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fonimen fjieht 3 einer Feif, wo bder bdavon
Bedrohte nod) nid)s abhnt, und redtzeitig vor
leidhten Unvegelmdfigfeiten bdev Lebensfithrung
warnen  fann, die fonjt al$ Harmlod gelten
fonuten.

Aber aud) duvcd) den Hausdavst ift eine Kon-
troffe fiiv jeden Wienjchen ndtig in gewiffen
- Yebensaltern. €8 jind dag die Fabhre vom 15.
big 22. und vom 40. big jum 50. Lebensjahre.
@8 f{ind fernmer Heitem grofer beruflicher An-
ftrengungen uud Heiten allgemeiner Schmdche
ein Grund — obder follten e§ fiiv einen ver-
itinbigen Weenjchen fein —, fidh drytlich von
Beit i Beit unterfucjen ju laffen. Nidht oft,
aber regelmdpiy 3—4 Mal im Fabhr. €8
wiirden jehr viele dyvonifdye Krantheiten friiher
erfannt werben, aud) obhne dafp die Betveffenden
burd) beftdndiges Nadydenfen, was wohl natur:
gemdfy fei, fjid)y dag Yeben jdpver zu machen
braudyten.

Aljo das wefentliche etner vidhtigen Vor-
beugung ijt : Wedfig leben und den Avyt, uidjt
inumer, aber juv vedjten Heit auffuchen.

(Sdpociger Frauen-Jeitung.)

——EEED + B + EEETE———

3 der Jogenannte Watur-
tafelveis wirklid) Naturreis?

(Bon Zabhmarzt Dr. ﬁunerf, Breslau.)

gn der Beilage um ,Natuvavyt” (M. 8)
it et fleiner Avtifel , Kauft unpolievten Reis”,
enthalten, in dem auf die Minderwertigfeit des
polievten Neifes Dhingemiejen und dafiiv einge-
treten wird, jogenamnten ,Vafuvtafelveis” 3u
verivenden. \eider nuv ift ein wivtlicher Natur-
reig im Handel heut itberhaupt nicht zu Haben.
Auch) dev jogenanmte ,Iaturveis” unjever NRe-
fovmgejdhdfte 1ft Deveitd gejchdlt und damit
feiner wertyolljten Sdjicht, der Kleberidyicht,

ped fjogenannten ,Silberhdutdhens”, bevaubt.
Gevade bdiefe Schicht aber enthdlt vie fiiv bdie
gute Augbilbung bves RKuoden- und Fabn-
{pftems unentbehrlichen WMinevaljtoffe und eben-
fo bie fiir die geiftige Spanntraft und Energie
fo wertwollen organijdhen Phosphorverbindungen.
Wie widytig gerabe bdiefe Kleberfdhicht ift, be-
weift unter andevem bdie Tatfadhe, daf beim
pauernden Genuf von polievtem, f{ogenannten
Jeifen” Jteid, ber des Silberhautdyens beraubt
ift, die Erfranfungen Beri-Bevi (eimer der ge-
fahrlicyiten Tvopenfrantheiten) bet den Einge-
bovenen jid) um fajt 50°/o jteigern, wdbhrend
jie bet der Erndhrung mit ,votem” Neis, bdev
pag Silberhiutdyen nod) hat, auf ein Minimum
jinfen. Gefdhdlter Neis hat nur nod) 0,8%
diejer fogenannten ,Ndbhrialze”, wihrend un-
gefchalter, nuv enthiiliter Reis, 3,33%/ joldjer
@alze enthdlt. Wenn aud) bei. dem jogenanuten
Naturreid unjever Reformgejdhdfte dag jchid-
liche Polieven wmit giftigen Sduven 1egfdllt
und diefer JReid davum nid)t gany fo jdhlecht
ift, wie der fonft w PHandel [dufliche, jo fann
er Do) infolge des Sdyilens alg ein voll-
wertiges Nahrungdmittel nicht anevfannt werden.

Wenn die yapaner und Chinefen, bdie be-
fanntlich bislang in der Hauptjache nur von
Jleig lebten, eimen Ddevavtig gefdhilten NReis,
wie ihn und die Neformgefdhdfte anbieten, duvd)
all die Jabrhunbderte geaofjen hdtten, fo wdiren
fie lingjt vbllig degeneviext. Die Unjitte, den
Neig zu jdhdlen, Dat neuerdings aud) in Fapan
ihren Ctuzug gebalten ; gleichzeitig 1jt auch doxt
jeit Diefer Feit eine Verfdhlechteruny der Ge-
biffe al8 augenfilliges HSeidjen Dbeginnender
Entaviung  und abnehmender Volfsfraft be-
obad)tet worbden.

BWiv miifjen unbedingt duvd) Auftldrung und
Beifpiel unjer Volt dahin bringen, daf e§ den
Neis, jowie er nac) der Enthiiljung jid) dar-
bietet, alfo ungejchilt, verbraudyt. &evade der



90 . Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitdpilege

Jteid it ja ein auferovdentlich) wertvolles Nah:
rungsmittel, weil dag Jeisforn noc) betvadytlich
veidher an Saljen ijt al8 unfeve Gefveidearten.
Demt wahrend der Prozentjag an Salzen benn
Weizen 1,78 und beim NRoggen 2,06 betvigt,
jteigt ev beim $afer auf 3,29 und beim Reis
— wie beveits evwdhnt — auf 3,93, Aus
bem grofen ehalt an Salzen, wie ihu Hafer
uud Neid aufweijen, evtirt jich, worvanf id) in
meiner Brofdyiive , Unjeve beutige faljche Ev-
nahrung alg legte Urfadhe fity die junebhmende
Bahuverderbnid und bdie im gangen fdhlechteve
Entwidung unfever Jugend” Dbeveild hinmwies,
die grofie RKraftentfaltung ded Pferded und die
grofe fovperlide Leiftungsfabigteit dev Japaner.

JMeid — abev wirflicger Naturveis — miifte
daher Voltgnahrungsmittel werden. Wenn der
Jieig bie exheblich minverwertige Kavtoffel mebr
und mehr in ben Hintergrund drdugte, fo
wiivben, woranf fhon von Bunge Hinweift,
aud) unfere MNieven 1iweniger belaftet werdben.
Die Kartojfel ift befanutlich fehr veid) an Kali,
bag alg Nieveugift angufehen ijt, wabrend dex
Meig {ich gevade durd) feine Avmut an Kali
auggeicnet und villlig reizlos fitv die ieven 1jt.
Nievenfranfe jollien deghalb itbexrhanpt feine
Kartoffetn, fondern nur Reis gentefien.

Sdlimm ift e8 nur, daf wirtlicher Naturvers
vovldufig im Handel itberhaupt nod) nidht zu
Daben ift. ) fette mich dieferhald mit einer
Reigimportfivma in PHamburyg in Verbindung,
um jie jur Cinfithrung von wirflichem Natur-
ret§ 3u vevanlajfen, wobet id) fie auf die Sdyd-
digung der Boltstraft und Bolfsgejundheit auf-
wmerflam wmadyte, die dag Sdydlen deg Neifes
im Gefolge hat. Die Fivma fandte wmir eine
ntwort, deven Jnhalt nadjtehend fury wieder-
gegeben fei.

LBag unfern Naturveis und jeine Kleber-
fchicht angebt, fo fann von einer wefentlichen
Politur feine Nede fein. Allerdings weijt die

Ware nicht mehr dag braune Hautden auf,
pag man vorfindet, wenn die duere Schale
gefprengt ijt. n diefer Fovm fdnnten wiv un-
feren Bollreid in Handel bringen, bdod) haben
wir damit geydgert, weil eine devartige Jeis-
mablzeit ved)t unanjehnlid) ausjdaut und da-
vum o lange nuv einen gany gevingen Kreis
befriedigen wiivde, als nicht die breiten Volfs-
jhichten von unpavteiijder Seite iiber die Sad-
lage aufgefldvt jind. Wiv al8 Lebensreformer
haben gany gewif ein Jntevejffe davan, Nalh-
rungsjtoffe zu erhalten, foweit died nuv ivgend
moglich 1jt, aber der praftijdhe Sinn des Kauf-
mannd  mup leidver Ddevavtige Anjdjauungen
juriiddvdngen, wenn ev  auf Sdywievigteiten
beim Publifum togl. Ehwasd anbdered iwire es,
wenn von wijfenjdyaftlicher Seite der Kampf
gegen die Vovurteile gefithrt wiivde. Wir bitten
Sie alfo, ung in diefer Pinjicht u untexjtiigen,
und find beveit, unjeven Handel mit Vollreid
vollftandig zu veorganifieven”.

Die Firma weift - alfo auf den Unverjtand
ver Verbraudjer hin, die bei der heutigen Un-
jitte, nuv mdglihjt vertiinftelte und verfeinerte
Nabhrungsmittel 3u geniefen, das gelblid) ans-
jehende Naturveisforn nidt faufen itvden.
Wean fann yweifelbaft jein, wevr an dem heu-
tigen Unfug, alle Nahrungdmittel zu vevfeinern
und zu verfitnjteln, bdie grifere Scduld trdgt,
bie BVerbraudjer oder der Handeldjtand. Fd
weitte, daf gevade dev Kaufmann in den meiften
Fallen ved)t ungiinjtig wivkt, weil exr gewdhn-
lih die ber Kleberjdhicht am mieijtenn bevaubten
Nabhrungdmittel dem Publifm al8 dag Feinjte
und Bejte anpreift, wibhrend jie in WirtlichLeit
ja dag Mindevwertige jind. Der Kaufmann
por alfem fdnnte und miifite feinen Einfluff in
per entgegengefetien Nidhtung geltend maden.
Weshalb ein gelblides Neidgericht weniger an-
fehulic) fein follte al8§ ein weifes, ift abjolut
nidht cingufehen, da wiv ja im Gegenteil viele
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jonjtigen Spetjfen durd) Jufa von Safran
ujw. gevabejur geblic) fivben, um fjie gefdlliger
herzurichten.

&3 geht daher vor allem an alle Natur-
dvyte die Vitte, den Gejdyajten, bdie gejunbde
Nahrungsmittel fithren, eine furje Erflarvung
ve8 (ubalts zugehen s laffent, dafi fie Dbie
Einfithrung von wirflidgem Naturveid fiiv einen
wertvollen Fovtfdhritt Halten und diefen Ve-
jtrebungen gern ibre lntexjtiigung angedetfen
lafjen voiirden.

—_—— e

Der Einfluf des Hungerns auf
pie geiltige Tatigheit.

Ueber bden Einfluf bdes Hungerns auf bie
Geiftestitigfett Hat Yajjignardie eine ausfiihr-
liche Abhandlung verdifentlicht. v wollte die
geiftigen Bujtdnde unterjuchen, bdie fjidh nad
ganglicher obder teilweijer Enthaltung von Nabh-
rung einjtellten. &8 ijt unter verjdjiedenen
Avten von ahrungsenthaltung zu unterfdeiden,
suerft dev freiwilligen Euthaltung jum Bwede
ver Sdyaujtellung, wie bei Hungertinjtlern,
anm Beifpiel Succi; jodann der gezwungenen
Nahrungsenthaltung bei Kranfheiten, wie afuten
Fiebern, Hyftevie und afuten Geijtegerfran:
fungen ; ferner dem Hunger infolge von Arnuut,
Sdyiffbrud), Teuerung, Levidhiittung im Berg-
werf und andeven Unglitfsfallen ; den feltenen
Beifpielen von PHungevri wmit felbjtmorderijdyer
Abficht ; endlich Ddem Fajten aud rveligidjen
Griinden.  Cines bder interefjanteften Kapitel
diefes efwad fdhauerlichen Themas ijt Ddas
Studim  des vovitbergehenden geiftigen De-
livinmé nac) langen CEnibehrungen, iwie Dei
@difibrud). Cin Kollege des Verfafjers jener
Untexjudyungen, Dr. Waive, befand jich) untex
pen Opfern deg jdhiffbriichigen franzdjijdyen

Sdyiffes ,Bille de St. Nagaive” und hat itbev
bie Pungerdelivien, die ev an fich und feinen
Gefabrten erlebte, eingehende Mitteilungen ges
madyt.  Alles in allem find folgende Sdliifje
begitglic) Des Hungers auf den Geift u giehen :
Wenn die Enthaltung nicht allzu lange damert
und befonders wenn fjie fretwillig und gewohn:
heitdmafpig erfolgt, jo ftellt jid) eine angevegte
Tdtigteit der Geiftestrdfte und vormehmlich dex
Cinbildungstraft ein. Wird die Cnthaltjamteit
verldngert, jo finbet eine Bevdnberung im
Ghavafter und Benehmen des Wenjdjen jtatt,
bie ihren Ausdrud in eimer eigentitmlichen €r-
regbarfeit des Tempevaments, auferordentlicher
Selbjtjucht und fjogar in Graunfamfeit findet.
Gleidhseitig seigen fich bdeutliche geijtige Std-
vungen, teilweifer Verlujt des Gedddytniffes,
ber Willenstraft und Selbjtbehevrjchung und
eitte Meigung zu ploglicen und umwiderftel)-
ligen Univieben, bdie vdllig injtinftiv auftveten.
Su ernjteren Fallen werden die Geijtesitirungen
wihrend der Nachizeit bejonbders hodhgradig;
jie dufern fid) in Sdylaflofigteit, aufregenden
Trdumen , Alpdviiden, Sinnestaujdungen ,
Wahuvorftellungen und gefahrlichen Jmpulfen.
Stellen jid) geijtige Stovungen audy jhon bei
Tage ein, jo deuten jie auf eimen fehr ernften
Bujtand hin und founen in Hohem Dafie ge-
fabrlich werden. Vei ununterbrochener Dauex
der NabhrungSentziehung fann dann der Nenjd
unter dem  Cinfluf ber fovtgefesten Halluzi-
nationen  und unwiderjtehlicher Antviebe ju
Taten Dingerijfen werden, wie man fie in ein-
selnen dllen mit Enijegen fennen gelernt hat.
Laffignavdie jieht eine Pavallele wijdjen den
Geijteszuijtanden infolge von Hunger und in-
folge von Trunfenbeit; bei beiden finbet ex
biejelbe Stiorung bder Jutelligeny, bder Woval
und des Benehmens.
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