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angefehen worden fei. Zu beadyten ijt jedod),
baf in mandyen Sprachen tag Wort fity Hinmmel
und Sonne gleid) lautet; aud) anderwdrtd mird
ja mebr dem Licht al8 dem Sonnenbild felbit
Bevehrung gezollt.  Jhr janbdte man Gebete,
wenn fie aufgegangen war, bei ihr gejchmorene
@ide mwaven die beiligiten. Fitr NReifen, Krieg
und Jagd erbat man thven Segen ; ihv opferte
man den evjten Naud) aus der Tabafspfeife.
Bei den Natcdhey wurde der Hiuptling und
Priejter al8 ,grofe Sonne” beseidhuet; niemand
al8 bie Sonne evfannte ev itber jid) an und
gab vor, von ihr abjujtammen. Al ,Grund-
bogma” des aléutijdyen Glaubens ijt die An:
betung der Sonne und des Wonbes bezeidhnet
worden, und in Davien betvadytete man bdie
Sonne alg8 Sdyopfer Dder Welt. Bei bdem
Tichibtjcha-LVolfe wurden dem Sonnengott allein
Menjdjenopfer davgebracht. — Die Sonnen-
vevehrung fann man duvd) alle hyperbovéijchen
Bilfer hin verfolgen, und wo dag Chrijtentum
lingjt eingezogen ijt, bei Samojeden, Ramuten
und andeven, it Sonnen: und Feuerverehrung
bev jdbejte Nejt deg Deidentums. Bei den
Yappen deutet mancjes davauf hin, daf fie ur-
jpriinglich) bdie Sonne und den Viond ange-
betet haben. Ruri, die Sonne war den alfen
Bolfern und ebenfo nod) Heutigen die grofte
Wohltdterin  der Menfjden, die Segen und
Fuiidpte  fpendende, Gejundheit erbhaltende
Gottheit. (Sdlug folgt.)

(Beitichrift fitv Evgichung und Untervidt.)

R e ——

Wie beugt man
Rrankbeiten vor ?

(Bon Dr. med. §. M.)

Borbeugen ift leichter, als heilen : dieje Wahr-
eit 1jt weithin befannt ; jie ijt von den Werzten

allev  Beiten gepredigt worben unbd niemand
beyweifelt fjie.

Aber fo leid)t fih dag Wort ausjprichf, fo
{hwer geftaltet jid) in Wirtlichfeit dag Vor-
beugen gegeniiber Svantheiten.

3a, fann wan denn {iberhaupt vovbeugen
und fonnte man allen Kranfheiten vorbeugen ?

Wir miiffen, wenn wir aufrichtig den Dingen
ing Gefidht jehen wollen, junddjt ein beliebtes
Borurteil gevjtdren, weld)ed namentlich bdurdh
die Beweguug dev fogen. Naturheilfunde gepilegt
wird, ndmlich) das YVorurteil, vaf alle Rrant:
beiten nuv Folge einer naturividrigen Lebens-
weife feten und folglich zu verhindern feien.
Dag wive, wenn e$ wabhr wdve, fehr {dhin,
bedenfet auch fitv wmanden, der nun ,natur-
gemag” lebt, geitweilig ein {dhones ficheres Ge-
fithl der Verubhigung — aber [eider ijt e8 nun
eimmal nicht walr.

Sranfheiten werden vielfac) durc) ungwed-
mdRige, fagen wir jogar natuviwidrige Lebens-
weife hervovgevufen, aber Dei mweitem nidt
tnumer. Ju vielen Fdllen ift Krantheit ein ung
feindliches Natuveveignis, bem wir ung auf
feine Weife entyiehen fdnnen.

Su erfter Linte gehdven lDievber dasg Heer
von Grfranfungen, bdie durd) Unfdlle bedingt
jind; bdann bie Folgen von Kummer, Sorge
und  Gemiitdbewequngen, endlid) all die Cr-
franfungen, bei denen LVeverbung und Anlage
bie Hauptvolle fpielen ; bdabhin gehdven andh
vov alfem die bdgavtigen Gefchwiilite.

Aljo Det allen bdiefen Krantheiten werden
wir wenig oder gar nid)t vorbeugen Fonmen.
Wie fteht e8 nun aber mit dem grofen Heer
der Anftecungstrantheiten und reiter mit den
@rfranfungen bev inneven Ovgame, ded Hevzens,
ber ieven und Yungen ?

Bei den evjteven fdnnen wir auf weierlei
Weife vorbengen : einmal, indem wir ung vor
ben Grregevit der Krantheit, den Vaftevien ufw.
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m Acht nebhmen, fodanu indem iwiv  unjern
Kovper durc) verniinftige Lebendweife {tablen
und [frdftigen.  Die Weisheit der ,Naturheil-
funde” fommt bHier fjdyon feilweife zu threm
Jecht, obwohl wiv davan bdenfen miifjen, daf
audy Dder friftigite Kbrper gegen mandhe For-
men der Anjteding madhtlos ift.

Jtoc) mehr ijt eine Vorbengung miglich bei
bem grofen $Heer Dder jogemannten innmeren
Kranfheiten.

@Gin  grofler Feil nawmentlich der Hevss,
Nieven-, Davm-, Leberfrantheiten, aud) Buder-
frantheit und anbdeve entjtehen tatjachlich bis
st einem gewiflen Grade durd) ,unnatiirlidye”,
alfo vermeidbare Yebensweije. Aber nun wiebe-
v nicht, wie die Naturheilfunde memnt, duvd)
Aufnahme von , Giftitoffen”, bdie wir durd)
Sdywigen austretben miifgten, fonbdern einfad
durd) Ueberanftrengung und Abnugung; die
dauernde, Jahre Dhindurd) fortgefelste Ueber-
labung bdes Magens wmit ju reichlichem Ejfen,
bie Ddamernde, ju jtarfe Tdtigfeit des Hery
musfels, der fortgefeste Weangel an geniigender
Yabrung, der Gebraud) des vergiftenden Alfo-
hol8, auch) dawernde Unvegelmdfigteit in Efjen
und Sdylafen, alleg dag find Dinge, die wmit
pev Beit diefes und jenesd Ovgan fvant maden.

Dabei fornmt nuv nod) in Betradyt, daf wiv
vielfach) gany und gar nicht wiffen, warum dies
oder jeme$ Orvgan feine Urbeit einftellt. Jn
vielen Fdllen liegt aud) bier erblidge Anlage
oder angebovene ©dywdde vor. Der Einfluf
diejer Dbeiden Faftoren ift fo ftavf, bdaf aud
bei verniinftigjter Lebensweife nidht alle Kvant:
heitent Der Reber oder der Nieven 3. B. ju ver-
meiden {ind; die Ovgane ftevben mehrfad
fritber ab al8 bder iibrige Kovper, namentlic
wenn die betveffenden Wenjhen durc) Kampf
wm die Eriftens gezwungen jind ju avbeiten
und fid) anzujtvengenn.

Zrofsdem wdven viele Fdlle frithzeitigen Sied)-

fum$ ju vevmeiden, twenn alle Kranfheiten Dbei
ihrem fritbeften Anftveten gleich deutlich bemertt
wiirden. Dad gejdyiehf aber leider nicht — fie
beveiten fjid) vielinehr gany langfam vor, und
enn fie jich Ddeutlih) Dbemerfbar madyen, ijt
bielfach) ihr Fovtjdreiten nicht mehr zu ver-
hinbern.

Was folgt aug alledem ? Wie weit fonnen
iv alfo etner Krantheit nod) vovbeugen ?

Am  weiften Chancen, gefund zu bleiben,
haben diejenigen, bdie ohne Sorgen rubhig und
magig leben. ©ie haben aud) ohne vegetarijdye
Didt und ohne viel Schwipprozedur eine leid-
lihe Sidjerheit gegen die gemanufen inmeven
Ruantheiten, wenn feine u jtavfe Familien-
anlage bejteht.

Dagegen, wer Korper und Geift im Kampf
umg Dafein jtarf mitnehmen muf, was foll
ber tun ? ‘

Soll er gleidgiiltiy davauf losleben obder
miglichit fortwdhrend forgem, ob er gejund
bleibt, ob Ddiefe oder jeme Fovm Dder Nabhrung
frdftiger, biefe oder jene Fovm bder Befleidung
gefiinber, diefe ober jene Wajjerprozedur zwed:
mapiger fei?

Dexr gemwiefene Weg fitv die grofe Wiehrzahl
ber Wenfdhen ijt der, Ddaf fie jid) midyt u
dngftlich forgen. Man lebe vegelmdRig und
permeide die unnitigen Exzeffe ; man fei mapig,
int Alfoholgenufy wie audh) in der Nabhrungs:
aufnahme ; man rube nad) der Arbeit gehdvig
aug und vergefje nicht, daf bdie allzu dngjtlicye
Sorge um die Gefundheit franft madi.

Aber eing miifite mehr wieder Sitte rerden,
und dag ijt, daff der Cingelne oder die Fa-
milie, wie e8 friijer Sitte war, dauernd Fiih-
(ung BHalten wmit eimem verjtinbdigen Arzt. Die
gute alte Sitie des Hausdarjted war etwas fehr
gutes.  Der Laie weify nidt, wie viel ein am
Wohlergehen dev Familie intevefjierter Haus-
aryt vorbeugen fann, indem er Rrvantheiten
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fonimen fjieht 3 einer Feif, wo bder bdavon
Bedrohte nod) nid)s abhnt, und redtzeitig vor
leidhten Unvegelmdfigfeiten bdev Lebensfithrung
warnen  fann, die fonjt al$ Harmlod gelten
fonuten.

Aber aud) duvcd) den Hausdavst ift eine Kon-
troffe fiiv jeden Wienjchen ndtig in gewiffen
- Yebensaltern. €8 jind dag die Fabhre vom 15.
big 22. und vom 40. big jum 50. Lebensjahre.
@8 f{ind fernmer Heitem grofer beruflicher An-
ftrengungen uud Heiten allgemeiner Schmdche
ein Grund — obder follten e§ fiiv einen ver-
itinbigen Weenjchen fein —, fidh drytlich von
Beit i Beit unterfucjen ju laffen. Nidht oft,
aber regelmdpiy 3—4 Mal im Fabhr. €8
wiirden jehr viele dyvonifdye Krantheiten friiher
erfannt werben, aud) obhne dafp die Betveffenden
burd) beftdndiges Nadydenfen, was wohl natur:
gemdfy fei, fjid)y dag Yeben jdpver zu machen
braudyten.

Aljo das wefentliche etner vidhtigen Vor-
beugung ijt : Wedfig leben und den Avyt, uidjt
inumer, aber juv vedjten Heit auffuchen.

(Sdpociger Frauen-Jeitung.)

——EEED + B + EEETE———

3 der Jogenannte Watur-
tafelveis wirklid) Naturreis?

(Bon Zabhmarzt Dr. ﬁunerf, Breslau.)

gn der Beilage um ,Natuvavyt” (M. 8)
it et fleiner Avtifel , Kauft unpolievten Reis”,
enthalten, in dem auf die Minderwertigfeit des
polievten Neifes Dhingemiejen und dafiiv einge-
treten wird, jogenamnten ,Vafuvtafelveis” 3u
verivenden. \eider nuv ift ein wivtlicher Natur-
reig im Handel heut itberhaupt nicht zu Haben.
Auch) dev jogenanmte ,Iaturveis” unjever NRe-
fovmgejdhdfte 1ft Deveitd gejchdlt und damit
feiner wertyolljten Sdjicht, der Kleberidyicht,

ped fjogenannten ,Silberhdutdhens”, bevaubt.
Gevade bdiefe Schicht aber enthdlt vie fiiv bdie
gute Augbilbung bves RKuoden- und Fabn-
{pftems unentbehrlichen WMinevaljtoffe und eben-
fo bie fiir die geiftige Spanntraft und Energie
fo wertwollen organijdhen Phosphorverbindungen.
Wie widytig gerabe bdiefe Kleberfdhicht ift, be-
weift unter andevem bdie Tatfadhe, daf beim
pauernden Genuf von polievtem, f{ogenannten
Jeifen” Jteid, ber des Silberhautdyens beraubt
ift, die Erfranfungen Beri-Bevi (eimer der ge-
fahrlicyiten Tvopenfrantheiten) bet den Einge-
bovenen jid) um fajt 50°/o jteigern, wdbhrend
jie bet der Erndhrung mit ,votem” Neis, bdev
pag Silberhiutdyen nod) hat, auf ein Minimum
jinfen. Gefdhdlter Neis hat nur nod) 0,8%
diejer fogenannten ,Ndbhrialze”, wihrend un-
gefchalter, nuv enthiiliter Reis, 3,33%/ joldjer
@alze enthdlt. Wenn aud) bei. dem jogenanuten
Naturreid unjever Reformgejdhdfte dag jchid-
liche Polieven wmit giftigen Sduven 1egfdllt
und diefer JReid davum nid)t gany fo jdhlecht
ift, wie der fonft w PHandel [dufliche, jo fann
er Do) infolge des Sdyilens alg ein voll-
wertiges Nahrungdmittel nicht anevfannt werden.

Wenn die yapaner und Chinefen, bdie be-
fanntlich bislang in der Hauptjache nur von
Jleig lebten, eimen Ddevavtig gefdhilten NReis,
wie ihn und die Neformgefdhdfte anbieten, duvd)
all die Jabrhunbderte geaofjen hdtten, fo wdiren
fie lingjt vbllig degeneviext. Die Unjitte, den
Neig zu jdhdlen, Dat neuerdings aud) in Fapan
ihren Ctuzug gebalten ; gleichzeitig 1jt auch doxt
jeit Diefer Feit eine Verfdhlechteruny der Ge-
biffe al8 augenfilliges HSeidjen Dbeginnender
Entaviung  und abnehmender Volfsfraft be-
obad)tet worbden.

BWiv miifjen unbedingt duvd) Auftldrung und
Beifpiel unjer Volt dahin bringen, daf e§ den
Neis, jowie er nac) der Enthiiljung jid) dar-
bietet, alfo ungejchilt, verbraudyt. &evade der
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