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Annalen

fiiv: Gelundheilspfleae
WMonatsldirift des Fauter'Tdjen Inuftitutes in Genf

herausgegeben ‘
unter Wtitluirtuug von Nevgten, Praltitern wid geheilten Kranten.

M. 8. ‘)2 Qﬂul]tguug hcr heut[djeu iuﬁguhe. E\nguﬂ 1912
Slﬂjult Sonnen- Ii)cmplc — ‘&u beugt il.ial.l Krantheiten bm Y — St der ioqenanntc SJ?atlumfeh'e:f’ wu'l‘hd)
Naturreid ? — Der Einjluf des Hungernd auf die geijtige Tdtigleit. — Ueber das. Siifwerden der Kave

toffeln bei Frofttemyperatur fowie iiber die VWehandlung fiif gewordener Kavtoffeln, — Verhiitung der Taub-
heit im frithen RKindesalter, — Korvefpondengen und Heilungen : Faljudyt ; Nervenjdwdde, Rheumatigmus
und Weifer Fluf; DMagen-Darmentziindung ; Gebdrmutterentziindung.

Sonnen = Therapie.

R

Bou Matthausd Sdhmidtbauer.

Die Vblfer des Wltertums waven von einex
tiefen Afnung exfitllt, wenn fie die Sonne ald
bie Quelle alfes Dafeind betracd)tefen und als
bas leudhtende Abbild aller Sdydpferfrajt ver-
ehrten. Die Sonne ift {hon dadurd) die Quelle
alfed Lebens auf Erden, indem fie in den Vor-
bebingungen deg Lebens Avbeitenn von jo groffem
Umfange vervidhtet, daf fajt jeder WMafitab,
pen wir Diefiiv anlegen, verfdywindend flein
dagegen ijt. Cine Wirfung ihrer Strahlen ijt
e8, daff ringd um den gangen equator ber
Grde Ddas Quftmeer erwdvmt wird, jo daf es8
jur Hihe emporjteigt und den Luftmaijfen u
beiben eifen der Erdfugel Vevanlajfung und
PNaum  darbietef, nad) dem Aequator Hinyu-
ftromen. Diefe Arbeit allein ijt fdhon eine
enorme und die Lorbedingung alles Yebens
anf Grden. Die Wijfenjdaft der neueren Heit
hat nadygewiefent, daf, wenn wman die Wirme
alg RKvaft Dbetradhtet, man bdie Starfe diefer
Kraft genau wefjen fann, indem man fie gleid)-
jtellt einer befannten wmedyanijdjen Kvaft, bdie
nbtig mwdve, eine gleihe Wirfung Dhervorzu-
bringen. — Tut man Ddies im vorliegenden

Falle, {o ergibt jich, daf bdie Wirfung dev
Sounenwdvime auf die vegelmdpigen Lujt:
jftromungen und den Austaujd) wijdjen den
Quftididyten des Aequators und den Polgegen-
bert der Grde fo grof ift, daf alle Pfevdefrdfte,
weldie unjeve Majdjinenwertitdtien evzengen,
nod) nidgt bden bHunberitaufenjten Teil diefer
vbeit vervidhten fonmnten. :
Diefe Avbeit der Wirme aber ijt eine wabhre
Lorarbeit deg Lebens. Die Wanderungen bder
Luftjitrdnte ind e8 eben, welhe die Wanbe:
rungen der Gewdifer auf Erden mglich madyen.
Die Luft, von ber Wirme in Bewegung ver-
fetst, nimmt auf ihrem ununterbrodhenen Tvans-
port alfe Wafferitinde von Dden Weeren und
©een als blinde Pajfagieve mit und legt fie
alg jidytbaven Nebel, als8 Wolfen, in Scdnee,
Regen und Hagel an alle Stellen der Crde
hin, die obhne Dbie Lufhwanderung einer jteten
Ditvre und volljtandigen Yebenslofigleit aus-
gefetst gewejent wavre, Weldje Wajjermajjen die
Kraft der Sonne und ihrve Cinwirhung auf die
Bewegung ves Luftmeeves alljtiindlid) in Ve-
wegitng fet, wie viel fie emporhebt, erfennt
man  jddgungdweife dadurd), daf man die
Waijfermajfen bevechnet, weldye die Strome dem
Weeeve jufithren. Dev Nil evgieRt bei mafigem
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Wafferjtande i jeder Stunde fiinfhundert
Millionen RKubiffuf Waffer in bag WMittel-
lindijche Weev; bder Wiffifjippi in Amerifa
nahe an jweitaufend Millionen, der Ganges
in nbien faft ebenjoviel ; bdie bei Emmerid
durdhfliefende Wafjermaffe des NRheines betvigt
alljtiindlid) an 270 Millionen Kubitfuf.

ber wasd der Strom ing Weer trandportiert,
bas hat vorher im Yuftmeer -eyijtiert und ijt
aus demfjelben mniedevgefallen iiber bdie weiten
Linoderftrecten, aug weldjen bdie Quellen bes
Stromes hevvorriefeln. Dag Lufimeer wiederum
hat feine Fabhigteit, Wajferdiinfte aufjunehmen,
nur durd) die Wirfung der Sonnenwdrme er-
halten. it e8 nun eine gany unbeftreitbave
Tatjadje, daf alled, wad an Pflangen und
Tievgattungen auf dem grofen Rund der Erde
bag Geprige eines Lebens an fid) tvdgt, in
jeinen  Vejtandteilen und in der Midglichfeit
feiner Cyijteny des Wafferd bebarf, jo it gamny
sweifellog, daff die von bder Sonne erjeugte
LWirme Dbdie evite phyjifalijhe Vorbedingung
Ded Lebens ijt.

Die meueve Feit hat gelehrt, daf dag i,
bag neben der Warme aus bder Sonne ausgeht,
eine unendlid) grofie, wirfjame Quelle hemi-
jher Vorglnge ift, deven Kraft wiederum erit
in aflevnenejter Seit mefbar und bevedhenbar
geworben ijt. Da aber gleidzeitig mit bdiefen
Fovidungen eine anbdere Unterjucdjung gelehrt
hat, daf bdas Yicht auch) auf das Leben ber
Tieve von nadpweigbavem Einfluf ijt, und dies
wabricheinlich eine Wirkung der dyemijchen Kraft
per Sonne ijt, o gehdven aud) diefe Betvad)-
tungen wmif Binein in unfer Thema. — Wit
diefen Fovidhungen aber Dhaben gegenwdrtig
nene Gntdedungen durd) dag Sonnenlicht 3u
hodhjt wunbderbaven, unglaublich hod) dag gange
bighevige ebiet der Naturwifjenidaft iiber
ragenden Nefultaten gefiiprt. €8 find durd
Untevjudjungen de§ Sonnenlichted vervmittels

per Opeftrval - Analyfe Dbereitd newe demijdye
Glemente entdect worden, von welden man
bigher nimmevmehr eine Abhnung hatte, weil fie
nur in o geringen Wengen ben anbeven
©toffent beigemijcht find, dafi webder das fcharfite
Lergrigerungsdglasd, nod) die bishevigen feinjten
Mittel der Chemie ihre Erijteny bhatten ver-
raten fonmen. —  Guwieweit die Erideinung
deg Erdmagnetismusg ihre Urfadje in der Sonne
hat, ober ob bev Maguetidmud nur von elef:
trifchen Strdmungen, weldhe die Erbe umgeber,
herviihrt und weldje durd) die Sonne vevdnbdert
verden — ijt eine 1iveifere Frage und bderen
LWiung der Bufunft vovbehalten. edenfalls
aber ift auc) in Ddiefer Veziehung die Sonte
von grofler Gimwirtung auf die Erde, und in-
foferne e8 feftiteht, Ddaf eleftrijhe Strdme in
ber Yebenstdtigfeit eine grofe Rolle fpielen, in-
fofern gehort aud) diejes Spejialthema in un-
fere VBetvadhtung iitber die Sonne und dasd
Leben.

Und wag bder Feitgeift von Deute der Sonmne

vmiﬁenid;aft[id) abjulaujden vermodyte, fie al8

hodyjte Rvajt:, Wavme- und Lidytquelle erfennt
— bdas abnten langjt unfere Vorfahrenm und
pas fithlen ned) bheute die eimer Kultur nod
ferne fjtehenben Violferfdyaften — fie verebren
die Sonne, was 3. B. bei fajt allen Amerifanern
ber Fall war, was wiv in den meiften iibrigen
Crdteilen Heute nod) vorfinden. Der Sonnen-
fult f{cjeint tie iibevall auf der Gvde an bder
Grenge des Acerbaned ju enden. o drehen
jidy um Yidhyt, Sonne, Sonnenvogel alle grofien
Gebanten bder amevifanijden Mythologie und
fehren gern nach Ojten zuvitd, Jn Peru war
die Heliolatrie (Sonnenanbetung, Sonnendienit)
aug politijden Ritcjichten fogav in einer Wheie
organifiert, die eingig dafjteht. Man muf
Brinton ujtimmen, daf die Sonne bald als
eine Dder Gottheitenn, bald al8 beven Symbol
oder Fovm, bald alg die hochjte Gottheit jelber
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angefehen worden fei. Zu beadyten ijt jedod),
baf in mandyen Sprachen tag Wort fity Hinmmel
und Sonne gleid) lautet; aud) anderwdrtd mird
ja mebr dem Licht al8 dem Sonnenbild felbit
Bevehrung gezollt.  Jhr janbdte man Gebete,
wenn fie aufgegangen war, bei ihr gejchmorene
@ide mwaven die beiligiten. Fitr NReifen, Krieg
und Jagd erbat man thven Segen ; ihv opferte
man den evjten Naud) aus der Tabafspfeife.
Bei den Natcdhey wurde der Hiuptling und
Priejter al8 ,grofe Sonne” beseidhuet; niemand
al8 bie Sonne evfannte ev itber jid) an und
gab vor, von ihr abjujtammen. Al ,Grund-
bogma” des aléutijdyen Glaubens ijt die An:
betung der Sonne und des Wonbes bezeidhnet
worden, und in Davien betvadytete man bdie
Sonne alg8 Sdyopfer Dder Welt. Bei bdem
Tichibtjcha-LVolfe wurden dem Sonnengott allein
Menjdjenopfer davgebracht. — Die Sonnen-
vevehrung fann man duvd) alle hyperbovéijchen
Bilfer hin verfolgen, und wo dag Chrijtentum
lingjt eingezogen ijt, bei Samojeden, Ramuten
und andeven, it Sonnen: und Feuerverehrung
bev jdbejte Nejt deg Deidentums. Bei den
Yappen deutet mancjes davauf hin, daf fie ur-
jpriinglich) bdie Sonne und den Viond ange-
betet haben. Ruri, die Sonne war den alfen
Bolfern und ebenfo nod) Heutigen die grofte
Wohltdterin  der Menfjden, die Segen und
Fuiidpte  fpendende, Gejundheit erbhaltende
Gottheit. (Sdlug folgt.)

(Beitichrift fitv Evgichung und Untervidt.)

R e ——

Wie beugt man
Rrankbeiten vor ?

(Bon Dr. med. §. M.)

Borbeugen ift leichter, als heilen : dieje Wahr-
eit 1jt weithin befannt ; jie ijt von den Werzten

allev  Beiten gepredigt worben unbd niemand
beyweifelt fjie.

Aber fo leid)t fih dag Wort ausjprichf, fo
{hwer geftaltet jid) in Wirtlichfeit dag Vor-
beugen gegeniiber Svantheiten.

3a, fann wan denn {iberhaupt vovbeugen
und fonnte man allen Kranfheiten vorbeugen ?

Wir miiffen, wenn wir aufrichtig den Dingen
ing Gefidht jehen wollen, junddjt ein beliebtes
Borurteil gevjtdren, weld)ed namentlich bdurdh
die Beweguug dev fogen. Naturheilfunde gepilegt
wird, ndmlich) das YVorurteil, vaf alle Rrant:
beiten nuv Folge einer naturividrigen Lebens-
weife feten und folglich zu verhindern feien.
Dag wive, wenn e$ wabhr wdve, fehr {dhin,
bedenfet auch fitv wmanden, der nun ,natur-
gemag” lebt, geitweilig ein {dhones ficheres Ge-
fithl der Verubhigung — aber [eider ijt e8 nun
eimmal nicht walr.

Sranfheiten werden vielfac) durc) ungwed-
mdRige, fagen wir jogar natuviwidrige Lebens-
weife hervovgevufen, aber Dei mweitem nidt
tnumer. Ju vielen Fdllen ift Krantheit ein ung
feindliches Natuveveignis, bem wir ung auf
feine Weife entyiehen fdnnen.

Su erfter Linte gehdven lDievber dasg Heer
von Grfranfungen, bdie durd) Unfdlle bedingt
jind; bdann bie Folgen von Kummer, Sorge
und  Gemiitdbewequngen, endlid) all die Cr-
franfungen, bei denen LVeverbung und Anlage
bie Hauptvolle fpielen ; bdabhin gehdven andh
vov alfem die bdgavtigen Gefchwiilite.

Aljo Det allen bdiefen Krantheiten werden
wir wenig oder gar nid)t vorbeugen Fonmen.
Wie fteht e8 nun aber mit dem grofen Heer
der Anftecungstrantheiten und reiter mit den
@rfranfungen bev inneven Ovgame, ded Hevzens,
ber ieven und Yungen ?

Bei den evjteven fdnnen wir auf weierlei
Weife vorbengen : einmal, indem wir ung vor
ben Grregevit der Krantheit, den Vaftevien ufw.
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