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Sauter’'s

Annalen

. fiiv: Gefundheitspflege
Monatsfdrift des Fauter'[den Inflitules in Genf

herausgegeben

unter Mitwirfung von Nersten, Praftifern und geheilten Krvanten.

He, 7.

22. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe.

Juli 1912,

Sn[)nlt Alt m;"fﬁt:crl-t”tnrlé jung Bleiben (Forvtfeung und Sdug). — Wie jdiist man fid) nnf ijtl;’;— 5518
wivifamjten Hausmittel yur Blutftifung. — ,Wiv Wilve find dod) befjire Menjdhen”. —  Korrejponbdengen
und Heilungen : Fledte ; nevodfes Ajthma; jyphilitijhes Gefdpwiiv; Gelenfrgenmatidmus ; Lungenfatareh). —

Berfdhiedenes : Di+ Soune al8 bejted Jnfeftenpulver.

Alf werden und jung bleiben.

Bortrag auf dem Deiindjener Bunvedtage des Deutidyen
Begetavianer=Bundesd am 18, Fult 1908,

Bon Bruno Weyer, Jtudoeljtadt.
=4 * ¥ =

(Fovtfeung und Sgluf).

Big in bdad fiinfyigite Fabhr geftaltete fich
mein Privatleben gefren nad) vem iibevall ge-
billigten Miafjtab. Ofhne fonbderlidhe Neigung
ju Gajthaus: und Friihjtiidsgelagen, fern von
jeder Feinfdpmederei, vajtlog Hig in die Nddyte
i Perufe tatig, war id) dod) den Geniiffen
ber Tafel, ber Trinfpflege und der NRaudy:
gewohubeit von Perzen jugetan, [dlug als
Fleifhefier eine mddtige Klinge und wav ein
jhneidiger Sildner bdes RKonigs Tabat ge-
worden, galt aber Dei allebem im iippigen Ver-
fehr der grofen Hanbelsjtadt als halbes Mufter
weifen  Niaghaltens. Die Wabhrheit jdhiittelte
dagu den Kopf: id) blieb iiber fie im Laufen:
ben duvd) den Geheimen Sanitdtdrat linfs unter
ben Rippen, dad aufgewectte Gefundheitdgewiijen.
Dunfle Punfte taudyten oft auf; dngftlich) be-
fragte man bdag Orafel, dod) die Wiffenjdaft
berubigte ladyelnd: ,Dag ift nun mal fo!
JNur feine Sovge, bag gibt fid) mit der Peit!”

Nan  wirtjchaftete aljo weiter nad) tem Ne-
gept: 3% was div jd)medt und leide, was
b mupt”. A8 i) aber nad) dreifigjahrigem
Sdajfen tm Beruf, ein alternder Gvaubart,
weftlid) an den Thiivinger Saalejtrand wmid)
suviidyog, dort nieine duntler werdenden Tage
u bejdyliefen, da befand i)y mid) — bdad ward
mir bald flavx — wmit bder treuen Gattin auf
jener jdhiefen Ebene, die nicht jo leicht jemand
puvitdflimmt.  §d) war, bdag Sortiment am
Pregel abtvetend, Verleger geworden, durd
Rauf aud) Bejitzer von Eduard Baltzer’'s Haupt:
werfen, big dahin aber dem Autor und jeinen
Neformgedanfen webder Jntevefle noch  Ver-
ftindnid entgegenbringend. it Dder mneuen
Tatigfeit verband wein yod) imwmer rvajtlod
froher @djajfensirieb den Plan, felbjtherrlic
dbie ganze Verlagdmafjdyinerie — Kopf, Hand-,
Pad- und Botenarbeit — olne jede Hilfe
duvd) wmeine Perfon allein i vertvetenr, Das
gelang ein volled Fabr bindurd), wenn aud
bie abfpannenbe Wirfung bdes Nifoting offen-
jichtli) war.

Ja, bag Ater mafte, jdjidte Fieber{timmun-
gen vovan und binfte daher umnebelten Blids.
Bon ben Gltern everbte Hamorrhoidalneigung,
in der PBeiten Lauf ju voller Bliite berange:
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sitchtet, bradyte peinvolle Stunbdeit, bald aud
faum evtvaglide Tage. Wiitten in Per drgjten
Gejchdftsperiode, wo huudert Plane und Pilichten
dag LVevlegerhaupt duvdhfveusten, jchten ich bilf-
log geworden; froher Stmn, frijdjer Viut waven
dabin. Die Sonue hatte thren Glang verloven
und e§ taudyte dag Gejpenjt bes Hausiyranuen
auf, der fiir jeine Siinten den Pritgeljungen judt.
Eine Abnung, dag Ddie Natur dag Siinden-
vegijter juntmiert Batte und wmit dem Paupt:
budje auf Abjdhluf mwarte, taudte dem Ge-
peinigtenn dod) auf: bder Verjud), (i) vom
Zabaf frei ju madyen, miflang; Ddenn obhue
Peitiche verjagte der Denfapparvat gany. Nad)
14 Tagen flivrten aljo die Ketten wieder. Da,
m der hichjten \ibes:, Seelen- und Gejddfts-
not, fam Ppitfe, fam ver Geift itber wmid).
Miittenn in der Korveftur eines Neudrucdes von
Co. Baltzer’s \eblingsjdrift begrijfen, baftete
i) an einer Stelfe feit, wo er m Hinblict
anf mein  Meiden Dder Fleifdhenthaltung als
jidyerjitem Vindevungsé: und miglidyem HHeilnittel
pag Wort vedet. Der unter den PRippen vedete
evmutigend 3u, und Mann, Fran und Kinder,
jed)8 Daupter, verliegen dag Tagesgeleije und
bejdyritten vertrauerd den von Valtzer ge:
wiefenen Weg. Er fiihvte bergan in veine Yujt,
ja) ung alle gedeihenm und fithrte v Yebens-
veftung der Gaitin, die i rajdemt Verfall
einem Sumpfiieber erliegen wollte. Des evjten
Avzted der Refideny Unterjudjung evgab bei ihr
Jiefiten Grndfrungsjtand” und in  geradeju
brobender Form ward id) juv ftrengen Ueber-
wachung dev angeovdneten Fleijchtur, der fo-
genannten , yenenjer  Mafjtfur”, verpflidytet :
bret Fleijdygeridyte tdglid) und frdftigende NRot-
weine jollten dag entmijchte Blut neu beleben
und  den Sonderling jugleid) jur Cinjidyt
bringen. ‘\ange trojtloje Wodjen hielt i) das
gegebene Wort; dann, ihrem Flehen wm Fret:
gabe endlid) nadygebend, iiberliel id) die Bu-

janimeigefunfene ihrer Natur.,  Bufdllig ent:
bedte id) bei ihv eint Geliijt nach Bratdpfeln.
Die waven dann mit Wild) und Mildbrot
ihre Nahrquelle bdie falten Wintermonate bin:
duvd). Den Frithling beguitpte jie aber 1883
wieder lendhtenden Blictes mit Rosdjen auf den
Wangen. Und als wir Pfingjten veveint anf
pen Griegbadhfelien im Scpwarzatal tletterten,
wav die Wajtfur vergefjen.

30, Der Geijt Baltzer’s wav itber ung ge-

-fommen : 1888 jtiegen wir gemeinjam ing Obs-

tal hinauf, 1895 itber den damals ned) wilden
Rlauenpaf in der Scweiy und Heute ndbert
jidy bie Gevettete mit frijden Wangen, mit
jugendlich) Dbeiterem Sinn  der Schwelle des
jiebsigiten YebensSjahres. Diefer eine Fall von
Yebensrettung duvd) ein3ig einfad)jte Erndbhrung,
i allen Stadien von wiv jorglid) beobadytet,
erfeit Bande von Krantheitdgejdyichten.

S aller Stille batle 1)y vorher jchon, bden
Berlujt der Gefdahrtin vor Augen, der ol
heit und der Selbjtacdhtung tag Opfer bringend,
vem Tabaf endgiiltig abgejdymworen. Der Stlave
hatte die Fefjeln gefpremgt und wit dem FTage
diefes jweiten tief emgreifenden Abjage-Aftes
Deganu dag Wiedevermadjen der im Laufe der
Jabre durd) dag Bauberfraut bejdyamend ab-
gejtumpften Sinne. Cine Freude, alle Krdfte
ped Rivpers und der Seele tdatig 3u balten,
fam diber mid). Was wavr e§ dod) mit dem
alten Mann: dag Sigfleifd) wid) und Fliigel
wud)jent an: Fliigel, mit denen er jede neue
Entjagung ladelnd Dbegritgte, iiber Voruvteile
himweg (id) jdhwingend. Yufthunger jtavlte ju
ben WMablzeiten und erwiesd jid) nadyts Dbet
weitgedffrnetenm Fenjter ald Yungenftdrter und
@duupfentilger von Gotted Gnaden. Uud mit
bem Lufthunger fam dag jugendliche Geliijt,
e der ©dywalbe gleid)jutun und durd) bdie
Lande ju fliegen. Eugland lieferte dag $Hod)-
rad, ein Tertianer ward Yehrherr und damals



Santer’s Annalen fiiv Gejundheitspflege 5]

Hhijdhrig beganu id), ven Eitelfeiten des Henn:
fpovtes gern fernbleibend, die freilid) nie itber-
jtitvgten, Ddod) beute nod) nicht abgejd)lojjenen
Dauterfahrten.

Weldhe Fiilfe von Genitjfen bem im Ent:
behren Geiibten und tm vollen Geniefen G-
jtaxften auj bdiefen buunten Robinjonfahrten er-
wud)s, fei nur angedeutet, Wohl vogelfrei fiiv
die Kritif der Verjtindigen am Biertijdye da-
heim, aber fret wie bder Vogel und meinem
Gotte Dantlieder fingend, flog id) duvd) die
Canve. Des Heimfehrenden vor nun 53 Jahren
jo bemdngelter Brujtfordb aber bat Ehrgeis
entwicelt und big juv lepten Fahrt nad) dem
Gotthard (1903) eine jtete Sunahme ded amna-
tomijcdhen Baues nadhgemwiefen.

PDeeine  heutige Stellung ur Alfeholfrage
bedarf wobl nod) fiiv einzelne unfer Shuen
bejonberer Betonung. Offen muf id) gejtehen,
paf ein Naujd) in den Jiinglings: bi§ tief in
vie Diannesjahre Dbequem in meine Sdeale
hineinpagte, dafy aber bdas grame Glend nad)
fejitlichen Gelagen, bie jdlaff bingebdmmerten
Bovmittage wohl oder iibel demt fonjt avdeits:
froben Gejdyaftsmann immer alg eine Schmady
erfchtenen jind. HBugejtanben muf aud) wevden,
baf wmit als Wirfung der Didt der edyte ger-
manijche Durjt gany a[ImﬁE)Iitf; miv abhanden
gefommen ijt. Gin Kind vom Niedervhein bleibt
aber in aflen Lebenslagen ,ves dunfeln Dranges
ji) wohl bewuft”, und jo made id) im lieben
Rreife  bejdjeidene Jugejtandnifie, um  nidht
Gpielverderber ju werben. Und iibervimpelt
mid) etroa im licben Bayernland, nad) heifem
SGdwabenflug, der edyte lechzende Radlerdurit,
pann tue id) froh Bejcheid und driicfe vor
jolcher [libevalen Anwandlung ein Auge 3u.
Unerbittlich bin i) aber gegen Bumutungen
pes  Trinfwanges und die  unverwiijtlid
fcheinenden Alfoholijten tm Hodyjten Alter jind

aud) mir, wie dem frangojijchen Philojophen im
Rardinalsroct, ,Sendboten bes Teufels”.

Wie fdyuf Jid) nun diefe jweite Jugend, die -
mandjen in der erjten unerfiillt gebliebenen
Lraum fo {dpn und voll vermirtlid)t Dat ?
3 fand den Sdliifjel, der die Pforte zu ihv
bifnet. Gv Deift : fefter Wille, auf Cinjid)t und
Bertrauen begriindet, Er, der in der Treib-
Dausluft unfjever RKultur dabinfitmmer, ihn
preifen die Bejten, die Propleten, die Didjter
alfer Bolfer, von Eingelnen nur gehorvt und
verftanden ; bdenn jdhon Wolfram ruft: ,Wer
jehliigt dem Rew'n, wer jchlagt den NRiefen, wer
libevroindet den und diefen ? MNuv der fut's, dex
fid) jelbjt beywang”. LWie nur ber vidhtig be-
fehlen fann, vev ebrlid) und treu dienen lernte,
jo wurgelt mdanulich fejter Wille tief in auf-
vidjiiger Selbjtyudyt. Dag Hodygefithl defjen,
dev fagen fann: ,id) wollte, id) hab’s gewagt”,
hebt fitr die Dauer itber die dabei gebradyten
Opfer binaus, mad)t die Folge von Cnt-
fagungen, die feine Opfer mehr find, zu einem
Blumengarten. Ja, die Fugend der alten Falhre
ijt ein begliidenves, pevennierendes Gewdds,
aber jie gebetht nur auf veinem Muttexboben
und will nid)t mit Faudje bagojfen jein.

& jdjeide von wmeinen Hivern mit dem
&edentwort :

S willl Das ijt ein jd)bnes Wort,
Spridht’s Ciner exnjt und ftill,
Bom Himmel reift’'s die Sterne fort —
Dag eine Worl ,Fd) will!”

(Beitjdhrift fitv Ervziehung und Untervidyt.)
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