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flieen lajfen, benn bdag Bademwajfer gibt fort-
wahrend Warme an die Luft ab, in 15 Minuten
mehreve Grade. Die Temperatur geht daburd)
bedeutend unter bdie Kbrperiwdrme Berunter ;
dem Kdrper wird eine grofe Wavmemenge ent-
jogen : die Erfdltung ift da! Kury vor dem
Berlafjen der Wanne muf nod) mehr heiges
Waifer zufliefen, fo baff die Schluftemperatur
des Babes jogar um einige Grade hoher liegt
al8 bie Anjangstemperatur. Dann ijt die Pe-
attion, welde durd) die daranf folgende falte
Dufjche bhervorgerufen wird, wahrhaftig grof:
artig. @ine falte Uebergiefung, Ueberfpritung
odev Dufjdye nacd) dem warmen Babde bildet fo-
wohl dag befte Vorbeugungdmittel gegen Er-
faltung betm Levlajjen ber Wanne und nad:
Der Ddraufen im Freien, ald aud) im allge:
meinen ein probates Abhartungsmittel der Haut
gegen alle Unbilden der Witterung. Empfind-
lige Perfonen wmidgen bdabei den Kopj durd)
eine Babemiitte gegen bdie med)anijdhe und thex-
wmijde Einmwirfung bdes "étrat;les fchitsen. Unter
ber Braufe drehe und wende man jid), damit
der falte Strahl Brujt, Riifen und Untertdrper
von allen Seiten mehrmals ausgiebig tvifft.
Dann fdnell in das warme Babdetud), titchtig
reibend abgetrodnet und vajd) angezogen.

Nimmt man dad wavme Bad abend$ in bder
Abjicht, eine {hlafmadjende Wirfung ju erzielen,
fo lafje man bdie falte Dujdje weg und tvocdne
jidh nuv leicht tupfend ab, damit die beruhigten
Nevven nidht wieder aufgeregt wevden.

@Ebenfo wenig wie vor dem Babe joll man
tury nad)y bdemfelben efjen. Etwa eine Balbe
Stunde fpiter wird die Wahlzett wm jo beffer
~ fdymecten und befommen.

"
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Bremert, 20. Oftober 1911.

Herrn Doftor Jmfeld,
Arzt ded Sauter’jhen Jnftitutes
in Genf.

Cra

Sehr geehrier Herr.

AB id) Sie vor 8 Wodjen wegen Jjdjind
um §hren Rat bat, da war id) jdhon Dbereits
4 Monate lang gauy erfolglog in allopathijcher
Behandlung gewejen. Die Shmerzen waven
febr beftig, Gehen war fajt nnmiglid), Siten
ebenfo. Die Mittel, welche Sie miv verordueten,
waren Angioitique 2, Arthritique, Lymphatigue 2
und Nerveur in bder dritten Verbiinnung (nad)
2 Wodjen in ver jweitern und nad) 4 weiteren
Wodyen in der erften Vevdiinnung); morgens
und abendd je 3 RKorn Organique 3 tvocen
su nehuien ; Cinveibung der ganzen fdymevzen-
ben Gegend Ddes Veines it einer Wifchung
pon 20 Rorn Lympbatique 5, 20 Korn Or-
ganique 5 und 1 Kaffeeldifel Rotem Fluid anf
50 gr. Wajfer und 150 gr. veinem Weingeijt.
Qeden dritten  Tag  durfte id) iiberdies ein
Dampfbad nehmen.

Sdon nad) der erjten Kurwoche war eine
fleine Linberung der Scmerzen u fonjtatieven,
nad) ber jweiten Woche der Behandlung waren
bie Sdymergen fdjon bedeutend gevinger, bdas
Gehen und dag Sigen war jdjon etwad mig:
lidger geworden; am &dyluffe dev vierten Kur-
wodje batte i) feine Schmerzen mehr, id) fonnte
guf geben und aud) bad Sigen madhte miv
feine Bejchwerben mehr, Kury, idh fiiblte midh
von meinem Leiden gany befreit. Um Jhren-
NRat befragt, fepte ich bdie Kur nod) weitere
14 Tage fort, hatte aber am Eubde dex fiinften
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Wodje nad) Veginn Fhrer Kur meine Titig-
feit ausmdrts wieder aufgenommen, ging téglid)
3u Fuf in mein Gejd)djt und Sonntags madyte
ich mit meinex Familie lingere @paierginge.
S fann Jhnen, jehr geebrier Herr Doftor,
fiic Diefe glitcflidje Rur nidyt genug danfen;
idy griife Sie hodadytungsvolljt und verbleibe
Shr jehr evgebener Hand Weidlid).

Budapeft, 11. November 1911.

Heven: Doftor Fmfeld, homdopathijdjer Avzt
Genf.
Hodygeehrter Herr Dottor.

Sdon Jabrelang litt iy an nervijen Kopf-
jdymerzen und Sdlajlofigleit und alle Mittel,
die i) im Yaufe Der Heit gemommen Batte,
fonnten miv weder $Heilung bringen nod) Lin-
derung verjdaffen.

Da fam id), auf Anvaten einer Freundin
vort mir, jum Entjdhluf, Sie briefli) um
Sbren Jat und Fhre Hilfe 3u bitten, und das
war mein Gliid,

Gie rvieten miv tdglih 1 Glag ju trinten
per ¥bjung von je | Rorn Angioitique 1, Ar-
thritique, Febrifuge 1 und Ovganique 3 in der
britten Verdiinnung ; morgend und abends je
3 Korn Nevveuy bocen u nehmen und jum
Mittag- und Abendeffen je 3 Kovn Lymphatique 4.
Bet febr ftarfen Schmergen follte i) 3 Tropfen
Blauneg Fluid in einem LWifel Wafjer nebhmen;
movgens und abendd Datte i) ben Kopf ein-
suveiben mit einev Mifdyung von 1 Kaffeeldffel
Blawem Fluid auf 1 Eploffel Waijjer und 1 Ef-
(Bffel reinem Weingeift, und bei jtarfen Schmerzen
jollte itd) iiberdies, namentlid) abends, Ffiihle
Umjdylage auf bdie Stiine maden mit einer
Mijdpung vou '/z ERloffel Blavem Fluid auf
/4 Qiter Waifer.

Vad) 14tagiger Kur war id) jdyon viel bejjer,
nac) vievwdcentlider Behandlung war id) von

meinem peinlichen QLeiden ein- fiir allemal voll-
{tdnbdig Dbefreit,

S bin Jhnen, verehrtejter Herr Doftor,
3u grofem Danfe verpflichtet, glauben Sie an
meine aufrichtige Dantbarfeif, mit weldyer id)
Sie in grifter Ehrjurdyt griife,
grauw W, Brou.

Palle a. Saale, 3. Februar 1910,
Herrn Doftor Jmfeld,
Sauter’s Laboratorien
in Genf.
Selhr geebrier Herr.

Ungefahr Meitte Degember vorigen falres
fhrieb id) Fhnem und bat Ste, mir eine Kur-
verordnung ju geben, um wmid), wenn nody
immer wmbglid), von einer dyronijden Luft:
rofrenentyiindung zu beilen, an bder id) jdjon
jeit 21/2 Sabren litt umd die. feimer Rur und
feinen Wiitteln weicjen wollte.

@ie {dyvieben mivr, daf e8 mit den Sauter’jchen
hombopathijchen Witteln vorausjidytlich gelingen
werde, mid) von meinem jchon vervalteten und
eingevojtetent Leiden zu Defreien und vietem wmix
jundadyjt faglihg 1 Glag ju trinfen der LWwjung
von je 1 Rorn Angioitique 1, Febrifuge 1,
Organique 1 und Peftoral 2 in bder Dbritten
Berditnnung ; morgend 3 Korn Nerveuy mit
6 Korn Peftoral 3 troden ju nehmen, abends
por ©dlafen 3 Rorn Nerveur mit 6 Korn
Peftoral 4; zum Mittag- und Abendefjen je
3 forn Lympbhatique 3.  Sclieglich follte id)
abend$ die Brujt mit Weifer Salbe einveiben.

Gleid) in den erjten Tagen, in weldyer id)
die verorbmeten NMiittel nabhm, fiihlie ich, 1wie
gut jie miv taten. ©as Peftoral 4, weldjes id)
abend§ Dbeim ju Bette geben nahm, berubigte
ben Hujtenveiy und verjdajfte miv einen guten
Sdlaf, nicht umfonit nennen Sie dag Peftoral 4
pag Merveuy unter bden Peftorald; bevor id)
diefes Wiittel batte, mufte id) mi‘ibrenb ey
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Nadyt fehr viel DHujten und Hatte jomit einen
jehr unruhigen Sd)laj. Dag Peftoval 3 hin-
gegen, welches i) morgens zu nehmen hatte,
half miv den in den Luftrdhren jid) anjammeln-
Sd)leim auszubujten und befreite mir die Yuft-
wege.

VNad) 14 tdgiger Kur fiihlte id) mid) jchon
bebeutend beffer, bujtete weniger, hatie abends
fein Fieber mehr und jdywipste nicht mehr. Sie
vieten miv die gleiche Kuv forfyujetzen, aber die
Lojung jum Trinfen in dev yeiten Verdiinnung
3u nehmen, wad id) auch tat. Ueberdies em-
pfahlen Sie miv eine Kuv mit Sauter'¢ Panutvin
i beginnen. Seit Enve vorigen Monats geht
e8 mir fo gut, daf id) wid) alg gebeilt be-
trachten fann und die Wiiftel ansdgefetst habe.
Dag Panutrin will id) aber, wie Sie e§ mix
angevaten haben, wdhrend des ganzen Winters
nod) weiter nehmen, jedenfalls big Eude Upril,
benn id) fithle, daf e8 wmir fehr wohl tut.

Empfangen Sie, fehr geehrter Perr Doftoy,
bie adytungsvollen Gviige und den Augbdruc
der tiefempfundenen Dantbarfeit

Shrev fehr evgebenen
®ljn Weber.

Nigza, 7. Mz 1912,
Heven Doftor Fmfeld,
Genf.
Hodygeehrter Herr Doftor.

Shnen fei e8 gedanft, daf ich tn furzer Beit
von dem Wedjjelfieher befreit worden bin, an
weldyemn id), feit ‘meinem Anfenthalt in Afrifa,
iiber 17/2 Zabhr gelitten habe.

Ende Oftober vovigen Jahres hatte ich, bei
memnem Bejud) in Genf, Jhnen wein Leid ge-
flagt. J) fam dbamald aus Sijilien, hatte den
afrifanijden Boden jdhon jeit 3 Wionaten ver-
lajfenn, aber das Fieber verlief mid), trog dem
jtattgebabten Yuftwed)jel, nid)t; id) Datte jeden
oritten Tag einen fjtarfen Anfall, tmmer mit

Sdyiittelfroft - beginmend und wmit veidhlidem
Sdyweify enbend. — Sie fanden mid) fehr ab-
gemagert, Datfte eine gelbliche Farbe, bie Mily
war bet miv fehr angejdhroollen, id) hatte feiren
Appetit, ja jogar Widerwillen vor den meijten
Syeifen, fithlte mid) {dmwad) und elend.

Sie vieten miv jundd)jt ein paar Wodjen in
&enf zu bleiben, um mir jubfutane Hombo-
pathijhe Cinjpripungen u macdhen. Diefelben
taten miv fehr wobl, die Fieberanfdlle fingen
an je wm einen Tag verjpdtet ju fommen, bden
vierten oder fiinften Tag, an Stelle des dritten,
unb die Anjdlle wurden gleichzettig inumer
fhrodcher. Da mein Krdftezujtand jicd) ju Heben
anfing, der allgemeine Gejundheitdzujtand aud
fhon ein bejferer 1wurde, die jubfutanen Ein-
fprigungen nicht wehr ndtig waven, vieten Sie
miv, in Anbetracht ‘be§ beginnenden Winters,
ein wdrmeres Klima aufjujudyen und dort bdie
Sur wmit ten Kovmern jum Cinnehmen fort
jufetsen.

Bu diejem Bwede empfahlen Sie mir tdglid)
1 Glag ju tvinfen der Wbjung von je 1 Korn
Angioitique 1, Febrifuge 2, Lympbhatique 2 und
Ovganique 1 in ter bdritten, fjpdter in Dder
yweiten Verditnnung ; morgens und abends je
3 Rown Febrifuge 1 wmit je 3 Korn Nevveny
troden ju nehmen; jum Wittag- und Ubend-
effen je 3 RKoru Yymphatique 3, und abends
die Meagen-, Yeber- und Milzgegend mit Gelber
Salbe einjuveiben. ) ging alfo nad) MNizza
und madyte dovt jehr gewiffenhajt die mir vev-
orduete Rur. Ende Degember war id) voll-
jtandig gebeilt und Habe aud) feitbem nie mehr
ben gevingjten Fiebevanfall befonmen. Die
Milz, die jchou beim Abgang von Genf fleiner
geworden war, ijt von einem Aryt, dev jie nod
vor 4 Wodjen unterjudyt bHat, n gang nor:
malem  Bujtaud gefunven wovden. Jd) fehe
gut aus, fiihle mudy tovperlich und geiftig frijd
und evfreme wic) weiner wiedeverlangten Ge-



SGanter's Annalen fitr Gejundpeitdpflege 71

jundbeit. Bald werde id) wieder nad) meiner { Febrifuge 2 und 1 RKinderlvffel Gelbem Fluid
lieben fadjfijchen $Heimat veifen, Sie aber vors | auj einen halben Liter Waijjer.

per noc) einmal in Genf bejudjen, um Fhuen
nod) perfonlich meinen Dant abjujtatten.
Qubeffen bin id) mit freundlidhem Sruf
Xhre ergebene

Jrauw S. Frey.

Nancy, 1. September 1911,

Herrn Voftor Jmfeld,
Avst bes Sauter’ichen homdbopathijchen Jnftitutes
in Genf.
Selhr geehrter PHerr.

Bin beute fo glitdlid)y Jhnen weldben zu
fonnen, dafy i) nad) dreiwddjentlicher Kur wmit
ben auggejeichneten Sauter’{dhen Mittelr, von
meinem Gelenfrhenmntidmud gebeilt bin.

Enbde Guli wurde id), wie Sie jid) evinmern
werden, ploglich an faft allen Gelenfen von
afutemt Rpeumatidmus iiberfallen, idy Llitt febhr
grofie ©dmerzen und fonnte Tag und Nadt
feine Mube finden. A8 1id), nad) furzer ver-
geblicher Behandlung mit allopathijdhen Mitteln,
e8 nidht mehr aushalten fonnte, da turde mir
gevaten olhue Ildnger ju zaudern, mid) an Sie
3u wenden, denn Sie wiivden mir gewif Helfen
fonnen. ) tat e8 in Den erften Tagen bdes
vergangenen Peonats, und jdhdg> mid) glitclid,
vafy i) e8 getan habe, demn durd) Sie wurbe
miv vajde Hilfe in meiner Not.

@ie vieten miv folgende Miittel ju nehmen :
A2 414 Arth. 4 L 2 in jweiter, jpiter
in erjter Verdbiinnung ; wmorgend und abends
je 3 Kovn Nerveuy froden zu nehmen ; abends
die fd)mevzenden Gelenfe mit Roter Salbe
eingureiben und wdhrend bdes Tages tithle
Wictel wum  Ddiefelben zu madjen mit einer
Lhjung von 25 Kovn Angioitique 2, 25 Korn

Gleid)y n den erften Tagen der Kur fiihlte
id) eine febr grofe Erleihterung und fonnte
wabhrend der Nadyt eimige Stunden jdhlafen.
Sm Verlaufe der weiten Wodpe Hatte ich) bei-
nabe feine Sdymerzen mehr, die Gelenfe waven
nidht mehr fo fteif, i) jchlief die gange Nadht
hindburdh), batte gav fein Fieber mebhr, id) be-
fam wieder Appetit und fonnte ejfen. Cnbe
ber Dritten LWodje bder Vehandlung fiihlte id)
mic) vollfommen gefund und babe feitdem
meine volle Tatigleit ald Gefd)dftsmann wieder
aufgenommen.

Cmpfangen Sie, hHodjgeehrier Perr Doftor,
mit meinem fevzlichen Danfe meine frenndliden
Griife

Sojebh Miiller,

SN N NN
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Der Rampf gegen Oie TImpfung
in I{ord und Siid.

Sn ©Sdhweden ftellte (nadh dem ,Svensk
Dagblad®, 5. Februar 1912) in bder erjten -
Kammer Hevr W. Sfarjtedt mit Unterjtiiung
von fieben meitern Stimmen bden Antvag auf
Abfhajfung dbesd Jmpfymanges. Cr
wied auf die allgemeine Stimmung im Volfe
hin. Die Anzahl bderer, welde aus Sorge
um Ddie Gefundbeit ihrer Kinder {id) bdev
Qmpfung widerfeten, wadyje ftetig. Ev berief
fih auf bie neueridhienene Brofdhiive bes be-
fannten Dr. med. $. Selldén: ,Tatjadjen
jur Jmpfirage’, auf bdie Jmpfgegnerjdriften
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