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jdywiive entjtehen dajelbjt, Tritbungen der Horn-
haut, die dag Sehvermigen ftart beeintvichtigen,
entmideln {ich), oder auc) — e8 fonmmt aud) dies
vor — das ganie Auge fallt der Ferjtdrung
anbetm. LVom Nafenrvadjen fonnen die j{vofuldjen
Erfranfungen jid) nad) vem Obhr fortpflangen.
Wud) hier fommt e gav nid)t felten jur Siterung,
dag Trommelfell wird jexjtovt, der Kranfe bleibt
oft 3eitlebens jdjwerhovig oder gar taumb. Der
Jajentatarrh) fann aber an der Nafe jelbjt zu
tiefeven Emigiindungen Vevanlajjung geben ; ein
Tetl deg Nafeninnern fann ju Grunde gehen
und grobe Mifjtaltungen fonnen die Folge jein.

S anderen Fdllen gebt der Katavrl) in bdie
tiefeven \uftwege weiter, dyronijde Ruftrofren:
fatarrhe entwicfeln fich und rirfen ifhrerfeits
auf dad Allgemeinbefinden wr iibler Weife cin.
Nidht jelten avtet danu diefe Eifvanfung n
Lungenjdwindjudt ang.  Ter Jufammenhang
swifdyen Sfrofuloje und Tubertulofe ift fo 1wie
fo e inuiger. Wiandye balten iiberhaupt die
Strofuloje jcdhon fiiv beginnende Tubertuloje oder
einent Vorldufer derfelben. E§ fann nidyt be-
jtritten wevden, bdaj ffrofuldfe Rinder, wenn
ihnen  nidyt vedhtzeitig energijhe Behandlung
3 teil wird, fpdter tuberfuldd werden. Die
Neigung 3u tuberfuldjen Erfvanfungen jeigt
jip aber bigweilen fdhon in der Kindheit und
aufer dev Vungenjchwindiudyt fallt auch) mand
frofuldjed Rind etwer Vrujtfellentziindung odev
einer tubevfuldjen Gehirnbanutentyiindung jum
Opfer.

Aud) die Knodyen und Gelente tonnen durd
ben jfrofulbjen Projep jdywere Sc)ddigungen
evfahren.  Rnodjenentjlindungen und Knodyen-
marfgeiterungen jdhlimmiter Avt entwiceln jid)
gar nidht fo felten bet foldhen Kindern wund
fithren ju langdauernden Fijteln, ju grofen
Yavben, 3u weitgehenditen Eutjtellungen unbd
Funftionsjtovungen, wenn fold) eine Erfvanfung
nidyt iiberhaupt totlid) endet. MNamentlich an

ben Ddinden und Fifen tveten die Kuodyen-
entylindungen mit Vorliebe auf, aber aud) anbveren
fnodjen drobt die gleihe Gefahr; Knies, Ellen-
bogen- und Hiiftgelenfe werden - hart mitge-
nonmten, und auc) an der Wirbeljaule fehlt
e8 nidht an terartigen Evfranfungen.

©o jehen wir, daf die Strofuloje durdhaus
fein jo havmlofes Leiden ijt, fitr dbas e§ leiber
in der Negel gehalten wird. Die Krantheit ijt
veid) an Gefahren, fie fordert jahlreidhe Opfer,
und Eltern, die ein ftrofuldfes Kind obhue drat:
liche Vehandlung lajfen, nehnien eine jdhwere
PBevantwortung auf jid).*)

Dr. med. Gugen Gvder in:
,Die widtigiten  Krantheiten.
(Sdyweizer Frauen-Jeitung.)

*) Unter der Leitung eines homdopathijden Avstes
gerodfhut die Wnroentdung der Sauter’jden Homdopathijden
Meittel die ficherjte Vehandlung der Strofulvje. Dazu
fommt al8 vorziiglides Piljsheilmittel Sauter’s
Panutvin, das obhne reitere von jedermann  an-
qewendet werden fanm. (Die Ned.)

- —————mp 40 S E—————

Gedanken iiber die Impfung.

Von Dr. med. Hidden.

Cin Favmer in New Hampjhive batte einen
Weifenfnaben zu fid) genommen, den ev hiufig
jchlug, ofne daf Ddiefer 1leble getan batte.
Dariiber juv Hede gejtellt, jagte er, der fKnabe
fei ein jehr gutes Riud, aber er {dhlage ihu,
weil e fiivdyte, er fonnte ein Taugenid)ts werven.

So aus Furdyt, wir fonnten exfranfen, wenn
wiv ung der Blattern - Anjtedung ausdjetsen,
ndiigen wiv alt und jung, Sdwddlide ud
Starfe, foldye, bdie mniemal$ franf warven, wie
jolche, die mit unveinem Blute behaftet : —
alle, jic) trant madyen ju lajfen. Allgemeine
Smpfung u fordern, weil in einer Gemeinde
einige Blatternfalle vorfommen, ijt ebenjo ab-
furd, alg die Kinder ju jdhlagen, damit jie nicht
etwag Bojes tun.
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Wahrend des Viivgevfrieges Dhatte der Ver-
fajfer Dienjt in einem abgejdylojjenen Lager
vort 1500 Maun, wo die Blattern hevridyten.
Jevev, Dev jic) iiberreden lief, ward geimpit
und jever Fall jorgfdltig vegijtviert. Wiele von
den Geimpften, bei Demen alle Fordevungen
3enncr§' exfiillt waven, befamen die jujanumen:
flieenden Podfen, wabhrend ambdeve, die nie ge:

unpjt worden, verfdjont Dblieben odev blof bie

Baviolotden (die mildere Foum) befamen. Db-
wohl tm Glauben an den Jmpfiduy eriogen,
haben bdod) mneun Weonate des Dienjtes diejen
Glauben bei miv erjcyiittert und nadhfolgende
Studten und perjdnliche Evfahrungen die Ueber:
jeugung i miv begriindet, Ddaf die Jmpfunug
dev gefdhrlicdhjte Hrumbug von der Welt ijt.

Kubpoden fiud beute aufevordentlich fjelten ;
denn jedevmaun 1wei, dap er jid) die Hinbde
wajden muff, wenn er mit franfen Tiecen u
tun bhatte. Pdtten die Dielfer Dr. Feuners ge-
wuft, wie widtig e fei, vor dem Wielfen Die
Hinve ju wajdyen, wie viel Yeiden wiivden der
Nenjchbheit exipart worden fjein! Jit es ju
verwundern, bdafy unter foldyen Umjtinden ber
redte Jmpfitoff jchwer ju erlangen wav? Heute
fermt wman ihn nur nod) an jeinen Folgen.
Wenn du geimpft bijt und du bleibjt von bden
Blatiern verjdyont, ,fo war der Stoff gut”.
Petornmit du die Blattern nuy leidht, jo war
ber Stoff ,aud) gut”. Befommit du die Blattern
bald nady dev Fmpfung, jo war der Stoff ,nidt
gut’. Warjt du aber in legter Feit nidyt ge-
impft, ,jo war die Feit bes Schues abgelanfen”.
Wenn du nad)" der Jmpfung viel u leiden Hait,
jo bleibt div der Tvojt, zu hovem, ,daj der
©toff unrein gewejen femn mup”. Tveten die
Blattern epidemifd) auf, jo trdgt der Wiangel
allgemeiner Fmpfung oder dev {dylechte ymipy:
jtojf die Scyuld ; bhovt die Epidemie auf, fjo
hat die Fmpfung dag Verdienit.

Der Bweifel am edyten Jmpfjtoff war in der

Tat dag ftdvijte Element, Senners Syjtem auf:
vedht 3 Dalten ; denn e§ lieferte eine {tet§ be-
rveite Yusrede fiiv alle Wiiferfolge, jowie fiiv
die Sdhein-Criolge.

iemand fanun die Folgen bder Einimpfung
tievijdjen iftes vorausjehen : es fanu wie ein
Funfen e etem Wiagajin wivenn, der unge-
abnte Krdfte in Bewegung fetst, die Krantheit
evjeugen oder felbjt den Tod herbeifithren.

Bur Beleudhtung diene folgenver Fal : Eine
Frau, Ddie feit 20 Jahren feinen Arjt ndtig
batte, mufte jid) tmpfen lajjen. Jhr Avrm jdhwoll
furchtbar an, die Kranflheit nabm ju, und jie
jtaxd mnad) fechs Wodpen jchrecdlicher Letden.
Der Avyt tmpfte an demfelben Tage andeve mit
bemjelben Jumpfitoff, unbd Dbei der Hdlfte der-
felben vevlief die Sadje in der gewdhnlidjen
Weije, bei dev andern Piljte blieb die Jmpjung
ohne Erfolg. Niemand tann behaupten, dap die
Frau die VBlattern befommen bhitte, wenn fie
per Anjtedung ausgefelst gewejen wdve, und ob
jie nicht, wenn jie dies Mijifo vorgezogen hatte,
eine natiivlihen Toded viel fpdter gejtorben
wive, anjtatt trajt Ddes i‘}mpfgm’e@éé jebnmal
mehr 3u leiden al8 der elendejte Vevbredjer.

Die gange Fmpfmethode jteht i Widerfprudh
mit dem Vorgehen Dder Aeryte bet anbdern an:
jtectenden Rrantheiten, wo jie etne mdpige Lebens-
weife und Vermeidung von Schadlichfeiten em:
pehlen.

Die Anjtecdung ijt wie eine Pflanie, die einen
pajfenden BVoden jum WadyStum finden mug,
fonft ijt jie obhne Folgen und unjdyddiic). Da-
ber fommt ¢8, bap in ciner Familic eine Perfon
die Poden haben fanu und alle andern ver-
jdyont- bleiben, wie in  folgendem Beijpiel :
Sdyveiber diefes fand einen Soldaten tm jweiten

Stadium der Blattern, wmgeben von den Eltern

und zablveichen Kindern, die uiemald geimpit
worden. Der Soldbat ward ing Spital ge-
fdpict, die Familie ausg dem Hauje verbanng
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und getmpft, wihrend lefsteves duvdyrdundyert
wurde, Der Erfolg : Niemand befam die Pocfen,
obwohl die Fmpfung gar feinen Erfoly gehabt
hatte, («North American Review ».)

———rrEED ¢ G ¢ EEEREr—

Gesundheifsschéidigungen
beim [Q_ajpbaaen.

Lon Dr. Hans Frohlid.
(Nad)drud vevboten.)

&3 wiirben viel mehr Perfonen ju Reinigungé-
und  Gejundheitdyweden  vegelmdfig wavme
Wannenbdver nehmen, wenn ihnen mdt fo
manderfei Unannehmlichteiten und Ertaltungs-
falle in Grinmerung wdven, welche ihnen obver
ihren Vefannten bdabei fdyon vorgefonmen fiud.
Der Grund hiefitv liegt fajt jtets in dev faljdjen
Temperatur des Waijfers und des Baberaines,
fjowte 1 dem unvichtigen VevDaltem i und
nad) demt Bave. Mit Ausnahme dev zu PHeil-
ywedent vom Arzte vevordneten Béider foll jedes
Bannenbad eine der Krpertemperatur ungefahr
gleiche Temperatur aujweifen, alfo 35 Grad €.
(= 28 Grad YN.). Man muf beim Einjteigen
in bie Wanne ein angenebuies, mwohltiendes
Gefithl haben ; durchaus fdadiid ijt ein FHihles
Empfinden oder gar leidytes Cridyauern. 8 ijt
ein leichtjiinniges Verfahren des Badeperfonals
it mandjen Badeanjtalten, die Wajjerwirime
ofne Thermometer muv mit der Hand ju priifen.
Die Pand ijt gany unguverldjjig und jtets da-
von abbingig, ob jie vorher juletst mit heifem
obev faltem Wajjer in Beviihrung, ob fie naf
odev troden wav. Mt dem Thevmometer viihrt
man junddit dag Wajjer bdurdjeinander und
jieht beim Ablefen der Grade nur den oberen
Zeil aus vem Wajjer, weil dag Quedjilber in
tev fiibleren \uft jdnell jinfr.

Der Bavevawm muf in ver falten Fahres-
jeit angenehm warm  fein. Um Ddie Ldjtige

Dampfentwidiung betwn Fiillen der Wanne 3u
vermeiden, 1agt man guerjt nuv falteg Waifer
einlaufen, nad)her falte§ und heifged zujamuien.
Bei Jintbadewannen Hhat died nod) eimen an-
bern Vorteil. Lauft ndamlid) juexft dag beife
Wajfer in die Wanne, jo wird dag Fint duvd)
bie PDipe. weic) und miivbe, befommt Ileicht
Beulen und Briidye.

LBor dem Entfleiden hangt man den Frottier-
Bademantel oder dag grofe vauhe Lafen an
ben Ofen (iiber die DHeizrdhren) und zwar fo
hanbdgered)t gefaltet, dafy man thu fofort nad
bem Verlajjen der Wanne mit einem Griff
vidhtig wmmehmen fann.  Die ebenfalls zu er-
wdvinende Yeibwdjde wird neben, nidt etwa
auf die Babewdjdje gelegt, damit man jich) nad-
ber nidht mit dem PHevunternehmen aufzubalten
braudyt und jie aud) nidyt beim Anjajjen naf
madyt.  Eine Unterlajjung bdiefer {dhenbaren
Rleinigfeiten Hat namentlid) bei empfindlichen,
nidyt abgehdrteten Perjonen fdyon fehr oft Er-
faltungen bervorgernfen.

Sy Bade veibe man jid) jundd)jt den ganzen
Kovper mit Wajd)lappen oder Froftierhand-
jchuben gehovig ab, wobei namentlid) der Niiden
alé der am {dywierigjten 3u evveidjende Kbvper-
teil nidht 3u vernadyldjjigen ift. Darauf feife
man jid) tiichtig ein; denn nur die Cinjeifung
mit nad)folgender Abwajdung jdhlieft alle Ab-
fonderungsovgane auf, welde in der Haut als
Sdyweiftalgdriifen in einer Anzahl von einigen
Millionen eingebettet liegen. Da diefe Apparate
mit einem Weajdjennegge von Blutgefifen um-
geben find und unter dem Einflujje ded Iterven-
jpitems jteben, fo erfldvt fid) bdie wohltdtige
Wirfung bder Abjeifungy auf Steigerung bder
Ubjonderung und Ausjdeidung, auf Stoff-
wedyjel, Anvegung und nadherige Veruhigung
pes Mervenjyjtems.

Hat man einige Jeit m Bade jugebradyt,
jo muf man wieder ehwas heies Waffer u-
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