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heraudgegeben

unter Mitwivtung von Werzten, Praffilern und geheilten Kranfen.

Hr. 6.

22. Fahraang der deutfdjen Ansgabe.

Funi 1912

Jnhalt s Al werden wund jung bleiben. —  Strofuloje. —  Gedanfen iiber die Jnpfung, —  Gejundheits-

jddavigungen beim Warmbaden. —

pie mpfung in Nord und Siid,

Sorvejpondengen und Heilungen:  JFidias ; nevodj: Kopfidmerzen und
Slaflofigleit . dromijde Lufrrdhrenentziindung ; Wed)felficber ; Gelenfrheumatidmus, —

Der Kampf gegen

fAlf werden und jung bleiben.

Bortrag auf dem Miiindyoner Bunvestage des Deutjden
Begetarianer-Bundes am 18, Fuli 1908.

Bon Bruno WMeyer, Nubdoljtadt. ™)
= ¢ % # =
Werte HBubdrer !

Man hat mic) freundlich und dringlic) meiner
Garxten-, Holzjtall- und Nadlerforgen fiiv ledig
erfldrt und evmarvtet, daf idy vor Jhmen fiir
die ung teuere vegetavijde Sadje ein gut Wort
einlege.

J¢h felbjt balte mid) nid)yt gejdjajfen fiiv
Piomier- und Agitatordienjte : je tiefer id) das
redlic) eviworbenie Gliict forperlicher und jeelijcher
Yeugeburt ermefjen lernte, umjo jparjamer
ward id) daher mit Kundgabe meiner Evfennt-
niffe.  Aber dem Rufe bin id) dod) um bder
Sadje willen wmit vedyter Freude gefolgt. —-
PMeine Crfolge jind aud) die von Jhnen allen,
Crfahrenen und lUugejdyulten, angeftrebten.
Dev Aufgabe, die id)y miv gejtellt, gevecht 3u
werden, lajfe id) aljo mehr, al8 jonjt gewobhnt,
eigene Erfabrungen in den Vorbergrund iveten.
Jch bitte, dag bem Unftudierten nadyzujeben.

*) Diefer Antifel ijt fitv Federmann, and) fitr nidt
Begetavianer, fehr inteveffant. (Die Red.)

QG werbe aber beutlich) und deuti) fprechen,
Leflings babei gebenfend : ,Ein jeder fage, was
thm Wabhrheit diinft, und die Wabrheit fel5jt
fei Golt empfolhlen~.

Meinem Thema [chlieft {ic) ein alted Sprid)-
wert an, auf dag id) exjt Hirglid) Hingewiefen
wurde :

ATt werden Gottes SGunit,
jung bleiben M e n{d)en funit.

Wie fitmmert diefe Kunjt, ju der Dantbar-
feit wie Rlugheit verpflichten follten, BHeute bei
uns hin, die wir dod) Pflege und Hod)jtes Se-
beihen unferer tierifdjen Hausgenojjen ernften
Studuims wert evadytet haben !

Unfere Rultur Hat manches Hichjit Mangel-
Dafte, ja gevadesu Schledhte jur Gewifjensfadye
gemadyt, doc) vom guten Gemwijjen wohlerfiillter
veibespilicht wijfen die wenigjten i dev Wenge.
Eimed jolgt dem anbdern.

Au Staat und Kivde vidten lange (don
ernjte Seugen der Mot dringende Wahnungen
nady diefer Seite hin. Sie jprechen fiir dasd
Gejamtwoh! deutlichite Sprade. Die Wahner
find die Krvanfen- und Siedhenhdufer, die Jrven-
und Strafanjtalten. Sidjer fehlt oben nidt
Cinjidyt und guter Wille, aber wobhl die eiferne
Hand, die viidhaltlod den Kebrbefen handhabt,
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Unjere exleudytete Schule jammiert heute nod
nad) der alg unerldlic) aud) oben anerfanmuten
®efundpeitslehre. Die Kircdhe hat andere Sorgen
alg bie wm leiblidyed Wohlergehen. JFhr geniigt
nad) dem Bivil-Uft im Standesamt der Segens:
jprudy: ,Seid frudytbar und wmebret eudh!”
Reine Frage bhat fie 1ibrvig an den Wiaun -
- Bijt du lauter, und ift dein Weib, find deine
Nadyfommen gejichert gegen die grofe Geifel
der Sulturvilfer 7 Unjere Sittenlehre jelt das
- Gewifjen woblerfiillter Leibespflicht fief unmten;
wo fie aber dag leiblihe LVerhalten jddrfer ing
Auge faft, wie in Sadjen ded Gefd)led)iSlebens,
da verfabrt fie wie ein jdlechter Crzieher : jie
verhingt 17 Verbote, obhne aud) nuv ein Geboy
augjujpredhen, ofne ein Wort der Sorge und
Prlege. Die Bilicht des Gejundbleibens fennt
jie nicht. Die leuchtet aber auf bdev Fahne
unfever noc) fleinen, doch) tdglich in allen Welt:
tetlen wad)jenden Schar obenan und am Hovi-
jont  ddmmert fiiv ung bder Tag, an dem es
fiiv eine Sdyante gilt, franf ju jein. Kvanfe
finden jid) aud) unter ung viele : fie griffen,
erfolglog behandelt, jum Teil argueifrant, zun
vettenden ©trohhalm. Viandje unter uns miijjen
von Beginu an wmit den Schdden vedhuen, bdie
Bererbung, die Evwerbsart, ot der Verbilts
niffe und eigene Sdyuld iiber den Kirper ver-
hingten. WMandje gedenfen auch odurd) bten
Speifesettel allein Kirper und Seele 3u vetten;
jie fommen jidjer nie ang Fiel. Dev Vegetarig-
mus ijt eben nuv ein &Glied einer Kette, wenn
aud) bag ftavfjte; ev ift praftijd) ein unver-
gleichliches Wiittel. yu hohevem Bwed : yu Hevven
foll er ung wadpen iitber natiivlide, iiber ent-
avtete und vermildevte Triebe. Dad fommende
Gefd)lecht, vevebelnden Einflitjfen ugdnglidyer
al$ wir, wird frdftig filv unfere Lehre zeugen,
art den Fritdyten wird man ung evfennen.

eute werden wiv nod) nidyt erzogen 3u
jelbftdndigen Folgern -uubd Pandelu. ,Dem

jungen ) fafte Dheute dag Yebenm mit wei
jtavfen Fdaujten nad) dem Nacden und jie fuefen
und formen den weidjen Ton nad) ihrer Weife
und legen bdie Perjonlichfeit, bden CEharalter
lahm.” Ueberlieferung und Gemeinjdaft Heifen
bie Fdujte, Tradition linfs, ,die Leute” ved)s,
beide robujt und viidjichytslos, in alfen Lebens-
lagen ber Stubdterten und Unjtudierten tdtig.
Die Kvone bdes Sduldrills ijt heute nod) ein
gegliicttes Gramen, dag Ausleben auf der Hod)-
jchule 1ft die Prdmie fitv die gute Benjur und
Jveichen die Kvdfte des ,UAusgelebten” big juv
hopeven Altersjtufe, dann braudyt ev des Lebens
jweite Halfte, um den in der erften anerzogenen
Ballajt von Yige und Voruvteil 1wieder los-
jumwerden.”  (Kurt Breyjig.)

Dafi diefe beiden Hemmijchubhe freudiger Ent-
widelung unfever natiivlichen Krafte duferit
wirflam aud) in der Grnibhrungsjrage, liegt
ojffen jutage nud der Rampj gegen fie ift den
Unhangern der naturgemdfen Erudhrungsmweiie
nidyt evjpavt geblicbenn. Gv it n aller Stille
unausggefest durdygefiihrt worden und joweit
mit Glid, alg die difentlidje Dleinung Heute
jdhon geneigt jid) zeigt, den allwdrts viihrigen
Refornen gum jriedlichen Anusdgleid) die Hand
ju reiden. Sie Dhat iibrigend Grund genug
daju; Denn wad feute in ungeahntem WMafe
sur Crhohung des hauswirtjdaftlichen Wopl-
behagens mitwivkt : die Tatigfeit der Knorr-,
$obenlohe:, Waggi-, Kathreiner-, Dder viejig
wad)jenden Dorrgemiife:, Konferven- und Wed:-
Qubdnjtrie, fjie Dbegriindete jid) durdyweg auf
die eindringliche Anvegung von Erndhrungs-
reformen.

Laffen fie mid) nun von der Nienjdhentunit
bes Jungbleibens fprechen, 3u der die Tage
redyter Mot miv den Weg iwiefenn, 3u der ,Die
himmlifchen Machte” miv dag PHandwerfszeng
lieferten. (a, fie balfen vedlich mit, {tetig unbd
frew ; Denn : j
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yalfen Gewalten

sum: Zrug fidh evhalten,

ninnner jid) beugen,

fraftig jid)y jeigen,

vufet die Avme der Gitter hevbei.”

) fehicke vovaus, daf jid) die Fdlle haufen,
wo freundlidhe Wienfdhen, die innerlich wobhl
durchveg vou der Rauterfeit meines Erndbhrungs-
jyitems lange iiberseugt jind, mit jdhmeichelhaft
flingenben Worten den Sonderling begriifen :
L) ftaune Sie an!” , Wiv bewundern Sie
mit hrev blithenden Frijdhe ! find ftehende
Flosfeln geworben. Nad) der Quelle meines
Gebeihens fragte bigher aber feimer der Gr-
ftaunten. Da denfe id) : jie flivchten den fern,
preijen die Scbale und balten jich) jo von mo-
ralijdyer Lerpflidhtung frei. Denn Bemwunbderung
ndtigt nur jelten jur Nadjabhmung. Fiingit
haben die Schmeidhler miv nun gar dad Pradifat
ves , feften Hitnen” jugebilligt. Dem Schmeidyel-
wort bin id) aber nie gevedht geworben. Bon
dewt reifeven JiinglingSjahren an hat e$ miv an
jtavtiten Anfechtungen meiner Gejundheit nidyt
gefeblt. Sidpwere Sfrophulofe bradyte tm beften
Manmesalter miv yweijahriges Elend, mii ausg
Anlag gany widerjprechenver Diagnojen. Erjt
fpdt ward von dem Arjte der Stein der Weifen
gefunden und 40 Pfund ungeveinigten Leber-
frang balfen dann dem Verfuchsfaninchen auf
die Beine. Cin Jahrzehut vorher Dhatte dem
Slingling, bder von Jugend auf unter den Ge-
nojfen ein itbervagender Halm war, die ojt-
preugifdhe Dialavia und Waiferjud)t Dentjettel
flivg Veben eingeprdgt. MNad) langem, bangem
Sdpwanfen  bdamals genejen, fjtellte fid) bas
Sfelett jum Wilitdrdienjt. Jd) gedadyte ndm-
lid), bder Artillevie jubilfe 3 fommen, - dod)
{dyndde wied man den Patvioten juviict : ,wegen
Engbriijtigfeit und Anzeichen von Lungentuberfeln
militdv-untiichtig”  lautete dag Urteil der Kom:

miffion.  Das Elend, weldjes endloje Ehinin-

|

gaben und im Laufe ber Krantheiten eine ganze
Garnitur von fogenannten bdrajtijhen Mitteln
| damals itbev mid) bradjten, bleibt unvergefjen
big jur Stunbe.
(Beitidrift fiiv Crziehung und Untervidt,)
(Sd)lufp folgt.)

B SRrofulose. @ =

e

, Slvofeln” jind eine weitverbreitete RKinder-
franfheit. Ullerdings wird haufig von Laien fiiv
Sfrofeln gehalten, wad gany etwad anberes ijt;
die Rinder wevden mit ,Kuven” gequdlt, die
natiivlich ihven Bwed volljtdndig verfehlen.
Wnderfeits wird freilid) oft genug dag Leiden
midt vedhtzeitig erfannt, und avg vernadyldfjigte
Falle fonmen dem Wryt zu Gejicht. Endlich
gibt 8 Eltern, die wohl wiffen, daf thre Kinber
mit Sfrofulofe Dehaftet jind, die aber bag ,big-
den Strofeln” felbjt beharndeln ju fdnnen glaben,
oder dag Xeidem unbehandelt lajjen, weil ,fo
etwas ja gany von alleine augheilt”. Daf diefe
Meinung eine irvige ijt, wird ju fpdt evfanut.

Freilid) gibt e8 [eiyte Fille, die wohl aud
einmal vorn felbjt ausheilen, Fdalle, wo Ddas
Leiden edleve Organe verfdhont. Aber vernady-
ldfjigt tomnnen aud) diefe Ervivanfungen dugerit
fchwere, jpdter unbeilbarve Vevdanderungen hervor:.
rufen, edle Ovgane fdnnen volliy ber Ferftorung
anheimfallen und joldye Kinder jeitlebens Kriippel
bleiben.

Sfvofulofe ijt ein Weidem, dag inm den ver-
jdyiedenjten Organen, in den Driijen, an der
Hand, an Knochen, an Ohr, Auge, Nafje, Lunge
.. f. fid) fejtfegen famm. Bald ijt e§ diefes
Organ, bald jencs, weldes hauptjdchlich befallen
wird, oft werdent ehrere in Niitletdenjdaft
gezogen. Und gwar beginnt die Kranfheit mr dem
einen gralle an der Haut, in einent andern an
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