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baf)ei' gejundheitdmagig Dbetretben. Dasg Aus-
jhweifende und die Unvernunft liegt nidht tn
©port felbjt, jomdern fehr oft in dev verfelrien
Natur degjentgen, der ihm huldigt.

Dod) gibt e8 gewijje Sportavten, die mehr
ie andere — inumer vovausgejett, dag jie
mipig betvieben werden — auf die Gejundpeit
und die harmonijche Ausbildung unjeves Kodrpers
einen gany hervorvagend gitnjtigen Einfluf aus:
itben.  Pierher rechnen 1wiv mneben dem Dder
Naiur feiner Sade nad) ieniger allgemein
vevbreiteten JNuder- und Wafferfport vor allem
Die tmmer nod) viel ju wenig befannten Ball-
jpiele (Fufball, Tovball, Treibball, Krodet,
Lawn-Tennig ufw.) und dag Vergjteigen im
Sommer, dag ,Sdlitteln”, Sdlittfhubhfahren
und den Sfilauf im BWinter. Al diefe Sporte
nehmen  den gangen Kdvper in Anjprud) und
wivfen nidt nur auf eingelne Orvgane, Durd)
jfie fann 1wieder eine gange Nation exjtavfen.
Wellingtons Augjprud), die Schlad)t von Water-
loo fet auf ven Spielplagen von Cton ge-
wonten worden, it wahrlid) feine Uebevtreibung.

(,, Kueipp-Bldtter.”)

- €43

Don der Stirne heih
Rinnen muf der Sdyweif!

Eine bhygienifche Vetvachtung.

LBon Dr. Pand Frohlid).
(Nadydrud vevboten.)

Die Temperatur unjeres Korpers wiivde in
Sonnenbrand und Sonumerhie eine fiv unjer

Yeben gefdbrliche Hobhe evveichen, wemn ung
nid)t die giitige Piutter Natur eine Avt Sider-
DeitSventil verliehen Datte in den Wiillionen
Poven der Haut, weldye in dev Higge jidh) dffnen
und jtavfen Sdweif ausbredjen lajfen. Durd)

dejfen Verdunjtung an dev LYuft wird die Haut
bedentend abgefithlt. Fiubet aber ausd irgend
weldjen Griinven feine vegelmdpige Sdweif:
abfontderung ftatt, jo jteigt die Temperatur des
Rivpers big 42 Grad (i und dariiber, wobdurd
per Perymustel geldhmt wirdh und dag Yeben
Jdlagartig” erldjden fann (Higidlag). Aud)
bei nod) nicht gerade lebensgefabrlidher Hite
wirft der Sdpweif durd) feine Verdunjtung an
per  Rdvpevoberflade als hod)jt wohltdtiger
Warmevegulator,

ber der Volfgglaube legte von jeher dem
Sdywigen nod) eine befuondeve Peilfrajt bei,
indem er auf Ddie jdhadlihen Folgen ,ver-
haltener” oder -, juviictgetretener” Schreife hin-
wied. Die Aerzte der alten Sdyule, die An-
hingev Dder \ehve von den ,fdhlechten Siften”
jtinunten dem tm allgemeinen bet, Sie verord-
neten i den wieijten Krantheiten jundd)t Heifgen
Tee . Sdhwiten, damit jugleid) mit dem
Sdweif Ddie {dyddliden Stojfe, die materia
peccans, audgefcdyieden witrdern.

S dev neuweven wedizinijdyen Sdhule Famen
Sdledte Sdjte” und Sdyweiffuren gany aus
der Miode. Die ver{dyiedenjten Avten von
wifvoffopifd) fleinen \ebewejen, VBaftevien, -Ba-
ilfen und anbeve Wiifroorgamiduien, ivurden
alg die eigentlichen Grieuger vieler Kvantheiten
evfannt. Freilicd) eigte fid) duvd) genaueve ex-
perimente(le Bevjuche bald, daf nicht die Baftevien
felbjit die Yebensgefdahrlichfeit des Orvganismus
untergvaben, fondern bdaf jie vielmehr duvd)
Produftion giftiger Stojfe den Kdrper allmahlid)
biveft vergiften. Daber jagt Profejfor Dr. Quei-
volo, mweldyer jehr eingehende luterjudyungen
bieviiber angejtellt hat: , Die flinijdye Beobadytung
hat die populdre Anjdjauung beftitigt, daf dieje
giftigen Stoffe in den Siften ded Organidmus
vorhanbden find und audgefd)ieden werden miijfen.
Nur auf mittelbavem Wege vermag die medi-
sinijche  Wiffenjdyaft mit Erfolg dem Kampf
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mit den RKrantheitdervegern und ihven giftigen
Prodbuften 3ju fithren, indem fie gegen die
erfteven Pen Orgamismug friftigt und wider-
jtanvsfibhiger wmad)yt, gegen Ddie lefsteven Ddie
Cntfernung aud bdem Kdrper anjtrebt.” Da
evinnevte wan jic) wieder bde§ altbewdbhrten
Heilmitteld und verjudyte, die tm Blute 3ivfu-
lievenden Giftjtoffe durd) Sd)wigen ausyujbeiden.
Wugte man dod) jhon lingt, dap Stojfe aus
pem Kbrper in den Sdjweify fibergehen; ver:
modyte man dod) 3. B. nad) Genuf von JFot-
falium it Leichtigleit Jod tn Sdywei nad)-
juveifen. Vet den  jablreidhen Erperimenten
jtellte fid) nun in der Tat heraus, daf Ddex
Sdpweif infeftiog Crfvantter wirtlid) giftig war
und je nad) dem fjdpweveven oder leichteren
Grade Dder RKvanfbeit bet den Verjudystieven
jofortigen Tob oder allmablidhes Siedhtim be-
wirfte, wahrend der Schweif gejunder Wenjdhen
nidhgt giftige Cigenfdaften befaf. Wit Necht
fagt daber Profejffor Jueirolo : , Fndem man
die Sdyweiabjonderung der Krvanfen befdrtert
und grofe Mengen Fliijjigleit verabreidyt, wird
ver Ovganiémus, der mit giftigen  Stoffen
burchtvantt ift, gleid)jam durd)jpiilt. So, glaube
i), muf man fid 3. B. aud) dem Iuben der
grofen Wafjevmengen betm Typhus ertldven”.

Und weift und nicht die catur felbjt beim
Verlauf jeder fieberbaften Kvanfbheit auf bdie
voraiiglidye Heilfraft des Schwigens hin ? So-
bald im Fieber dad Scpweifjtadium eintvitt,
nebhmen Sdymerzen, Kopjdrud, Brujtbeflemmung
und Unbehaglichfeit ab, die Befchleunigung der
Atmung [aRt nadh, ~ein rubiger, evquidender
Sdlaf fjtellt jicd) cim: bdie Krifid ijt vovitber!

Auc) andever giftiger Stojfe fucht jid) dev
Kirper duvd) Scywigen zu entledigen. MWian
penfe an  den SdpweiRausbrud) wnach liber:
mdfigem Rauchen (Nifotin).  Fllujtrievt wivd
dieg durc) die hiftoriiche Schilderung des Ver:
giftungsverjudes Napoleons 1. A8 in Ruf-

fand Dtag Ungliid iiber ifn - hereingebrodjen
war, leerte ev in der Nadyt vom 13. April
1814, von allen &:frewen verlajjen, den fiix
alfe Fdlle bet Dr. Cabanis bejtellten Giftbedyer.
Sehr jdynell trat Vewuptlojiglett etr. ,Aber”,
erzablt der Gejdyichtidyreiber Biotiger, ,dasg
Gift wav entweder fraftlos ober in ju gevinger
Dofi$ genommien worden ; die ftarfe Natur des
RKaijers fampjte gliictlich) dagegen an.  Nad)
einer langen Betdubung fam rvetdhlidger Schveif,
und aufwadjend vief ex aug: Gott will e nidt!

Alfo nidht nuv bei fieberhajten Krantheiten
und — wie {dhon lingft befaunt -— bei Gr-
taltungen beweijt Sdywigen feine grofe Heils
fraft, jondern e$ bildet aud) in vielen andern
Crfvanfungen ein altbewdbries Hausdmittel, ein
inneres JReinigungsbad des Kovpers. Die meijten
Rrvantheiten treffen uns nidht ploplic) wie dev
Blits aug beiterm Himmel, vielmebr fammeln
fidh in unferm Orvganidmug allmahlid) gefund-

- peitgjdhidliche  Stoffe, namentlid)y Kohlenjdure

und giftige Stoffwed)jelprodufte an. Wibgen
biefe mun ben Kivper {dwiden und die Dis-
pojition ju Crtranfungen dyajjen, oder nibgcn
jie felbjt direft jchadlic) wivten, jedenfallé miijjen
jie, will man bie Gejundheit bewabren und
pag Veben nicht leichtjiinntg verfiivzen, muner
einmal wieder duvd) hygtenifche Neafnahen
audgejchieden werden. Daju ijt Sdywigen das
natiivlichjte und vadifaljte Wiittel. Tee oder
Heipluftbider find bdabei nidyt ndtig. WDan
arbeite fovperlid) ofter big jum Scpwigen beim
Wanbvern, Vergjteigen, Radfahren, Turnen,
Hanteln,” Graben oder dergl., und jude fid)
namentlidy nid)t vor jedem Sonnenjtrahl dngft:
L) unter den Vdumen oder dem Schirme 3u
perftecen.  Auch) die Hygiene fjtimmt voll und
gany Sdjilfers Wort bei :

LBon der Stirne heify

Ninnen muf der Schweif !
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