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Mai 1912,

22. Falhrgang der deutfdjen Ausgabe,
Slihﬁlt: 5‘[13t1mb ‘deticnt (Sdlup). — Werztlide Gedanfeniplitter iiber den Sport. — Bon bu @ttrnc %)e;B
NRinnen muf ver Sdpoei! — Sritifdesd jur vovjibrigen Dresdener Hygienc=Ausftellung. — Korrejpondengen

und Peilungen : Magen-, Davm= und Lungenentziindung ; Fehlgeburt ; Hiiftwel ; Beitstang ; Leberleiden ; Hery
[eiven, Blutarmut und Nheumatismen. — Aevzte und Mediziner (Sdluf).

Azt wnd Patient.

(Sd)lup)

Vevirauen jagt weiter nidhts, ald daf man
Semandem fraut, 0. h. anuimmt, dag ev fein
Berfprechen Halt. Man muf aljo erjt gany
genai wifjen, wasg der Velvejfende verfpricht,
und was der Sudjende veviprodhen haben will.
Denn dvatliche Vehaudlung berubht nach gefell-
jhajtiijen Gefeten auf einem Vertrag. Wadht
man {ich dieg flar, dann bhat man die Ldjung
fitv alle Fale. Was verjpricht der Avzt und
wad verlangt der Patient ? , Gejundwerden”
ift Biev bdie geldufige Anfwort. Jn Wahrheit
ijt Diefe aber nuv ein Ausweichen. Wie er fid)
pag Gejundwerden vorjtellt und iwie ev fid)'s
vor jeinem Avyte vorjtellen [agt, das ijt das
Nafgebende. Wenn ein Patient jagt, e habe
Yevtvamen und im nddjten Nioment wivft ex
pag, was Dber Avyt jagte, iiber den Haufen
oder Deutef e$ willfiivlid), dann Hat er wohl
Ber(vanen gehabt, aber woyu? Fiir den Arst
jhreiben wiv bdieg hier nidt. Der mag fidh
felbjt Belfen. 2Aber bem Patienten tut’s not,
Diefer mufp jidg erft flav maden, wozu ev
Bevtvawen DHaben will, ob zum Diedifanent,

ob 3ur Pevjonlicheit.
ver Erfolg ab.

Wie Dder Patient feimen Avit beurtetlt, dasd
bleibt ein trewer Spiegel feiner, de§ erjteven,
Seele.  Ev hat vollftindig red)t, wenn er {id
betlagt, taf feim vzt zu teuer war. Gv joll
nidyt ieder bingehen und tag nddjte NVial
vorher fragen. @ foll aber nid)t hingehen und
demt Avzte zum Dant dafitv jdaden, bd. b.
andern von ihm abraten. Dag Entgelt ijt ja
beinahe ein Naturgeje. &8 hangt davon ab,
was$ dev Patient vom Avjte verlangt. Fordert
ev vom Ariyt nuv ein Wiittel odev eine lnter:
judyung, nun, dann ijt e8 ja leid)t ju bevedynen.
Geht ex abev jum Avzte, um von diejem feinen
eigenen palf wieder zu erlangen, evblidt ev in
jeinem  Ratgeber einen Freund, bder ihm 3u
rewent Yeben verhilft, bdev ficd) in ihn einleben
muf, dann weiff er jdyon von jelbjt, dap Geld
bievfiiv iiberhaupt feine Vergeltung ijt, daf
piefe nuv Deftehen fann tm Danfe zur Per-
jonlichteit, in dev Anevfennung devfelben, in der
Trewe. Hat man vom Fabrifanten ein Heils
mittel bezogen, bdamm ijt it der Besahlung
pag Gefd)djt erledigt. Hat ein Arzt mit feiner
Peridnlidhfeit dag Leben des Patienten gevettef,
dann fann der wahre Dant nuv davin liegen,

Denn nur davon fhangt
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dai bev Patient den Avyt miterleben lagt, d. h.
paf ev ihn an feiner Freude teiluehmen Iapt,
daf ev ihm von feinem Weitergehen Mitleilung
madyt. Gin gewijjenbafter Avyt wiinjd)t auch ju
wijjen, wie e feirien ehemaligen Patienten in
gefunden Tagen gehf, 1wie fjie ihre einjtige
Kranfheit ju meuem, gejundem Yeben ausnugen,
augleben. Ju unfever Dhetlmitteljiihtigen Heit
wmag dies alles vomanhaft Hingen. Dev Wienjd
joll fiihlen, dafy der Wienjd) nod) etwas gilt,
nicht mur der Patient, auc) der Avyt.

NMit dem Wort ,Vertrauen” tdujd)t man
jid) haufig jelbjt. Man 1aft fid) iiber eimen
vzt vovriihmen, twie gejcheit der jei und was
ev fiiv gliidliche Kuven wmad)t, man ,verjuct
ihn”, weil er dasjelbe Leiden, wovdn man jchon
lange opne Grfolg hevumfuviert, gebeilt bat,
man — ijt enftaujd)t! Warum ? Weil er e
nicht fo fchnell wegbefommt, wie man es wiinjdt.
Nan mag rubig jo bleiben wie man ijt. Veun
fann fich auch feinen Ausjchlag vom Avjte
veviveiben lajjen. Das fann jedev vyt, wenn
er will ; dag — umd uur das Hat er auj bder
Univerjitdt gelernt. Das erfordert aud) abjolut
fein Lertraven von Seite ded Patienten. Wenn
letsterer abev geDeilt fein will, nicht vom Ans-
jchlag, jondern von bev inneven Krantheit, dann
muf er bdie gange Bebandlung volljtdndig in
die Hand des Arjtes legen, von dem ex geheilt
jein will. Seine Hauptanfgabe ijt, den rid):
tigen Arzt zu fuchen und 3w finden. Ob ex
ihn gefunden hat, dag evfemnt er davanm, daf
ev volljtandig ihm vertvaut, daf er’'s nuv ridytig
wadjen  fann und Jwenn e$ anfangs nod) fo
anbders fjdjeint und nod) jo viele Vevleumbder
e8 jdjeinbar bejjer meinen. Das ijt Vevivauen
— und bag fommt weniger dem vt zu gute
ald vem Patienten. Denn ein vz, der fo
denft und fithlt und daher joldhed Bevirauen
vovausjest, dev ift vom Maffenpublifum un-
abhdngig.

Wenn der Pausaryt fo weit gelt, dap ev
ten Patient verhindert, andeve $Hilfe u ver:
fudjen, wenn bdie feinige ju Ende ijt, jo ijt es
Sadje des Patienten, wenu er fid)’s gefallen
lagt.  Genieft der Avyt nid)t bdas volle Ver-
traven, fo it es Gejdymadsijade, wenn er
Hausdaryt bleibt.

Dag Wedhjeln dev Aeryte wird inumer da-
mit begriindet, daf der Avyt and) irven fonne.
Gang vidytig.  Aber wennd nur wenigjtens der
Patient merfte ! Damit, daf er vom jweiten
Avzt hovt, daf der Crjte geirrt hHat, weify ex
pod) noch nidyt, weldper Redht hat. Dev Aus-
weg ijt da folgenbder. Seder gewijfenbajte At
gibt zu, daf ev in ber Diaguofe irven fanm.
Cv wird alfo jederzeit beveit jein, einen Bweiten
hinguzugiehen. Weun der Bweite obne jein
Wijjen dazu fommt ober gav daneben behanbelt
oder it ihm nicht Havmoniert, dann fann
man’s dem Criten nicht verdenfen, mwenn ex
jeine letste Verbeugung madt. Das wird er
aud) tun, wenn man feiner Thevapie nid)t
traut. Und da gejchieht’s am hdufigjten. Dian
venft, wenn eine Krantheit nidyt jofort weggebt,
e§ liegt an der unvidjtigen Thevapie infolge
ber unvidhtigen Diagnoje. Dem ijt aber nidt
fo. Wenn dem Arit oder dem Patienten ar
der Diagnofe viel gelegen ijt, dann mbgen
rubig mebreve gehiort werden. Ander’s ift’'s mit
per Thevapte. Hier heifts : Cimer joll Herr
jein. Entreder man folgt ihm oder nidyt. Aber
fitv - gewijfe Fdlle feinen alten Hausavst bei-
behalten und fiiv Erfvanfung eingeluer Orvgane
eingelne Spezialijten benugen — dag fann man
ja tun, man muf nur owijfen, da da bas
Avztiein aufhort. Dtan muf jid) flar maden,
weld) faljhes BVorgehen bas ijt, wie jid) das
vddhen muf, :

Der  Fdealavst wmuf eben fdmtliche Heil-
wethoden Dehevvichen, die e§ gibt. v mufy be-
urteilen fonmnen, weldje bet feinem Patienten in
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Frage fommt, welde obhne Sdhaden verjudht
werden fann. Gr mup darviiber jteben. Cine
Heilmethode vevurteilen, die ex nidht fennt, das
parf er micht. Gv joll wicht glauben, daf bdev
Patient dag nidht fiiplt. Natiivlid) jind die
Weenjchen  aud) al8 Patienten verjdjieden ge-
fheit, aber ein Fug ijt allen Kvanfen ge:
meinjam, eine vevtiefte Empjindung !

Wie muf der vorjidyrige Avyt fidh in dex
Gewalt haben ! Wie ev geht, wie ev auftritt,
wie ev jid) bewegt, wie ex jpricht, was ex {pricht,
wie ev jid) gegen den Kvanfenm, iwie gegen Ddie
Wmijtehenden beninunt — alled wird aufé ge-
nauejte beobadytet und fejtgejtellt. Dev Kranfe
fliplt gany vidytig, daf alles beim Nienjdjen
in gewijfer Wedhjelbeziehung fteht. Bdie der
vzt auftritt — jo bebandelt er aud). Nian
faung Ddem Kranfen nid)t verdenfen, wenn ev
jich feimen vzt vovher anfieht. Wenn er’s
doc) wmebr tdte und nidgt immer blog fragte,

-0b dev Betveffende aud) {dhon das newe MWiittel

amwendet, weil8 die Heitung empfiehlt. Man
jollte fid) fveuen, wenn bder RKranfe durd) den
Avzt gefund gemad)t werden will, nidyt duvd
Rezepttajcdhenbud), uidyt  durd) Badeneijter !
Biel ijt's freilich, wad vom Arzte verlangt
wird.,  Aber wenn Ddiefer vidtig auftritt, dann
fann ev aud) vom Patienten verlangen, dag ev
ihm  vertvaut, ihm nidht fnedhtijh) anbdngt,
foudern jich) von ihm bewuft und willig flihren
[dft, dann famn er and) verlangen, daf ber
Rrvanfe Verlemmbdern fein Ofr veridlieRt, daf
ev thn midyt der Fabrldjjigleit, ja der Tihtung
jeiht. Wo foldye Worte nur fallen, da ift das
ideale Verhdltnis jwijdhen Avit und Patient
allerdbings efwas fehv duntel gefdvbt. Migen
die PJwifdenftufen nod) jo zahlreich fein —
und das ift notwendig, bda jeder feimen vzt
finden foll fros Dder Verfdhiedenbeit aller
Menjden — fie follen immer mehr dem deal-
verhdltnis jujtveben. So wie bdie WMeenjchen, fo

braudjen aud) die Beziehungen wijchen Avst
und Patient jid) duvdhaus nidht ju  gleichen.
Aber Aryt und Patient wiijjen dhuliche Lebens-
anjdyarungen haben und emem dhulichen Yebens-
siel 3ujtveben, durd) dag gegenjeitige Vevtrauen
geetnt.  Yur dann fann dag Kranffein feinen
Bwed erfiillen; bdiejer ift dad Gejundiverder.

So wie im Yeben iiberhaupt der Geift fid)
it Kovper betdtigt, o hat aud) das Kranfjein
nuv dann einen hobheren bleibenden Wert, wenn
e8 itbermunden fein will, wenn ed die geijtige
Kraft hat, den Ovganidmus jum Kampf anzu-
regen. Das joll der Wienfd) glauben, ja wiffen!
Nidht vten Dienjchen zu qudlen, jondern feine
geijtigenn Cigenfdyaften. yu forderm, dazu jind
die Kvanfheiten da. Wer davon itbevzeugt ijt,
per feunt fein Rlagen, dev fennt nuv Freudiges,
friftiges Antdmpfen gegen dag RKrvanfe, Hem:
mende. Da gibt's aud) fem Anjduldigen an-
dever, Unjdyuldiger. Da weiff man, wo man
angupaden bhat.  Da ijt Sufriedenbeit, da ijt
Gliif. Denn je tiefer dev Wenjd) wurzelt, je
hoher er ftvebt, Ddejto mehr findbet er feinen
Hauptberuf in der Entwidelung feiner Per-
fonlichteit, in Dder geiftigen Vevedelung jeines
Korpers, in einem gejunden Leben.

(Schweizer Frauen-Feitung.)
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Acritlide Gedankenfplitter
iiber den Sport.

———pif| 0, T S

Unter diefem Titel mad)t Dr. Stiger (Bern)
in den ,Sdyweizerijhen Blittern fiir Sejund-
Deitpflege” einige fehr trejfende Bemerfungen,
Denen wiv folgendes entnehmen.

Nidht alles — fagt Stiger — wad unter
pem Namen ,Sport” geht, fonmen wir ald
nugbringend fiiv die Gefundheit empfehlen.
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