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Sauter’s Annalen fiir Gejundbpeitspflege

werben, 0b ev gefund ierden will und auf
weldje Weife, ob ev itberhaupt gejund werben
fann.  Der Krvanfe hat ju entjdjeiden, wasd er
uitter Gefundverden verjtehen will. Der Arst
hat 1hm nur 3u fagen, wie er Ddag erveichen
fann. Sagt dag Gebaven bes Patienten dem
vyt nict 3u, dann hat legterer dag ed)t, bie
Behandlung zu verweigern. Tut er die§ nicht,
dann Hat er die Pflicht, die Behandlung dur -
jufithren.  €r hat die Sache feines Patienten
jo ernjt zu nehmen, al8 wenn e§ feine eigene
wive. G muf e nid)t nur jagen, fondern
and) tun.  Er muf allerdings den Miut haben,
die Behandlung anfaugeben, wenn ev fieht, daf
der Patient, namentlid)y die Patientin, mit ihm
fpelt, oder wenn er jieht, daf der Patient in
jeiner RrantheifSanjfajjung eigene Wege geht,
oder wenn ev fliv Anderer Fehler verantwort:
li) gemadht werten foll. G ijt ja oft nidht
leicht. Denn die Patienten wifjen mandpmal
wirflich) nicht, was jie vom Avjte verlangen
jollen.  &ie jethen ihn ber Sdyuld, wenn bie
Strantheit ju lange dauert, jie maden ihn vey-
antwortlich fiiv unglinftigen Ausgang derfelben.
gn foldyen Diomenten heift es: fejt fein, fejt
pie Bligel in die Hand nebmen, der Meifter
per Situation bleiben und — m redyten Wo-
ment gehen u wiffen !

Yat ex dag Glitd, daf der Patient jid) ihm
gang bingibt mit feinen Yaften, die ifhn driicfens
dann joll er aber aud) der wabhre Freund des
Kvanfen fein.  Er foll dem Kvanfen alles
glanben, was diefer fiihlt, foll alled mitanhiven,
ev foll midht v unterjuchen, er f{oll audy be-
vbadhten, mitfithlen, mitdenfen, mitleiden, Nicht
fnechtifch nitleiden! NMein — alg Daviiber-
jtebender nutfiihlen, tm Mitfithlen nachgeben
un Wegweifen allein beftimmen ! Whas ift’s den,
wad tm Auge ded Kranfen aufblitst, wenn bder
Arst fommt? Jjt's etwa dev Gedanfe: ,heute
darf i) ausgehen” ? ein. €8 ijt etwas Hi-

heves. €8 ift das Gefithl: ,etst fommt mein
Halt.  Der verldt mid) nicht und wenn id
nod) fo alfein bin!“ Und gibt§ ein bheiligeres
Gefiihl tm Arzte? Kann er anders alg ihm
dbie Hand driifen, ald ihm fdweigend danfen
vafitr, daf jener fid) an feimer, bes Arjtes
Deenjhenliebe anfrichtet? Blict und Hanbedruct
verbinden Deide jum Werfe des Gefundiwerdens
und Gefundmadens. Diefer Seelenverfehr it
fein Hofuspofug, feine Suggeftion, fein Sdywin-
pel. Wer's fo begeichuet, der empfindet’s nur
nidt.” Gr bdarf’'s abjpredyen, belddjeln. Aber
bem andernt e8 mehnien — dad fann ev mnidt.

Die Veeinflujjung des %[rg,teé darf bewufit
naticlich) nuy fo weit gehen, alg er fid) jelbit
in einer dhnlichen Lage diejelbe angedeihen liefe.
Sein unbewuftes Wirten hat ev nicht in der
pand,  Jmwieweit die Aevzte nmun bdahin aus-
einandergelen, daf jie ihve BVehandlungsmethode
dem RKranfen mebr oder weniger aujdringen,
bag ju becbadyten, ijt Sadje des Laien. Diefer
mufp daher das eyt baben, fid) vden Uvst
jeines LVertvauens zu wdahlen. Wan muf aber
aud) wiffen, was man unter BVertrauen vevjtehi.

(Fortietung folgt.)

——CRRIED ¢ B+ EETE————

Soll man bei offenem Tenfler
fdylafen ?

Bon Dr. Otte Goithilf.
(Machoruc verboten.)

,Wag Speife und Tranf fitv den Dlagen,
bag ijt veine vwft fiiv Ddie Yunge; was Gift
fiiv jenen, das ijt verdorbene Ywjt fiiv diefe!”
Modyten dod) alle bies iiberaus wahre Wort
beg grofien Dhygienijden Praftifers Sanititsarst
Di. Panl diemeyer be[)ersigen.' Was niifgen
alle Nefonvalegzenten-Anijtalten und Kurhdufer
fitv Yungenfranfe, welche von wohltitigen Vien-
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jhent und Vereinen auf dem Yanbde und in
Luftfuvorten evridhtet werden, wenn dasd Uebel
nidt an der Wurzel gefaft wird, wenn man
nicht die eigentlichen wirflichen Urjadjen Dder
~ Vungenfrantheiten mit RNat und Tat 3 ver:
hindern fudyt?

n unbegreiflicher Leidytfertigfeit vergiften fic)
taglid)y Taufende und Abertaujende ihre Lunge
und damit ihr Blut und ihren gamgen Orga-
nigmug durd) Einatmung von verdorbener Lurjt.
Daber die enovme Verbreitung aller Arten von
Yungentrantheiten, vom einfadjen Spigentatarrl
big jur Lungenjdwindjucyt, gang abgejehen von
dem vielen Siedhtum, weldjes fid) nidht in dex
Vunge lofalijiert, fondern von bdort den gangen
Sovper in Mitleidenidyajt 3ieht.

Yeider bilden oft gevade die wid)tigjten Raume
unferer Wohnungen gejiahrliche unbeilfdpwangere
vnjthollen, ndmlich die Schlafzimmer, Wer
bag )t glaubt, wmadje einmal frithmorgens
einen Hundgang und iibervajdye feine Befannten
nod) im Bett oder im Sclafjinumer, bevor bdie
Fenjter gedffnet jind. Da bdringt ein jo wid-
viger, verpejteter Dunft einem entgegen, daf
fajt ber 2tem vergeht. Und in Ddiefer Atmo-
fphare bringen bie Vemte taglich ungefibhy adt
Stunden lang ju, alfo den bdritten ZTeil ibres
gangen Yebens, it e§ da ein Wunbder, wenn
jie morgens wmit trigen Gliedern und triiben
Sinnen erwadjen, wenn e8 ibhnen ,wie Vlei in
den Gliedern liegt?"

Wodburd) wird nun die Yuft gevade i den
Sdlafzimumern jo verdorben? Bunddjt fallt
i der Nad)t jene bedeutende Ventilation 1weg,
weldje am Tage in Wohnrdummen durdy gelegent-
liches Oeffnen des Fenjters beim PHinaus:
fhauen umd burc) das weite Aufmaden dev
Titve beim Aug- und Singehen ftatifindet. Ferner
ijt wiffenidjaftlich) evwiejen, daf wiv im Sdhlafe
weit mehr Sauerftoff einatmen und wmehr Kob-
lenfduve ausjdyeiden al8 tm wadjen Jujtande.

Die im Sdylafzimmer befindlide wahre YLebens-
[uft, der Sauerftoff, wird aljo {dyneller ver-
braudyt, und bev gifiige Bejtandteil, die Rohlen-
jdure, fortwdbhrend in veidhlicherem Wiafle bdex
Luft beigemijcht, weldje nadhber wieder einge-
atmet werden muf. yeder eingelne Schlifer
fcheidet wdbrend der Nadyt ungefihr 300 Yiter
Kohlenjdure nebjt Wajjerbampf aus, und nehr
oder weniger viedjenie Ausdiinjtungen duvd)
Haut oder Yungen. Diefe verpejtete Yuft wird
die gange Nadyt hindurd) ein- und ausdgeatmet,
jo daf} dbie Sdjldfer den Atmungsorganen eigent-
lidh nuv ihven und ihrer Weitjdhlafer Yungen-
jhmugs darbieten. Wabrlid) ein arger Selbit:
befrug gegen die§ widhtige Organ!

Wie fonmen wir nun den {dadliden Folgen
joldyer verpejteter Binmmeriuft vorbeugen ? Eingig
und allein burd) fortwdhrende Ventilation wil-
vend dev gamgen Nadyt. Am jdpwierigjten ift
diefe tm Winter Deryujtellen, weil dann wmit
per frifchen Luft duvd) dag gedffuete Fenjtev
jugleid) die Kalte etndringt. Diefe 1jt nan pwar
fiiv gejunde Perjonen an umd fiiv ficd) nid)t
jhavlic), denn wiv tdnnen ung im Vette durd)
mehriadie Bededung {dhiigen, aber fie darf
nicht fo Dbedeutend fein, daf bder ausgeatmete
Waijferdampf fid) an den Winden uiederchlagt,
weil die bdabduvc) entjtehende Feudhtigfeit unge-
fund ijt, Wir follen il und Iluftig, abex
nicyt eigfalt jchlafer; jid)y mit leterem 3u viih-
men, wie mandye ju tm plegen, it eine hygie-
nijche Tovbeit. Jm Winter ijt es taher am
beften, dag Sdhlafzinumer eine Stunde vor dem
Bubettegehen  (mit Kachelofen) zu beizen und
wihrend der Macht den obern Fenftexfliigel ein
wenig offen ju Halten. Damit dag Fenjter in
ber gewiinjdhten Stellung verharvt und nidht
buvd) Buflappen fjtovt, flemmt man m den
Spalt Rort oder Holz und bindet den Fenjters
guiff ($Haten) fejt. Bei Vorfenjtern difnet man
auffen unten und inmen oben je etnen Fliigel.
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Darauf wird bdie Gardine vorgezogen, damit
weder Direfter Wind ben Schlafer (trifft, nod)
bas Miondlicht ihn beldjtigt. $Hat man im
Sdlafzimmer feinen Ofen, fo lajfe man die
Tiive ju Dem ermdhnten Nebenimmer weit auf
und nuterhalte dort die bejdjriebene Fenjter:
ventilation. Auf jeden Fall muf auc) im
Winter die verdovbene Vinnenluft fortmdihrend
purd) reine Aufenluft geniigend ermeuert werden.
Denn 8 ift ein tovidter Muhmentlatidh), daf
die Nadytluft jchavlid) fei. Die @d)auergeid)id)tenl
weldje von Erfranfungen nad) Cinatmen Ddexr
Nachtiuft erzdhlt werden, jind weiter nichts ald
wahnwigige Ammenmdrdpen. Nadptluft ift viel-
mehr, abgefehen von fehr jumpfigen Gegenden,
viel veimer und gefitnder als Tagesluft, na-
mentlich in den Stidten. Am Tage wird dev
Strafenjtaub mit all jeinen Unveinigfeiten inmer
wieder aufgewirbelt von Pajjanten, Tieven und
Wagen ; die Ausdiinftungen von Deenjdjen und
LBieh jteigen von der Strafe ju unjern Fen:
jftern empor; Kraftfahrzenge, Fabriten, Gewerbe-
betriebe, Sdyorniteine erfiillen die Atmojphdre
mit einer Unmenge von Diinjten, Gajen und
Bevbrennungsproduften; dies alles jallt n der
Nadyt faft gany fort. Dabher ijt die Nachtluft
entjcjieden viel veimer und gefiinder.

Weil einfacher alg tm Winter ijt es i dev
wavnen Jahreszeit, eine geniigende Ventilation
hevzujtellen. Da bdjfnet man im Sdhlafzinumer
mindeftens die obern Fenjterfliigel und jieht
die Gardine vor. Dag Vett joll uie, webder
SGommter nod) Winter, vidht am Fenjter tepen.
Befonders fitr die fleinen Kinbev ift im Sonumer
vag Sdylafen Dbei offenem Fenjter jehr nbtig.
eider werden fjie fogav in der heifen Jalhres-
seit oft it diden Federbeften jugededt, fangen
an 3w jdwigen und jtrampeln jid) blog. Daf
bann bei der fdyweiRig-feudyten Haut jehr leidht
Crfdltung (Bredhdourdfall) eintritt, ijt  gany
natiivlich.  Volljtdndig unbejdyadet dagegen vuht

pas Rindlein in einem angenehm fithlen Zim-
mer, welched durc) die gleicdhmdfig eindringende
frifdhe Luft jtets anf novmaler Temperatur er:
halten bletbt. Sebr bitbjd) ijt died poetijd)
gejchildext in , Kinderlujt” :

,Sdweigend tuht die miide Erode,

Und ivie eine Linumerherde

An dem dunfeln Himmel iehn

Taufend Sternlein dritber hin.

Durd) das syenjter jtromt Devein

Nadhtluft witvzig, HHL uud vein,

Und ntetn Kindlein jchldfet feft

Ju bem tleinen liebenm Neft,

Obue Leid und obhne Sorgen

Sdldfr es rubig big yum NMorgen”,

Gang  bejonders Deiljam wirft die frijche
YNadtluft bei allen Sdwadybriijtigen, Lungen-
lahmen, Bleid)jitchtigen, Ajthmatifern und an
Sdlajlojigteit Ceidenden. Diefe miifjen bdie
Yentilation tn veidhlichjtem Niafie herjtellen und
fich bei falter Witterung Untevfleidung angieben.
Auc) vollblittige Perjonen und jolde, weldpe
am Abend dem Badyus oder Gambrinus etwasd
mebr gebhuldigt haben, folfen midglichjt in fiiblex
frifcher ‘ujt fdhlafen; bdaduvd) wird der Blut-
andrang jum’ Kopfe und dasd bedngjtigende Heife
Gefithl verhindert.

Wer itberhaupt eines wivfli) gejunden er:
quidenden Sdylafes, der fiiv jeden NWienjdhen
libevau¢ widytig, fiiv feine Sdhaffensluft und
Arbeitstraft durdjaus nitig ijt, fid) exfreuen
will, jorge Winter und Sommer fiiv jtandige
Qafternenerung duvd) ein entfprechend gedfjnetes
Fenjter!




	Soll man bei offenem Fenster schlafen?

