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Sauter’s Anaalen fiir Gefundheitspflege al

bante, wenn man ihn funftionell erfafyt, und
ber Trdiger der Funftion ift die Arznei.
Nadppem durd) bdie Wirlfamfeit der ultra-
violetten Strahlen und der Rontgen: und NRa-
vinmjtraplen tie BVerurjadjung von Krebsfdllen
hinveichend eviviefen wav, lag e8 nabe, an eine
tiberhaupt jdyadliche Wirkung voi  exyejiiver
Sivahlung inbejug auf Kavzinom ju venfen.
Sy habe in meinem Londoner Vortrag — und
jchon vorher — bavauf hingewiefen, daf lang
fortgefetste ,Sonnenbdder” it Kavzinom bis-
ponieren fonnen, und daff miglicherweife bie
RKuebgzunabme pavallel wmit der Vichtzunalhme
gehe, denn aud) legsteve ijt eine bebeutende ge-
worden feit dem fo ftavf erhohten Verfehr und
ber Ginfiilhrung des elefivijhen Lidjts. Nad
Diifjing it die Lichtenergie in den voten Blut
forperdhen, wie aud) in den Pigmentsellen dex
Paut aufgejtappelt und fann unter gegebenen
Borbedingungen die franthafte Gewebswudjerung
ausldfen; eine UAnnahme, die gut mit der von
v. Sdhitcdings itbeveinjtinunt, nad) weldjer Krebs
auf einer Stovung des Verbhdltnijfed von Bell:
fern und Plagma beruht, wobei der Kevn als
pag aftive jur Teilung und Wudjerung ten-
dierende Element das fonjervative Pladma ab-
novm itbevwiegt. Peide haben tm novmalen
Bujtand eine Art Symbiofe, wobet dem Kewn
die mebr animalen Funftionen jufonnnen. Ein
franthaftes llebevmwiegen diefer ift in  unferer
nevvdfent aufgevegten Seit jehr verjtandlic). Aber
man muf aud) hier mit dem Urjachebegriff vor:
jihtig fein. §n o ben natiivlichen Vorgdngen
banvelt e8 fid) weijt wm Bufanmemvirfungen
vielfacher jogemannter Urfacjen und {chlieflich
wm Ausldjungen, wobei ein nod) hingufom:
mendes Glied einen Effeft hervorruft, dev ihm
e 3u it affein gregefdyrieben wird, wil-
rend eine gange NReihe von Vorgdngen Vor-
augfegung wav. Und jo diivfte es jid) vielfad)
aud) in bdev RKvebstranfheit verhalien. Heil:

miftel ju fenmen und ju wijfen ift viel wid)-
tiger, al§ iiber ben Urfadjebegriff ju griibeln?).
1) Die Sdluffolge ded obigen Avtifeld ijt die, dap
ber Rvebd nidyt operiert werden foll und dafp er auf
hombdopathifhem  Wege gebeilt  werden  fann.  Die
bejten Mittel dazu find die-Sauter’jchen Hombopathijden
Mittel, mit welhen e8 dem Untfecgeidhneten jdon ge-
fungen ijt viele evffdvte Fale von Kvebs gritndlid) zu
Deilen, (Dr. Jmfeld).

= G

Azt und Patient.”)

Tev Aryt ift beutyutage ein Wienjd), bdex
NPeediyin jtudiert bhat und RKvanfe behanbelt.
BWill ev eine hervorragende Stellung cinnehmen,
tann wird er Spejialift.  Pat er Ywjt jum
Lehriad), wird er Profefjor. Die Laien find
fo aufgefldrt, daf fie wijjen, wann jie eine be-
jtimmte Rrvanfheit haben und welde Heilfaf:
toren da in Frage fonmmmen. Der Yaie wabht
jich einen Avzt. Wenn ex 5atjlcn fann, gebt
er licber gleich an die ,ridhtige Quelle”, 3u
eiem Avzt mit Titel und Machtjtellung. Diefer
ftellt die Diagnofe, was ja dem Laien die Haupt:
jacge ift, und entjdjeidet iiber Operation, Bade:
veife ufwo. Junere Behandlung wivd geduldet,
hat aber nidht viel ju fagem. RKommt ein ein-
facher, praftijcher Avzt mit feinen NRatjd)ldgen
bazwifchen, fo wird er rubhig oder unrubig an-
gebiet,  Aber ,die Autovitdt Har's gefagt.”
Sind nun alle Operationen und Badereifen
durchprobiert, damn bhat man dag Bewuftjein,
alfed getan 3 haben, und vertvaut jeimen Hei-
ligen Robrper bann dem einfacjen Uvyte an,
ber nod) die Wienjdjenliebe iibvig Dhat, fid) des
aufgegeberien franfen anjunehmen, dag Lebens:
friftige in feinem Rodrper zu vetten und die
Rrantheit, Toweit moglich, itbevwinden zu helfen.

—

*) Aus , Wege zu gefundem Yeben” von Mied.-Nat
Dr. O. Miller. Verlag Abel & Mitller, &. m. b, H.
Yeipzir, 1911,
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- ©o walr und fo fury ffigsiert diefes Bild
ift, jhon finden wiv’s jelbjt nidht. Dod) das
dndert nid)ts an der Tatjadje. Die Cinjids-
vollen modhten e$ aud) anbders haben nud jagen
jur Crflavung : Dev Yate verftehe 3u wenig
bavon. Nun dag ijt nicht ter Grund. Dan
will e8 nidht Defjer wiffen. Filr die wenigen,
bie den Willen Haben, ijt Ddiefe Schrift ge-
fdricben. Daher wollen wir dadg Buc) be:
jhliefen mit der Schilderung, wie wir ung
Aryt und Patient und ihr Verhaltmig zu ein-
andev al8 wiinfdjenswert vorjtellen. Lenu e
mande al8 unerveichbares Jdeal Dbegeichnen
jollten, fjo fiigen wir bingu, daf aud) wiv c$
fiiv ein Sdeal Balten, aber fitv ein erfiillbaves.

LWenn alle Dienfdyen gejund wdven, braudien
jie feinen Avzt. Krantheit ijt ein Beichen dafiir,
paf der Menjd) mit den dufeven Eimwivbungen
fampft. Gehen bdiefe jpurlod an ihm voriiber,
pann nennen wiv ihn gefund. Finben fie an
ihm Sdywddyen, an denen fie ihn veizen fdnnen,
dann muf ev fich abwebhren. Diefer Kampf ift
bie Rrantheit. leberwindet ev die dufeven Ein-
flifffe, bann Beilen bdie Kranthetserjdjeinungen
ab. Der Menjdy ijt wieder gefund. 1lleber-
windet ex fie jdjeinbar, dann beilen die jicht:
baven KranfbeitSericheinungen ab, bder Mienfd)
fahlt  fidy tmmer noch) franf, Ddie Krantheit
jhlummert ungefehen weiter, big ein letjer Yuft:
jug, den der NRocdfragen unidht vech!jeitig ab-
webrie, die Schlmmmiernde evwectt und die jchere
Yungenentziindbung  jdjeinbar  hervorzaubert.
Ronnte der Kranfe die Cinfliijffe nidyt {iber-
winden, jo unterliegt er allmahlich big zum
Tode. Devr Tod Dhat fein Fiel. Ju jedem
Korvper jteht es gefdyrieben, wie lange die Ve-
bensprozefje dauern fonuen. Dieje Grenge fann
jeder Mienjd) evveicher, wenn ev feine Vebens-
gefege fenmen lexnt und ihnen gemdp jein Veben
fitbrt.  Auferdem tvdgt ev die Midglichteit in
jid) fein Yeben abjufiivien. €rv int dies, abge-

fehen von Unglitdsfdllen, natiivlich wm jo wmebr,
je weniger er feine Yebendgefee achtet. Mian
jieht, efundheit ijt Selbjthilfe, Krantheit ift
Hilflofigfeit. Um die Selbjthilfe au firden muf
man jid) fennen levnen, feinen Geift jowohl, wie
feinen Kobrvper.  Das ijt vom Wenjcdhen
allgemeinen nicht 3u vevlangen. Fiivs Geiftige
feblt oft bie Fdhigfeit oder der Wille, fiivg
fovperliche die Zeit. Daber hat fic) der Aevjte-
beruf entwicfelt, ihm die Wege 3u zeigenm und
dies 3u vermitteln.

Sm Urguftande ift Avyt etn jeder, der ein
Dheiliges ,Elwas” bdarbietet. Ju bem hochent:
widelten Kulturjujtante von Dheute fjollte ber
vzt etn Weenjd) fein, der bie Fabigteit bat,
andern durd) alle Fahrnijfe hinduvdzubelfen.
Um bdieg su fonnen, muf er exjt fid) jelbjt ju
einem gejunden Wienfdyen mafen und als jol:
den evhalten fonnen, natitvlicd) nuv infoweit e8
ihm von bden Naturgefeen geftattet ift. Denn

ihn fiiv feine angebovenen Gaben vevantwortlic

ju madyen, ijt Unvedht. Wenn ev an jich nur
fo viel exveidht, al$ er evveichen fann, wenn cv-
muy felbjt feine $ilfe mebhr brandyt, dann gibt
er dem Kvanfen guted Beijpiel gemug. Dem
Avite ju vevavgen, wenn ev efiwad fut, wasg cx
bem Qvanfen vevbietet, ift dod) fehr engherjig.
Aber e fommt vor. _

Rury und gut, der Aryt muf feinen Kovper
und Geift jo weit fennen lernen, dafi er aud
anvere big 3u einem gewijfen Grade verjtehen
und beurteilen fann. Er lernt den Kbrper auf
der llmiverjitdt fennen, Ddie Seele im \Veben.

“Man beurteilt die Tiid)tigfeit des Avites dar-

nad), wie lange er ftudiert, in wie viele Spe-
yialfadjer ev fid) verfenft Hat njw. Jun dasg
madt nichtg.  Die Tiichhiglett eined Avjtes
ijt vielmehr davnady 3u benejjen, imvieweif ev
jig in den RKvanfen hinetnverfegen fanm. Ev
mup jich in jeinen Kvanten Bhineinleben. Gr
muf fithlen, was diejer brandht wm gefund 3u
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werben, 0b ev gefund ierden will und auf
weldje Weife, ob ev itberhaupt gejund werben
fann.  Der Krvanfe hat ju entjdjeiden, wasd er
uitter Gefundverden verjtehen will. Der Arst
hat 1hm nur 3u fagen, wie er Ddag erveichen
fann. Sagt dag Gebaven bes Patienten dem
vyt nict 3u, dann hat legterer dag ed)t, bie
Behandlung zu verweigern. Tut er die§ nicht,
dann Hat er die Pflicht, die Behandlung dur -
jufithren.  €r hat die Sache feines Patienten
jo ernjt zu nehmen, al8 wenn e§ feine eigene
wive. G muf e nid)t nur jagen, fondern
and) tun.  Er muf allerdings den Miut haben,
die Behandlung anfaugeben, wenn ev fieht, daf
der Patient, namentlid)y die Patientin, mit ihm
fpelt, oder wenn er jieht, daf der Patient in
jeiner RrantheifSanjfajjung eigene Wege geht,
oder wenn ev fliv Anderer Fehler verantwort:
li) gemadht werten foll. G ijt ja oft nidht
leicht. Denn die Patienten wifjen mandpmal
wirflich) nicht, was jie vom Avjte verlangen
jollen.  &ie jethen ihn ber Sdyuld, wenn bie
Strantheit ju lange dauert, jie maden ihn vey-
antwortlich fiiv unglinftigen Ausgang derfelben.
gn foldyen Diomenten heift es: fejt fein, fejt
pie Bligel in die Hand nebmen, der Meifter
per Situation bleiben und — m redyten Wo-
ment gehen u wiffen !

Yat ex dag Glitd, daf der Patient jid) ihm
gang bingibt mit feinen Yaften, die ifhn driicfens
dann joll er aber aud) der wabhre Freund des
Kvanfen fein.  Er foll dem Kvanfen alles
glanben, was diefer fiihlt, foll alled mitanhiven,
ev foll midht v unterjuchen, er f{oll audy be-
vbadhten, mitfithlen, mitdenfen, mitleiden, Nicht
fnechtifch nitleiden! NMein — alg Daviiber-
jtebender nutfiihlen, tm Mitfithlen nachgeben
un Wegweifen allein beftimmen ! Whas ift’s den,
wad tm Auge ded Kranfen aufblitst, wenn bder
Arst fommt? Jjt's etwa dev Gedanfe: ,heute
darf i) ausgehen” ? ein. €8 ijt etwas Hi-

heves. €8 ift das Gefithl: ,etst fommt mein
Halt.  Der verldt mid) nicht und wenn id
nod) fo alfein bin!“ Und gibt§ ein bheiligeres
Gefiihl tm Arzte? Kann er anders alg ihm
dbie Hand driifen, ald ihm fdweigend danfen
vafitr, daf jener fid) an feimer, bes Arjtes
Deenjhenliebe anfrichtet? Blict und Hanbedruct
verbinden Deide jum Werfe des Gefundiwerdens
und Gefundmadens. Diefer Seelenverfehr it
fein Hofuspofug, feine Suggeftion, fein Sdywin-
pel. Wer's fo begeichuet, der empfindet’s nur
nidt.” Gr bdarf’'s abjpredyen, belddjeln. Aber
bem andernt e8 mehnien — dad fann ev mnidt.

Die Veeinflujjung des %[rg,teé darf bewufit
naticlich) nuy fo weit gehen, alg er fid) jelbit
in einer dhnlichen Lage diejelbe angedeihen liefe.
Sein unbewuftes Wirten hat ev nicht in der
pand,  Jmwieweit die Aevzte nmun bdahin aus-
einandergelen, daf jie ihve BVehandlungsmethode
dem RKranfen mebr oder weniger aujdringen,
bag ju becbadyten, ijt Sadje des Laien. Diefer
mufp daher das eyt baben, fid) vden Uvst
jeines LVertvauens zu wdahlen. Wan muf aber
aud) wiffen, was man unter BVertrauen vevjtehi.

(Fortietung folgt.)

——CRRIED ¢ B+ EETE————

Soll man bei offenem Tenfler
fdylafen ?

Bon Dr. Otte Goithilf.
(Machoruc verboten.)

,Wag Speife und Tranf fitv den Dlagen,
bag ijt veine vwft fiiv Ddie Yunge; was Gift
fiiv jenen, das ijt verdorbene Ywjt fiiv diefe!”
Modyten dod) alle bies iiberaus wahre Wort
beg grofien Dhygienijden Praftifers Sanititsarst
Di. Panl diemeyer be[)ersigen.' Was niifgen
alle Nefonvalegzenten-Anijtalten und Kurhdufer
fitv Yungenfranfe, welche von wohltitigen Vien-
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