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tieven, Die Stritmpfe, nur wollene, miijfen jtets
gany tvoden fein und jollen tdghic) tvei Dbig
vievmal, mindeftens nad) jebem Ausgange, ge-
wechjelt werden. Die audgezogenen Paave werden
bi¢ yum ndadjten Anziehen it Winter an den
Ofen, tm Sonmer an die Sonne gehdangt. Bon
groem LVorteil ijt namentlic) and) die Befor-
derung bed Blutfreilaujes in den unteven
GlicomaRen durd) haufiges Springen, Tangen,
vaufen oder weite Spazierginge i jdynellem
Tempo. Dag iiblide Spaztevenjchlerdyen anf
Promenaden von vielleidht Halbjtiindiger ‘Dauer
niigt gav nichts. Am bejten wivit Bergjteigen.
S habe dies an wmir felbjt, als ich friiher
jebr an falten Fitfen Litt, dnvd) et wabrhajt
tlafjidyes Eypeviment feftjtellen tonnen. Fd) madyte
dbamald Sommer und Winter fajt jeden Sonntag
eine Tagestour in die Schwarzwaldberge. Da
hatte ich venn jededmal nod) am Wiontag und

Dienstag wohlig warme Fiige, wihrend jid) -

von Wittwod) an wieder bisweilen Kdlte ein-
jtellte, die gegen Enbde der Woche an Jntenii-
tdt und Dauer mehr und mebr junabhm. NViadte
i) aber eimen mebhrtdgigen Marid), jo Hielt
~bie Grwdrmung der Fitfe inmer einige Tage
ldnger vor. Aud) von Damen, die an falten
Siifen leiden, habe id) wiederholt gehint, baf
jie am Tage nad) einem Balle, wenn fie nicht
gevade die Nolle von Mauerblitmchen jpielen
mufiten, jtetd wavme Fiife haben.

Gnergijhe, biufige Bewegung und faltes
Wafden bei peinlichfter Neinlichfeit {ind aljo
dbie Hauptmittel gegen falte und jdhweifige Fiife,
weldje nidht nur ein fehr unangenehmes Uebel,
jonbern aud) unjtreitig die bdufige lrjade
von zabhlreichen dyronijchen Crfialtungstrantheiten
bilden.
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Heilungen. ‘g
%%.,“ D———————— O ?@{
den 12, Janunav 1912,

Orau (Algier),

peven Dofter Fmjeld,

Sauter’s Yabarvatovien m Genf.

Hodhgeehrter Herr Doftor.

&8 geveicht miv juv grifiten Gemughnnng,
\C}Emen melden gu fonnen, daf id) duvd) Jhven
guten NRat und JFhre vovyiiglichen Heilmitte!
vorwmeiner jdymerzhaften Entgiindung der Ritden=
mudfeln geheilt bin.

Am 2. November vorigen ahres vevord-
neten &ie miv tdglih 1 Glag der Lojung von
je 1 Korn Ungioitique 1, Anthritique, Febri-
fuge 1 und Ovganique 3 in dev Ddriften Ver:
ditnnung  ju  tvinfen.  AuBerdem  Dhatte ich
morgens und abends je 3 Korn Nevveuy trocen
ju mehmen, jum NDittag- und Abendejjen je
3 Korn Yympbhatique 4 und einmal tdglic)
mufite iy miv eine Cinvetbung des gangen
Niidgrates maden lajfjer mit  einer
von Yymphatique 5, Ovganique O, je 20 Korn
und 1 Kajfeeldffel NRotem Fluid in 100 Granm
Wajfer und 100 Granm veinem Weingeift.
Diefe Einvetbungen waven mir duferjt wobhl:
titig; gleid) nad) jeder Einveibung fiiblte id)
eine grofe Abnabme wmeiner mid) fo fehr
peinigenden Sd)ymerzen.

Nad) 14 tagiger Behandlung war id) von
meinen qudilenden Sdymerzen, die vovher allen
allopathifchen  Mitteln  getvolst hatten, woll-
jtindig befreit. ) Datte niemald geglan't,
daff die fleinen Kiigeldjen eine grogere Wir:
fung Daben fonnten, al€ alle bdie teweven
Mittel, die i) bigher umjonijt angemwandt hatte.

Empfangen Ste, jehr geehrter Hevr Doftor

\ojung
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meinen Derzlichen Danf fitr die miv evwiejene
Qiohltat und jeten fie freundlichjt gegriift

von Jhrer cvgebenen
Sdlernifiauer.

Karlsvuphe, 17. Jum 1911,
Heren Doftor Jmfeld,

vyt ded Santer’jchen Jnjtifutes
in Genf.
Sehr geehrter Herr Doftor.

Die Mittel, welde Sie mir am 11. Meai
gegen  mteine  Wiidenmartstvantheit vevordnet
haben, baben wur f{don fehr wohl getan.
Diefe waven: A 14 Arth. +F 14 L 4,
3. Verdg., morgens und atends je 3 Korn N
trocfenr, jum Mittag- und Abendefjen je 3 Korn
. 4 und Cinveibung bdes NRiicgrates mit
einer alfobolijhen Mijdyung von L. 5 F O 5
-+ B. FL

Jd) babe vegelmdfig nach) Borjdhrift ge-
Danvelt; ich fithle mic) jetst Dedeutend bejfer,
habe fdhon mehr Gefithl in Ddem Hinden und
i afllen Gliebern; habe viel weniger Schnier:
gen; i leter Beit vegelmdRigen Stublgang,
was fonjt nur alle 3 Tage der Fall war;
meirte  Peviode ijt diegmal gany fdymerilos
und vollftdndig novmal verlaufen; vovher Hatte
i) jebhr gefchmwollene und empjindungsloje
Fiige, was feit ein paar Woden nidyt mebhr
per Fall 1jt; i) fann aud) jchon bejfer gelen.

) bin fehr 2ufvieben {iber bdie jdyon er-
langte Vejferung; i) Hatte nidht erwarvtet, in
jo furzer Heit jchon iiber eine jo groge Vinde-
ring meiner Yeiden wmid) evfreuen ju fonnen.

Hodjachtungsvoll griit JFhre dantbave
Fran Elijabeth Sduijter.

| neuen yahres DbeDanbdelte.

Rittergut Sundhaujen, ven 8. Februar 1912,
(bei Yangenfalza)
Herrn Dr. Fmfeld,
Genj.
Sebr geehrier Herr Direftor.

) nehme mody inmmer Jhve Mittel zeit-
weife, wenn id) BVejdhwerden Habe und merte jo-
fov, dafy jich dieje Dejjern und fithle mid) wohler
danad).  Ueberhaupt hatte ich nidyt gedbacht,
daff miv Dei meinem $ergleinen. die Mittel
Delfen 1oitrden, bdenn id) DHabe vorbem alles
gebraud)t, Allopathie, Naturheilverfahren, Krdu-
techetlmittel  und Habnemanns Hombopathie,
alleg vergeblid). etst hingt die grofe Hahue:
mann-Apothefe an  der Wand und 1wird fajt
gav nidyt mebr benutst, um fo Hdufiger die
Clettro-Hombopathie. ES wird die Zeit fommen,
pa aud) die Geguner jtugig werden und die
Crfolge der Sauter’jchen WMiittel anevfennen
miifjen.

Meit den hevzlichen Griifen bin id)

Hod)ad)tungsvoll
Jhr gany evgebener-

6. Saijer.

Interlafen, 12, Februar 1912,
Titl. Diveftion dev Sautex’jdjen Yabovatorien
in Genj.
Geelyrter Hevr Dirveftor.

Wil Fhnen noc) einen intevefjanten Fall
mittetlen, bden id) in Ddev criten Wodje besd
Ant 29, Dezember
wiurde die 18 jiahrige Tochter einer befreundeten
Familie ploglich) ivejinnig und fonnte nod)
vechtzeitig von eimem Sprung jum  Fenjter
hinaus gehindert wevden; e8 wurde jogleid)
per junddyjt wolhnende vyt Devbeigeholt, der
abev offenbav fid) iiber ben Fall feine be:
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ftimmte Diagnofe it madyen wufte, derfelben
einige Pillen verjdyrieb und auferdem Baldrian-
tee verordmete; bda aber nad) 2 Tagen ber
Bujtand fid) nod) viel verjdhlinumert hatte und
bies franfe Friulein Tag und Nadyt iiber-
wacd)t werden mufte, wurde nod) ein 3weiter
Arzt beigezogen, weldjer aber ebenfall8 gany
unfdhliifjig iiber deven Buftand war, ihr aber
wegen angeblider Scymerzen in einem Avme
Morphium einjprigte, dag jedod) die Sadje
nod) mehr verfdhlimmerte,  MNun fam deven
Bater zu miv und bat mid), yu ihnen ju fommen
um weine Peinung iiber die Kranfe ju dufern
und nadpdem i) diefem Wunjdje entjproden,
wurde id) befragt, ob ba mid)t vielleicht mit
hombopathifchen MWitteln zu belfen wire. JFd
verfprad), ju Paufe in meinen Biidern nad:
fehen 3u wollen, ob i) da efwad ferausfinden
tonne! Habe dann im Bud) von Bonqueval
wie in Sauter's Wanual nadygefdyaut und
bevauggefunden, daf das ein fyjterijder Unfall
fei und habe dann die dort angegebenen Wittel
ju dugerlichem und inmevlichem Gebraud) ge-
geben, bdie fdhon am zweiten Tage eine giinjtige
Wirkung erfennen liefen und am fiinften Tage
war fie wieber Dbei novmalem Verftande und
aud) Ddie itbrigen Symptome verjd)wanden
jhnell und nad) weiteven 4 Tagen Tonmte jie
mit einer in &St. Gallen verheivateten Schwefter,
weldje wegen Ddiefem Fall Heimgerufen wurde,

bovthin verreifen und babe feither fdjon wei-

mal Bevid)t erbalten, daf fie fid) jest wohl
befinde, bhabe ihv aber angevatem, die innern
Mittel nod) einige Feit ju gebraudyen. Diejer
Fall ijt biev befannt geworden und fommen
bedmwegen nun bald aflle Tage Leute zu miv,
die fiiv Diejes oder jenes 1llebel Miittel von
mir haben mbdyten, was wmiv aber gar nidh
angebm ijt, da id) al8 Lerwalter be& bdem
hiejigen Samaritervevein angehirenden Kranfen-
mobilienmagazing jehr voun den Wevzten abhingig

bin und von diefen bereitd mit jdhelen Augen
angejeben werbe.

Hievmit will id)y meinen Vevidht  jchliefen
und bitte wm baldbmiglidhjte Sujendung vevlang:
ter Miittel.

Jnbes gritgt Sie freundlid)jt

&d. Ritjdyard.

Forticbung ded Bricfed von Frl. Snv
in Sdway (Tivol).

Bermundungen. 1.  Cine Kage hiipfte
per ungefdhr jemandem auf die Sdulter unt
madyte, ofhne bdgartig zu fein, im Gejicht it
den Krallen einige tiefe Furchen, gany von oben
nad) unten. Dasg Vlut quoll jdynell davaus
berbor und algbald fcpwoll die Wange [hod)
an.  Nichtete jofort einen Wmjchlag mit Waijer
und blawem Fluid und jtvich die gange Wange
gehrig mit voter Salbe ein. (yede Stunde
erneuerte id) diefe beiden. Dad wavr an etnem
Samstag Abend., Am Sonutag abends mwaren
nod) 4 vote Sfriche {ibers Gefiht und am
Nontag war die Wunde Heil.

2. Bald davauf mwollte jemand mit einem
Deejfer eine Nuf offnen, jdhlitpfte ab und jtief
jid) dag meu gejdhliffene Mieffer wmitten durd)
bie linfe Dand, daff die Erhdhung oben an bder
Hand die Spige desd Mieffers zeigte. Dem
MNMann wurde fofort fdhledht und dag Blut
jhofi gany gevabe auf. Sofort ein Vad mit
taltein 2oajjer und blanem Fluid und alg e
aufhorvte 3 bluten, ebenfalls die ganze PHand
mit voter Salbe und den Umid)lag wie letstes:
mal beim Gejidyt. Die Pand heilte tn Hivgefter
Jeit big ur Paut und nad) 5 Tagen Ffounte
er jdyon die Lrgel im der Kivdje jpielen.

3. Unfer Maddhen fiel auf dem Steinpflajter
perart, dafp bag Halbe Gefid)t aufjchwoll, glin-
send blaw wurde und e§ verlov mowmentan die Be-
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jinnung.  ®ab ihr erjt Lymphat. 1, 5 Kovn,
pann eine Wofung mit Nerv. und Febr. 1,
4. @lag, wmadyte Umjdhldge von votem Fluid,
Waifer und Angioit. 2, Organ. 5, und majjivte
bag Gejicht gany leiht alle Stunden abwed)-
jelnd mit voter und weiger Salbe. Ju 4 Tagen
volle Heilung.

Gallenfeinen. Cinen jehr zovnigen Menjdjen
bejanfjtigte id) fitv tmer wmit Cinveiben von
gelber @albe an Seite und Niagen, abends
je 3 Febr. 1, und audy ein Lojfel Wajjer mit
D ZTropfen gelbem Fluid.

Einen Bandwurm bei etner Kranfenjdyefter
mit der Halben Schadhfel vou Koujjo- und
Ramala-Tabletten, 21 Niefer jamt Kopf, ohne
alfe Bejdywerden abgetvieben,

Shlaganfall. Gin alter Pfarver, 79 Jahre
alt, 7 mal von leichtem Scjlag betrojfen, wurde
jedesnal vafd) wieder gejund, tndem i) thm
5 Rorn Yymphat. 1, /4 Stunde jpdter Orga-

Bu bez. durd) alle Apothefen
und DNinevalhvajjer-Handhungen

i

~

5958

Bad Wildungen

- nique 1, 3 Rorn, wieder eine /s Stunde dar-

nad) 3 Korn Angioit. 1. Genict und Niidgrat
lief i) mit Weingeijt, Wajjer, votem Fluid,
Lymphat. 5, Ovgan. O einveiben. Fiir bden
Stupl gab id) hm 10 Korn Purgatif. Nod)
jedesmal nac) einigen Tagen wav der Patieut
frifc) und gefund.

(Shluf folgt.)
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Juhalt von v, 2 der Aunalen 1912,
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Dag Frauwenjtudium (Fovtfepung). — Das bejte

Volfsbrot. — Wie wiv fpredpen. — Kalie Fiife als

paujige Urjache von Erfranfungen,
und - Heilungen:  Wajjerfudyt,  Hevzbeutehwayjerjudt;
Wagentrante; Crfaltungen, JFujluenza, Verdauungs-
ftovungen.  Brief von Heren Alois Szabd,  Nieven:
entziindung, Rheumatismus, Diandelentziindung, Lungen-
tuberfulofe, MNevvenjdwide, Fufluenza, Diagenleiden
Bahujijtef, Kehlfopftvampf, nervdjed Leiden, Duvdfall,
Witvnter, Stuhlbejdhmerdent, Najenbnten.

— Sovvefpondenzen

Profp. foftenlog duedy |, Fiivtl.
Wildung. Minevalquellen A. &.~

T S, o = e T

Belenenquelle

et Micvenleiden, Harngrics,
Gidt und Stein

Quelfen.

Namen
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yeder Avyt, jedev Vate, der BVad Wildungen bciud;te, weif, daf der Nuf diejes Babes
ait ber Wivhung feiner beiden altbeviihmten Hauptquellen bevuht, und zwav dev

Der Verjand diefer beiden |
Quellen gur Hausdtrinthuy
betrdgt pro Jabv itber 17/
Willionen Flajden, das ijt
mebr alg */yp des Gefamt-
verjandes der 8 Wildunger

Man adte genau auf die
oclenen:  und
Georg Bictorquelle”, da
Erfats rocder durd) anbdeve
Quellen, nod) durd) fiinit-
lides, fogenanntes Wild-
unger Saly miglid) ift.
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Greorg
Dictorguelle |
Dei Blajentatarreh o Fravenleiven
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