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Poljtein,  Jiitland und - gany Danemarf, wo
durdweg Sdywarbrot gebaden wird, und - wo
WMild) und Blut in den Wangen der Bevdl:
fevung oft gepviefen 1ijt, fanmn  man  dasjelbe
bemerfen. Ciner unjever bevithmiejten Chemifer,
§. v, Viebig, hat feine Erfahrungen wund An-
jichten iiber diefenn Punft vor vier Jabhrzenten
jhon auf enevgijche Weife i einem  unfevev
damalg gelefenjten Bldtter vors Publifum ge-
bradyt, inbem er behauptete, daf fein eingiges
Nahrungsmittel o jehr entwertet werde, wie
gevade dag Getveideforn duvd) das moderne
Mabhlverfahren. Je weifer das Wiehl,  dejto
weniger Nahrwert  Dbejigt eS8, Obne die Wit
wirfung der Ndbhrjalze werden Ddie anderen
Nahritoffe unverdaulich,”

Auszug aus , Theovie und Prayis der Badever,”
Wilhetm Hartmanng Verlag, Verlin, Seite 19.

Aum Sdluf wollen wiv nod) emen Aus:
fjprud) von Brillat-Savarin enfithren:

,Die Didt it von allen medizinifden Heil-
witteln  dag wivtjamjte, weil fie unaufhirelid
bei Tag und bei Nadyt, beim Wadjen und beim
Sdylafen wirtt, weil ihre Wirfung bet jedem
Wiale fid) evnewert und jo endlid) alle Teile
Des yudividuums jid) untevwivft.”

(, Dic Yebenstunijt.”)

— %N =

Ralte Fiihe als haulige
Urfade von GErRrankungen.

Vou Dr. Hans Frophlidy.

(Fovtfeung und Sdyluf).
(MNadydruc verboten.)
Wenn man erjt einmal fein Augenmert auf
ben Gegenjtand gevichtet hat, lexmt man  Ddre

urteilen und al$ die legte, freilich weift iiber-

jebene Urfadje vieler dyronifdyer, langdauernder
Ruanthetten evfennen, die jo lange unbeilbar
bletbent, alg die verborgeme Quelle rubig un-
geftovt ihve verhingnisvollen Wirfungen aus-
iibt  Biele an dyronijden Evfaltungeu, 1ie
Sdnupfen, Huiten oder Peiferfeit Yeidenbde
gevaten fdhier in Veryweiflung iiber die Hart
nadigfeit und anjdyeinende Unbeilbarteit ibhres
Jujtaudes, da felbjt jahrelang forigefesste Kuven
ihnen hchitens voritbergehende Bejjerung bringen;
gany natiivlid), weil eben die eigentliche Urfadye
der Krvantheit, namlich bdie fjtets falten oder
feudytidpveifpigen Fiife dabei gany unbeviidjid)-
tigt bleibt uud ihrem unbeilvollen Einflug fort:
wivfen [apt.

Cigentlich gefdyieht es den Wienjdhen gany
ved)t, daf i) die Fitge fitv die grope  Wex-
nachldfjigung vadyen, welde ihnen von den
Weeijten ju Teil wird. Denn die Fiige {ind
entjdyieden in Begug auf Pilege und Neinlid)
feit Dbie vernachldfjigiten Teile Ded Kirpers.
Ober 1wie viele wajden jie tiglid), was dod)
beiiglid) dev yHdnde gejchieht? Und gevade bei
ben Fiigen it peinlide Reinlichfeit Hygienijc)
fehr wichtig, weil jonjt der Sdpwei, weldjer
purd) den nicht ventilivenden Yeberpanzer, Sdjub
genannt, juriidgefalten wird, jidh mit Hauttalg,
Staub und Lederfett vevnifcht und in Fevje-
ung gevdt, Die exfte Grundlegung zur Ber:
hlitung und $Heilung von fallen over jdymiten-
ven Jitfen Heifgt dabev: Neinlichfeit. ALS jpesi-
clfen bewdhrten Kurplan mddte id) dabei ten
folgenden aufjtelfen: Widpentlich sweimal ein
halbitiindiges heifes Fufbad wmit Seife, wovauf
man die Fiige jofort furze Heit in gany falles

! Wajfer taudyt, dann titdtiges Reiben (Frots

tieven), big bdie Haut fid) rotet, anbd energijdyes
(dngeves PHerumijtampfen im Jimnier oder im
Feien. Auferdem, was fehr widytig ijt, tdglich
gleid) nac) vem Verlajfen deg Bettes Cintandyen
in red)t faltes Wajfer mit nad)folgenvem Frot:
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tieven, Die Stritmpfe, nur wollene, miijfen jtets
gany tvoden fein und jollen tdghic) tvei Dbig
vievmal, mindeftens nad) jebem Ausgange, ge-
wechjelt werden. Die audgezogenen Paave werden
bi¢ yum ndadjten Anziehen it Winter an den
Ofen, tm Sonmer an die Sonne gehdangt. Bon
groem LVorteil ijt namentlic) and) die Befor-
derung bed Blutfreilaujes in den unteven
GlicomaRen durd) haufiges Springen, Tangen,
vaufen oder weite Spazierginge i jdynellem
Tempo. Dag iiblide Spaztevenjchlerdyen anf
Promenaden von vielleidht Halbjtiindiger ‘Dauer
niigt gav nichts. Am bejten wivit Bergjteigen.
S habe dies an wmir felbjt, als ich friiher
jebr an falten Fitfen Litt, dnvd) et wabrhajt
tlafjidyes Eypeviment feftjtellen tonnen. Fd) madyte
dbamald Sommer und Winter fajt jeden Sonntag
eine Tagestour in die Schwarzwaldberge. Da
hatte ich venn jededmal nod) am Wiontag und

Dienstag wohlig warme Fiige, wihrend jid) -

von Wittwod) an wieder bisweilen Kdlte ein-
jtellte, die gegen Enbde der Woche an Jntenii-
tdt und Dauer mehr und mebr junabhm. NViadte
i) aber eimen mebhrtdgigen Marid), jo Hielt
~bie Grwdrmung der Fitfe inmer einige Tage
ldnger vor. Aud) von Damen, die an falten
Siifen leiden, habe id) wiederholt gehint, baf
jie am Tage nad) einem Balle, wenn fie nicht
gevade die Nolle von Mauerblitmchen jpielen
mufiten, jtetd wavme Fiife haben.

Gnergijhe, biufige Bewegung und faltes
Wafden bei peinlichfter Neinlichfeit {ind aljo
dbie Hauptmittel gegen falte und jdhweifige Fiife,
weldje nidht nur ein fehr unangenehmes Uebel,
jonbern aud) unjtreitig die bdufige lrjade
von zabhlreichen dyronijchen Crfialtungstrantheiten
bilden.
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Heilungen. ‘g
%%.,“ D———————— O ?@{
den 12, Janunav 1912,

Orau (Algier),

peven Dofter Fmjeld,

Sauter’s Yabarvatovien m Genf.

Hodhgeehrter Herr Doftor.

&8 geveicht miv juv grifiten Gemughnnng,
\C}Emen melden gu fonnen, daf id) duvd) Jhven
guten NRat und JFhre vovyiiglichen Heilmitte!
vorwmeiner jdymerzhaften Entgiindung der Ritden=
mudfeln geheilt bin.

Am 2. November vorigen ahres vevord-
neten &ie miv tdglih 1 Glag der Lojung von
je 1 Korn Ungioitique 1, Anthritique, Febri-
fuge 1 und Ovganique 3 in dev Ddriften Ver:
ditnnung  ju  tvinfen.  AuBerdem  Dhatte ich
morgens und abends je 3 Korn Nevveuy trocen
ju mehmen, jum NDittag- und Abendejjen je
3 Korn Yympbhatique 4 und einmal tdglic)
mufite iy miv eine Cinvetbung des gangen
Niidgrates maden lajfjer mit  einer
von Yymphatique 5, Ovganique O, je 20 Korn
und 1 Kajfeeldffel NRotem Fluid in 100 Granm
Wajfer und 100 Granm veinem Weingeift.
Diefe Einvetbungen waven mir duferjt wobhl:
titig; gleid) nad) jeder Einveibung fiiblte id)
eine grofe Abnabme wmeiner mid) fo fehr
peinigenden Sd)ymerzen.

Nad) 14 tagiger Behandlung war id) von
meinen qudilenden Sdymerzen, die vovher allen
allopathifchen  Mitteln  getvolst hatten, woll-
jtindig befreit. ) Datte niemald geglan't,
daff die fleinen Kiigeldjen eine grogere Wir:
fung Daben fonnten, al€ alle bdie teweven
Mittel, die i) bigher umjonijt angemwandt hatte.

Empfangen Ste, jehr geehrter Hevr Doftor
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