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herabmindern. €8 gibt viele wmdnnlicde Auf-
nabmsbewerber, die viel Dbefjer fiiv Sdyuijter
und Sdyneider, fiiv Handwerfer und Bauern-
fnechte fich eigueten, al$ fitr die Gymnajialjdyul-
banf; und ebenfo gibt e$ weibliche Kandidaten,
die Dbeffer fiiv eine Haushaltungsjdyule, fiiv
eine  Kodjjchule, 3u  RKinberwdrtevinnen, 3u
Kannmergofen ujw. taugen wiivden, als fiiv bdie

Yatein:  und  Griedjijhbrocten, die fiiv eine
Maddyenbiloung gevadeju ywectlos jind.
Was wiv an  Philojophen, Aevzten und

Suviften bendtigen, dies Niatevial liefert ung
mehr wie genug bdie Wdnnevwelt. Weit
widhtiger aber fiiv uns, fiiv ven Staat ift bdie
Fovderung: Miitter brauchen wir! aber feine
hodjjtudievten  Frauen — Wiiitter, gefunde
Weittter, da ja von diejen das Wohl und
LWehe der Familie und ves Staates abhangig jind.

Die Fraw ift alfo mit dem NDianne nidyt
gleidgmertig, ihm gegeniiber auc) nidyt
minderwertig — jondern eigenwertig —
grofy und adytungdwert ijt jie in ihrer Stellung
in der aturgejdhichte des Wienjden. Tritt jie
aber aus ihrer Nolle, itbervidhrveitet fjie ihren
Bejtimmungstreis, dann enfavtet fjie u einer
Frate — und wird jum Gefpotte dex denfenden

Mitwelt.
(Beitichrift fiie Evziehung und Untevridyt.)

———CEEED + D ¢ GETTE—

Weldjes it das Brot, das fid) jum

Polksbrot cignet, und was muf; jeder

Gebildete iiber diefe bremnende Zraqe
wiflen ?

(Fortfeung und Sdlup.)
E8 wird jid) nun mandyer fragen, wavum auf
Grund diefer unumitoglichen  Tatjadyen Ddie
Einfithrung de§ Grahambrotes und jpdter des

Stmonsgbrotes im allgemeinen
Crfolg gefrdnt wurde.

Silv. Graham hatte eben den widhtigen Punkt
iiberjehen, daf es ju cinem gefunden Volfsbrote
nidyt geniigt, ein Brot hevyujtellen, dag jamtliche
Teile Des grob gejdyrotenen Kormes enthalt.
Bur  Aufidlieung und Entleerung bdev  did-
wandigen Alenvon- und  Ndahrjalyzellen Ddex
Kleienjdhichten miijfen dieje and) mechanifd) fein
sevviffen und gevtleinert wevden, weil die Ver-
daunungsfdfte fonjt feine Angrifisflachen erbhalten
und die wertvollen Nahritoffe nulos verloven
geben.

Wie e die Prayis aud) bewiejen hat, mag
pag Grahambrot ju Kuvaweden ab und ju als
Abfithvmittel gute Dienjte leijten, aber als
dauerndes Vahrungsmittel eignet e§ i) nidt,
weil e8, den Darm ju fehr veizend, den Krper
ju rvajd) in unverbautem Bujtande verlaft. And)
bag Simonsgbrot litt an grofen ted)nifchen
Nedngeln, tropdem es eine beffeve Aufjd)lieung
Des KRornes, al§ beim Grahambrote ju gejdhehen
pilegte, evveid)t Datte.

s feplte alfo inuner nod) bag deal-Voll-
brot, weles alle mobdernen Hauptforderungen
in jich) veveinigt, ndmlid) bevgejtellt ijt aus
jauber geveinigtem und gewajdyenem Vollforn,
beven Giweif:, Stavfemehl- und Nahrialzzellen
moglichjt fein aufgejhlojfen {ind, aber obhne
bie geringjte Cniwerfung bduvd) Beuteln obev
Auslaugen und dejjen Krume fhi'n gleidymafig
pords, jowie dejfen Ninbe g{n ausgebaden ijt.
Alle diefe-Vovylige in vollfommenjter Weife in
jid) 3u veveinigen, blieb dem Sanitagbrote vor-
behalten. Huuderte von Vriefen und Anerlen-
nungdjcdhreiben aus alfen Kreifen bejengen, daf
bag Sanitagbrot nicht allein ein wabhres Speyi-
jitum gegen allerlet LVerdauungsjtorungen, wie
3. 8. die Buderfrantheit und bdie tmmer mehr
und  webr iiberhandnehmende dronifde BVer-
jtopfung, den Ausgangspunft jo vieler andever

mit fo wenig
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Krvanfbeiten ijt, fondexrn daf e$ fatjdd)li) tas
jo lang erfehnte, gut befdmmliche, [leidht ver-
daulicdye und dod) vollwertige Vollbvot ift, das
infolge dex im Ketne enthaltenen avomatijden Oele
und Fevnente wie eine Eojtliche Delifatefje munbdet.

Wiv wollen ung nuv davauj befdudnten, das
Urteil eines etngigen Arztes, ndmlid) ded Herrn
Dr. Gujt. Sells in Baben-Vaben anzufiihren,
dev feit abrem mit  griftemt  Jutevefje und
gebiegenjter Fad)fenntnis die Fovijduitte Dder
Brotreform wegen ihres ungehenven Einflujjes
auf die hygientjdhe und wivtjchaftliche Entwictlung
pe8 LBolfes verfolgt, und dexr nad) dauerndem
Genujfe des Sanitasbrotes und eingelendjter
Bejid)tigung des Sanitaswertes fagen fonnte:
, 3 Dalte das RKelleridye Sanitagbrot fitv dasd
bejte Gefundheitdbrot, dag heute tm Handel ju
haben ijt.”

Wir fithren ferner einige allgemein 1wifhtige .

Ausjprithe  von maggebenden Pexjonlic)leiten,
pie Brotfrage betveffend, hier an.

Das , Gejundheitsbiidhlein,” herausgegeben
vom Kaiferl. Gejundpeitsamte, jagt auj Sette 64:

»Da beim Neahlen eine vollfonunene Tren-
nung des Kornes vom Felljtoff aud) wit Hilfe
ver vorjiiglidyjten Withleneinvidhtung bisher nidht
miglid) wav, jo it dag Wehl drmer an Ciweif
und Salzen, alg dag Getreideforn.”

Daju bemerft Drv. Yeufder: ,Fn dem -
jtande aljo, baf das Meehl einen Verlufjt er-
leidet, wm welchen die Kleie Deveichert wird,
liegt ein fchmwever Mifgriff in der Volfswivt:
fchajt und Voltserndabhrung.”

. Diejenigent Mienfdyen jind jchlecht bevaten,
weldje wdibhrend ifhres ganzen Yebens blindlings
bavauf verhavven, ndhrjalzavmes Weilbrot 3u
genizfen; denn fie verfallen nac) und nad,
obuie 8 3u abuen, einer forpeviidhen und geijtigen
Cutartung, weldje fid)y unvermeidlich anf. ihre
Yadyfonumen exjtrecten muf.”

(Prof. ©. Tarnier.)

,@ut ausgebactenes, nibhrjalzveidhes Joggen-
brot mit bhavter dider Ninbe erbhdlt die Hdhne
gejund, weidyes, nihrialzarmes Weigbrot vidytet
jie zugrumbde.”

(Prof. DOr. med. Jul. Wigel.)

Lot Verbindung mit Gemiifen und  Objt
ijt dag Yrot aug gangem Korn ein Nahrungs-
wittel, weldyes fich dazu eignet, die menjchliche
Naffe wieder ju verjitngen. Dasielbe pafit nid)t
muy filv abgejpanute und evvoje, fondern aud)
fiiv Diejenigen, weldje jich tn tem Alter befin-
ven, eine Familie ju griimden. AIS befondeve
ahrung fiir dag Gehirn, wird eS8 das Dbevor-
jugte Brot der Sdpriftjteller, Kiinjtler, und
Gelehrten, der Geldmenfdjen und  Anifiihrer
wevden, weldje Sovgen und Vevantwortlid)feit
tragen. iir alle diefe Gehivue, weldye angejtrengt
avbeiten, ijt bag LBollbvot ein wabres tonijdes
Miittel, bejjer alg Kafjee, Tee oder Kola, weldje
nuv einen fuvien NMeiz befiten, dem jtets eine
defto gridfere Crjd)lajjung folgt.”

(Dr. & Pascault, Paris.)

Sam o gangen aber fdeint Ddie allgemeine
Tlidhtigleit des Wenjchenjdhlages n den Yoggen-
ldndern ein fehr gitujtiges Heugnig fiiv die
Heiljamteit deg Sdywarzbrotgenufjes abzulegen.
Sm o edyten Pumpernidellande, in Wejtfalen,
find die Yandbewohuer bemerfenswert grof und
jtaxt gebautund von auffallend frijder Sejid)ts-
farbe. @ie Dhaben eine vortvefflidje Lerdauung,
wifjen weniger von Hypodjondrie und dhnlidpen
Uebeli, al$ oandeve Vevidlferungen, die feines
bon der Kleie befreites Weizenbrot geniefen.

LAUber micht nuv - Wejtfalen, jondern anud)
i den Miedevlanden, in  Friegland, n gany
Niederjacdhjen, in Diedlenburg und Pommern
wo iiberall bag Schwarzbrot die Hauptnahrung
pes Bolfes bilbet, ijt der Wenjdhenidhlag auf-
fallend titdhtig und befindet {idh bet feinem
Sdwarzbrot gejiinder und frajtvoller, als bdie
Yeute i den Weizenbrotlandern. Aud) von
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Poljtein,  Jiitland und - gany Danemarf, wo
durdweg Sdywarbrot gebaden wird, und - wo
WMild) und Blut in den Wangen der Bevdl:
fevung oft gepviefen 1ijt, fanmn  man  dasjelbe
bemerfen. Ciner unjever bevithmiejten Chemifer,
§. v, Viebig, hat feine Erfahrungen wund An-
jichten iiber diefenn Punft vor vier Jabhrzenten
jhon auf enevgijche Weife i einem  unfevev
damalg gelefenjten Bldtter vors Publifum ge-
bradyt, inbem er behauptete, daf fein eingiges
Nahrungsmittel o jehr entwertet werde, wie
gevade dag Getveideforn duvd) das moderne
Mabhlverfahren. Je weifer das Wiehl,  dejto
weniger Nahrwert  Dbejigt eS8, Obne die Wit
wirfung der Ndbhrjalze werden Ddie anderen
Nahritoffe unverdaulich,”

Auszug aus , Theovie und Prayis der Badever,”
Wilhetm Hartmanng Verlag, Verlin, Seite 19.

Aum Sdluf wollen wiv nod) emen Aus:
fjprud) von Brillat-Savarin enfithren:

,Die Didt it von allen medizinifden Heil-
witteln  dag wivtjamjte, weil fie unaufhirelid
bei Tag und bei Nadyt, beim Wadjen und beim
Sdylafen wirtt, weil ihre Wirfung bet jedem
Wiale fid) evnewert und jo endlid) alle Teile
Des yudividuums jid) untevwivft.”

(, Dic Yebenstunijt.”)

— %N =

Ralte Fiihe als haulige
Urfade von GErRrankungen.

Vou Dr. Hans Frophlidy.

(Fovtfeung und Sdyluf).
(MNadydruc verboten.)
Wenn man erjt einmal fein Augenmert auf
ben Gegenjtand gevichtet hat, lexmt man  Ddre

urteilen und al$ die legte, freilich weift iiber-

jebene Urfadje vieler dyronifdyer, langdauernder
Ruanthetten evfennen, die jo lange unbeilbar
bletbent, alg die verborgeme Quelle rubig un-
geftovt ihve verhingnisvollen Wirfungen aus-
iibt  Biele an dyronijden Evfaltungeu, 1ie
Sdnupfen, Huiten oder Peiferfeit Yeidenbde
gevaten fdhier in Veryweiflung iiber die Hart
nadigfeit und anjdyeinende Unbeilbarteit ibhres
Jujtaudes, da felbjt jahrelang forigefesste Kuven
ihnen hchitens voritbergehende Bejjerung bringen;
gany natiivlid), weil eben die eigentliche Urfadye
der Krvantheit, namlich bdie fjtets falten oder
feudytidpveifpigen Fiife dabei gany unbeviidjid)-
tigt bleibt uud ihrem unbeilvollen Einflug fort:
wivfen [apt.

Cigentlich gefdyieht es den Wienjdhen gany
ved)t, daf i) die Fitge fitv die grope  Wex-
nachldfjigung vadyen, welde ihnen von den
Weeijten ju Teil wird. Denn die Fiige {ind
entjdyieden in Begug auf Pilege und Neinlid)
feit Dbie vernachldfjigiten Teile Ded Kirpers.
Ober 1wie viele wajden jie tiglid), was dod)
beiiglid) dev yHdnde gejchieht? Und gevade bei
ben Fiigen it peinlide Reinlichfeit Hygienijc)
fehr wichtig, weil jonjt der Sdpwei, weldjer
purd) den nicht ventilivenden Yeberpanzer, Sdjub
genannt, juriidgefalten wird, jidh mit Hauttalg,
Staub und Lederfett vevnifcht und in Fevje-
ung gevdt, Die exfte Grundlegung zur Ber:
hlitung und $Heilung von fallen over jdymiten-
ven Jitfen Heifgt dabev: Neinlichfeit. ALS jpesi-
clfen bewdhrten Kurplan mddte id) dabei ten
folgenden aufjtelfen: Widpentlich sweimal ein
halbitiindiges heifes Fufbad wmit Seife, wovauf
man die Fiige jofort furze Heit in gany falles

! Wajfer taudyt, dann titdtiges Reiben (Frots

tieven), big bdie Haut fid) rotet, anbd energijdyes
(dngeves PHerumijtampfen im Jimnier oder im
Feien. Auferdem, was fehr widytig ijt, tdglich
gleid) nac) vem Verlajfen deg Bettes Cintandyen
in red)t faltes Wajfer mit nad)folgenvem Frot:
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