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{heren Notweinen.  Cigentlid) ift e nidht
leicht, Den Einflug der alfoholijhen Getvinfe
auj die Parnjduveproduftion fejtauftellen, das
ijt aber in den meijten Fdllen al8 jicher an-
junehmen  daf, wenn ein Gidptlvanfer feine
und jtavfe Weine geniefit, e8 deshalb gejchieht,
weil er eine veichliche Fleifdymaplzeit zu fid)
nimmt, die ihm jedenfalls jdhabet.

Auf alle Fdlle ift alfen an Sidht Leidenden
Portowein, Burgunder und ChHhampaguner 3u
verbieten.

Leidjte  Bordeauy- oder Niojelweine {find
weniger jdhabdlich. Biev ijt fiir joldhe Krante
immer fdyadli). Apfel- oder Birnenwein ijt
hingegen erlaubt.

Um nodymal8 auf bdie Gemiife urviicdzu-
fommen, wiiffen wiv allerdingd fjagen, bdaf
Epinat, Sauevampfer, Nofjenfohl, Spargeln,
griine Bobnen, an und fiiv jich jur Lojung
der  Harnfiure im  Ovganidmus beitvagen
fonnten, dennod) will man fier vom Tifd) der
Gidyttvanfen  verbanmen, weil fie alle viel
Oralfdure enthalten und bdeshalb leiht 3u
oralfauven Mievenjteinen VWevanlajjung geben
fonnten. Aud dem gleidhen Grunde jollte man
auj ©dyofolade und Tee verichten.

Nun, welde find denn die Nahrungdmittel,
welche wiv jevem Gidytlranfen exlauben fonnen ?
Bor allem Mildh, Mildhjpeifen, frijcher Kife,
@ier in gevingen Piengen, magere Suppen,
Hirfebrei, Gerjtenjuppen, WMiehlipeijen, Reis,
Rarvtoffeln, die nidht andgejd)lojfenen griinen
Gemiife, Objt und reidlide Getvdnfe. Das
Vabhrungsfyjten: der frinfevem Jndividuen wird
aljo, fury gejagt, ein vegetarijches Negime fein
mit Zufats von Mild) und Eiern.

Bei Leidhterfranften wird man, in Bejug
auf die bdidtetijdjen Lor{dyriften, etwas weniger
jtreng fein; wan wird ihnen aud) einmal
taglid)y, ober jeden Ddritten Tag etwas weifies
- Fleijd) ober Fifd) evlauben; aud) hie und ba

die fitv Sdywerfranfe verbotenen Gemiife.
Auf alle Falle wird man aber Wildpret und
Gingeweide verbieten, da bdiefelben fiivr Gidhi-
franfe wabre Gifte find.

e = =T

Das Frauenftudium,
(2. Zeil.)
Anjid)ten des

Sduldivetiovs Mathausd Sdmidtbauer
gegen tag Frauenjtudium.

(Sdyluf)

Uber felbjt angenonmumen, dbafp die Frau das-
felbe leiften fonnte wie der MNiann, bdied ange-
nommen — nur angenommen! — bdann ift
pem Dianne fiiv Ddiefe Pojten bdennod) das
Borvedt einzurdumen, weil durd) die Bejegung
einer derartigen ©telle mit einer Frau, welde
bigher der Mann innebatle, einer gungen
Familie dagd Brot nbgejtohlen wiivde. Devartig:
Stellungen ald Profefjor, Aryt und Juvijt bieten
eimen lunterhalt fiiv eine gamze Familie,
Diefe Verufszweige verjorgen nicht eine Frau
alfein, fondern eine Frauw wmit Wanu  und
Rindern, und werden einmal derartige Stellen
aug der Frauenmwelt Defefst, dann bedeutet jolches
Unternebmen ein Untergraben des Familienlebens
und davor wird fich wohl jeder Staat biiten.
Mit Redyt jchreibt diefelbe Frau Ewart Seite
41: ,Der Bubdvang bver Frauen u NMdnner-
berufen -entjpricht in deutjden Linbdern feinem
Bebiirfnig, im Gegenteil, die Frauen verjd)drvien
die Ronfurveny duvd) dic niedrigen ¥obhme, wmit
denen fie fich abfinden und werden itberall alg
Cindringlinge betrachtet und jurviicgeftofen.”
Dag erhobhte Frauenjtudinm it jo vedht dex

Weg zur gangliden Degenevation bdes Weibes |
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liberhaupt. Und gang jutveffend fjagt Profefjor
®ruber in jeinem LVortrage: ,Die [dharf ge-
fpaunten Biige, das friihzeitige Welfen fo vieler
Studentinmen lehren, wie jdhddlicd) angejtrengte
Hirnavbeit fiiv bden weiblichen Kivper *) ift.
Die Pauptaufgabe dev Vidddyenerziehung bleibt
aber, bie Widden ju Familiemmiittern tauglich
su madjen.” Und diefem Sabe werden alle
Dentenven uftinumen, die fid) nod) ein objef:
tived lrteil bewafhrt haben. Fiiv und bedentet
baher bdie modern werdende hihere Mdaddhen-
bilbung unter Bugrunbdelegung von Gymnajial-
jtubien ein Unglitd fiiv die Frauemwelf. Denn
abgefeben  davon, daf duvd) bie fortwahrende
Bevmehrung der Gymumajien ein Unmaf von
mannlichem  Geiftedmaterial  gefdhaffenn wird,
wird durd) bdie neufreierten Maddengymnajien
dex beveits beftehende Ueberichuf von mannlichen
Wiaturanten nod) weclog vermehrt. Fh jage
~ gwed(es, weil bag Gymnafium alg Vorbereitung
jit bie PHodhfchule fiiv die Mabdjenwelt feinen
Smn hat; venn fiir die Hodjdule ift ver
Miann do, der allein nur die beveitd oben
nahmbajt gemadyten Jweige (Brofejjoren, Werste,
suriften) wiirdig und gang audgufiillen vermag.

Jiun nod) ju den jwei vermeintlichen Voy-
urteilen  und  dem Redhynungsfehler Gruber’s.

Wenn dev Herr Vevfaffer jchreidt: ,Es ijt

) Der jdwddlich weiblidhe Kocper untevliegt aud) nur
3 bald jenen Avbeiten, welde bisher der Manneskrajt
vovbehalten waven. So  legten 3. B. bdie Dbayrijden
Kranteufaffen einen ‘Proteft ein gegen dag  Anjtellen
weiblicher  BVeamten fiiv den Telegraphendienjt. Diefer
Protejt zeigt, wie die avmen Frauven durd) dicfen Dienjt
i ihrer Gefundheit untevgraben werden; wie viel Bfter
als ihre mdnnlichen Kollegen fie die Unterftiibung im
Krantheitsfalle beanfpruden miiffen. Dag Gleidye zeigt
fih in andeven Bevujdzweigen, im Lehrberufe . dgl.
Die Frauen vermbdgen mnur eine Jeitlang den Hirten
der aufreibenden Didnneravbeiten 3w troten, ihre Kvajt
bridht vor der Feit; fie Fommen vorgeitig in Penfion.
Weldpe Yaften aber damit der StaatSfaffe evwadyen,
jeigt fid) jdhon jefst,

ein. Bovuvteil, zu glauben, daf es nidt Frauen
giibe, meldye an geijtiger Begabung den Vednnern
gleihitehen, ja viele derfelben an Begabung
itbertreffen ufw., daff weiblihe Kanbdidaten ein
Rigovofum mit , Auszeichuung” bejtehen, wihrend
viele threr mdnnliden Kollegen auf die Aus-
jeidynung  verzichten wiijfen; jo fonuen ir
bavauf nuv antworten: Priifungen jind und
bleiben Pritfungen, gav oft nur glidlide Bu-
falligfetten oder — befonderes Wohl- oder
Uebelwollen von feiten der Priifenden. So er-
inneve i) mid) an eine bvon einem Frdulein
mit , Ausseidnung” abgelegte Priifung fiiv
Biivgerjhulen. Die Kandidatin, ein Hiibjdjer
Badfijd) und bdie Todyter eines hohen Veamten
im Untervic)tSwefen, befam 3. B. in der Natuy-
gefdhichte die Aufgabe, den Maulwurf u be-
jdreiben. Jun- wijfe, mein Lefer, die Bejdjreiz
bung bes Maulwurfs findet man in jedem
Voltsjdyullefebudye. Bielleicht wurde der Kandi-
datin dag Lejen einer foldhen Bejchreibung vor
der Priifung aud) nod) bejonders empfohlen?
— Rury und gut, diefe Kandidatin mad)te bie
Priifung mit ,Auszeidynung”, aber feiner eine
jolche von den mdnnlichen Kandidaten.

Gin weiteres Yorurteil (jdhreibt Dder Hery
Berfaffer) ift e, baf bdie Wifjenjd)aft bie
Weiblichfeit nicht jdhadige. Die Wiffenjdhaft als
jolcge wird allerdingd bdie Weiblichfeit nicht
jhabdigen — aber groff fdyddigen wird Dber
Bilbungdgang i diefelbe, worvauj Profejjor
Gruber, ber YPygienifer, in feinem Vortrage
diveft vermweift.

Bum Sdlujfe nod) ein wohlgenieintes Wort
an  die PRegievung. JFhr fdafft und ervidjtet
Gymnajien auf Gymuajien und janumert iiber
die Uebexfitllung Ddiefer Gymmnajien. Jch als
@dulmann aber gebe Cud) den NRat: Stellt
bohere Anfordevungen jchon bei der Aufnahms:
pritffung in diefelben; nuv jold) gefteigevte An-
forbevungen werden bdie Gymnafial-Frequeny
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herabmindern. €8 gibt viele wmdnnlicde Auf-
nabmsbewerber, die viel Dbefjer fiiv Sdyuijter
und Sdyneider, fiiv Handwerfer und Bauern-
fnechte fich eigueten, al$ fitr die Gymnajialjdyul-
banf; und ebenfo gibt e$ weibliche Kandidaten,
die Dbeffer fiiv eine Haushaltungsjdyule, fiiv
eine  Kodjjchule, 3u  RKinberwdrtevinnen, 3u
Kannmergofen ujw. taugen wiivden, als fiiv bdie

Yatein:  und  Griedjijhbrocten, die fiiv eine
Maddyenbiloung gevadeju ywectlos jind.
Was wiv an  Philojophen, Aevzten und

Suviften bendtigen, dies Niatevial liefert ung
mehr wie genug bdie Wdnnevwelt. Weit
widhtiger aber fiiv uns, fiiv ven Staat ift bdie
Fovderung: Miitter brauchen wir! aber feine
hodjjtudievten  Frauen — Wiiitter, gefunde
Weittter, da ja von diejen das Wohl und
LWehe der Familie und ves Staates abhangig jind.

Die Fraw ift alfo mit dem NDianne nidyt
gleidgmertig, ihm gegeniiber auc) nidyt
minderwertig — jondern eigenwertig —
grofy und adytungdwert ijt jie in ihrer Stellung
in der aturgejdhichte des Wienjden. Tritt jie
aber aus ihrer Nolle, itbervidhrveitet fjie ihren
Bejtimmungstreis, dann enfavtet fjie u einer
Frate — und wird jum Gefpotte dex denfenden

Mitwelt.
(Beitichrift fiie Evziehung und Untevridyt.)

———CEEED + D ¢ GETTE—

Weldjes it das Brot, das fid) jum

Polksbrot cignet, und was muf; jeder

Gebildete iiber diefe bremnende Zraqe
wiflen ?

(Fortfeung und Sdlup.)
E8 wird jid) nun mandyer fragen, wavum auf
Grund diefer unumitoglichen  Tatjadyen Ddie
Einfithrung de§ Grahambrotes und jpdter des

Stmonsgbrotes im allgemeinen
Crfolg gefrdnt wurde.

Silv. Graham hatte eben den widhtigen Punkt
iiberjehen, daf es ju cinem gefunden Volfsbrote
nidyt geniigt, ein Brot hevyujtellen, dag jamtliche
Teile Des grob gejdyrotenen Kormes enthalt.
Bur  Aufidlieung und Entleerung bdev  did-
wandigen Alenvon- und  Ndahrjalyzellen Ddex
Kleienjdhichten miijfen dieje and) mechanifd) fein
sevviffen und gevtleinert wevden, weil die Ver-
daunungsfdfte fonjt feine Angrifisflachen erbhalten
und die wertvollen Nahritoffe nulos verloven
geben.

Wie e die Prayis aud) bewiejen hat, mag
pag Grahambrot ju Kuvaweden ab und ju als
Abfithvmittel gute Dienjte leijten, aber als
dauerndes Vahrungsmittel eignet e§ i) nidt,
weil e8, den Darm ju fehr veizend, den Krper
ju rvajd) in unverbautem Bujtande verlaft. And)
bag Simonsgbrot litt an grofen ted)nifchen
Nedngeln, tropdem es eine beffeve Aufjd)lieung
Des KRornes, al§ beim Grahambrote ju gejdhehen
pilegte, evveid)t Datte.

s feplte alfo inuner nod) bag deal-Voll-
brot, weles alle mobdernen Hauptforderungen
in jich) veveinigt, ndmlid) bevgejtellt ijt aus
jauber geveinigtem und gewajdyenem Vollforn,
beven Giweif:, Stavfemehl- und Nahrialzzellen
moglichjt fein aufgejhlojfen {ind, aber obhne
bie geringjte Cniwerfung bduvd) Beuteln obev
Auslaugen und dejjen Krume fhi'n gleidymafig
pords, jowie dejfen Ninbe g{n ausgebaden ijt.
Alle diefe-Vovylige in vollfommenjter Weife in
jid) 3u veveinigen, blieb dem Sanitagbrote vor-
behalten. Huuderte von Vriefen und Anerlen-
nungdjcdhreiben aus alfen Kreifen bejengen, daf
bag Sanitagbrot nicht allein ein wabhres Speyi-
jitum gegen allerlet LVerdauungsjtorungen, wie
3. 8. die Buderfrantheit und bdie tmmer mehr
und  webr iiberhandnehmende dronifde BVer-
jtopfung, den Ausgangspunft jo vieler andever

mit fo wenig
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