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Herzleiden

Avsneilidge und diatetifdye
Behandlung oer Gidyt,

Dr. Imjeld.

Jur Behandlung ver Gicht wuf man fid
sundd)ft iibev ihve Urfachen flar werden, d. .
liber die abnovmen Progeffe, die fidh im Orga-
nismug des Gichtleidenden abipielen, und die
i einer wangelhajien Ausfdheidung und un-
geniigenden  Vevbrennung der Harnjauve Dbe-
jteben.

Da dag  Verbleiben bder Havnjaure bdasd
jhavlidyjte Neoment im Organidmusg desg Gidht-
franfen bildet, fo nmf bie BVehandlung einer:
fetts dabin gevidhtet fein, die Unbaufung bdiefer
@ubjtany 3t verhindern, anberjeits ihre Aus-
jdhetdung 3w befdrdern.

Bei Behandlung der Gicht mnf wan ver-
jhiedene  Bhafen devjelben ind Auge fajjen,
nimlich: die Behandlung des afuten Au-
falles, diejenige dev gidhtifchen Dia-
theje und bdie ihrer verfdhiedenen ® omyp i
fationen, die da find: bdie Fettjudt, bdie
Sucerhavneuhy, bdie Stdvungen it den ver-

'IC[}IEt'CIIElI Organen, wie :
Jieven und Gebirn.
A. Die Behandlung desd-atfuten
Anjalled bejteht jundd)it in der Fnmobili-
jieving ve§ franfen Gliedes, in der abjoluten
Nubhe im Bett.  Jm Falle, daf die Sdymeryen
fo Deftig jind baf das franfe Glied mnidht

Yeber, SJ)?aqen ‘Dann

“einmal die Veriihrung dev Beltlidher und dev

Bettdeden vertvdgt, it dasjelbe durd) einen hievyu
geeignetenn Apparat von denfjelbein i ifolieven.

Die Behandlung unter gleichzeitiger Anmwen-
bung unferer Homodopathijchen Weittel wird
folgende fein: Snnerlic) werden wiv vor Allem
Goutteny geben mit Arthritique, Lymphatiqre 2
al8 Davntreibendes Mittel, Febrifuge 1 bei
vorhandenem fiebevhaften Bujtand und Nerveuy
jur Berubigung des exveniyitems; da e jid)
wm  einen  afuten  Krvantheitdzujtand Hanbdelt,
jind Ddieje Miittel in niederen Verdiinmungen,
oder aud) n ftavfen Dofen troden 3 geben.
Aeuferlic) werben wiv NRote Salbe amvendven,
oder aud) Umfdhldge, aber mnamentlid) Wicfel
mit Notem  Fluid, bdem wiv Angioitique 2,
Organique O und  Yymphatique S 3ufetzen
fonnen.

Gleichzeitig muf die Erndbhrung eine fehr
leidhte fein und Dag um jo mehr, weil wdl-
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vend Dbem gichtifhen Anfall meijtens Ver-
damungsjtovungen  bejtehen.  Die  Nahrung
muf aug NMild) und  Mildhjuppen  bejtehen
und aug veidhlihen etrdnfen: Kamillentee,
Orangenbliitenafjer und natiiclidge Wineral:
wdffer, von weldjen fpdter die INede fein wird.
Die fehr leidyte CErndhrung muf geniigend
fang fortgefet werden, eine etwas veichlichere
Nahrung witd nur Ddann  gejtattet werden
fonnen, wenn dev gichtifche Anfall fchon Jeit
etwas ldngever Feit volljtdndig gehoben ijt.

B. Die Behandlung der gid-
tifdpen Diatheje. — Da e$ nohwendig
iit, einen erfldavten Gidptanfall zu behandeln,
fo ijt e8 nod) Dbringender, biefe Anfille zu
verindern, duvd) Befdmpfung des gichtijchen
Temperaments, bder Dbejtehenden  gichtijhen
Diathefe.

Die Charaftevijtit der Gidyt Dbejteht, wie
jdon gefagt, in der Buviidhaltung der Harm-
jdurve und gewiffer Bujammenfeungen bdex-
jelben tm Organigmusg, welde fiiv denfjelben
jchiblich find und gleihbedeutend wie it
jtoffe.  Unfeve Aujgabe wiirde demmnad) einer-
feits Ddavin bejtehen, die Verbrennung bdiefer
Giftjtoffe zu befordern und die Harnjdure in
Harnftoff ju  verwandeln. Aubderfeits {ollen
wir beftrebt fein, im Organidmus die Harn-
jauve und ihre {dhadlichen Beimijchungen in
[Bglichen Bujtand zu bringen um fie geldjt
im Havn duvd) Ddie Nieven ausgfdjeiden 3u
lajfen.

Warum wird aber bet dem Gidyttranfen die
Harnfaure e Organismusg  uriidgehalten ?
weil, in Folge gewifjer, noc) nicht mit abjoluter
Rlarheit evforidhter Bedingungen, die -Harn-
fdure mit vevjdhiedenen im Orgamidmus ent:
haltenen Salzen jid) dhemifch) verbindend, Harn-
fauvejalze Dbilbet, bdie, al8 fefte Subftangen,
nidht duvd) bdie Nieven ansgejd)ieden werden
fonmen und fid) in den Geweben des Kovpers,

namentich in den Gelenfen, feftjesen. Die
Aufgabe der Behandlung bejteht demnad) dbavin,
die Harnfdure und die harnfauven Salze in
geldjten Buftand zu Dbringen, wm fie duvch
die ieven aud dem Kodrper ausdzujdjeiden.
Demudd)jt werben wiv fehen, welde die ver-
jdhiedenent Mittel find, weldhe bdiefe Anfldfung
begiinjtigen.

Gine andere Avt, die gidytijche Jmtopication
i verhinbern, bejteht davin, bdie Ginfubhr von
tozifhen  Stoffen und von  PHarnjaure von
auflen 3u verhindern, oder wmoglid)jt zu ver-
minbern.  Diefes fann evzielt werden durd)
Yerorduung einer Nahrung, die dem Gidht-
franfen weder Harnjdure nod) fonjtwie fdyad-
liche Stoffe einverleibt.

snbem wiv nun auf diefe bret Heilpringipien
suriictfommen, fo miijjen wir ung uerjt fragen,
wodburd) wir bdie Berbrennung bder in Folge
mangelhajten Stoffwed)fels fid) biltenden er-
jegungsprodufle und bdie baraus emijtehende
tiberjdhiifjige Darnjdurve begiinjtigen  fonnen,
Wir werden dazu fommen, indem wir den
Gidyttranfen eine regelmdfige und tdgliche
Bewegung vevordnen. Eine fiende Yebens-
weife muf verboten werden. Alle Uebungen
jind zu empfehlen: vor allem dag Gehen in
fretev uft, Wetturnen, Fahrrad, Tennig- und
Golfjpiel, Rudern, fury alle Uebungen, die eine
Nuslelavbeit evfordern.  Alle Ddiefe Sport:
tibungen find gut, unter der Bedingung aber,
bafy man jie vegelmdfig vornimmt, Fuei-
lid) mufg man auf bden individuellen Bujtand
der Kranfen NRiicfidht nehmen. €3 ijt ja felbjt-
verjtandlid), daf man einen Gicdhtfranfen, ber
fpegiell an ben {Fiifen [leidet,
marjdyieven veranlajfen wird, ebenjo wird man
einem (eiblichen Judividuum, weldyed webder
bie notige Musfelfraft nod) die ndtige Mebung
3 gewijjen  frafterforbernden Spielen bejitit,
feine folchen anrvaten,

mdyt  3um



Sauter’s Anmalen fiix Gefundbeirspflege 21

Die  Hybdrotherapie in Form von Bidern,
vort  wavmen oder falten Giefbddern, vom
Tub, -von dev Eimvicelung in najje Thidjer 2.
fann jehr niiglic) jein. Tvoctene Cinvetbungen
oder jolche wmit jalzhaltigen oder alfololijdhen
voiungen find ebenfall8 3u empfehlen.

Endlid) farn auc) die Wiajjage von Nuen
fein, mamentlich bie Wiajjage Ddes ganzen
Rirpers, mit tivtijchen Badern verbumden.

Dag weite Heilmoment befteht nun in dev
Wiung der Parnjdure im Organidmus.
diejes 3u evveichen, wmiijjen wiv Mittel an-
wenden, weldye mit der Harnfinve und ihren
@alzen [osliche Verbindungen eingehen. Vefjer
alg alle ungdahlige, 3u Ddiefem Swecte ange:
wandten alfopathifdjen Hetlmittel eignet jic)
por Allem unfer ¥ymphatique 2, iweldjes bdie
yarnabjondevung in hohem Niafe befirdert
und einen befonbeven Idfenden Cinflug auf
Harnfaive und  deren Salze bat.  Krdftig
wird das Yymphatique 2 durd) dag Avthritique
unterjtist.

Wir haben aber nod) ein anbderes Miittel,
e im Ovganismus  der  Gidytfranfen  die
Harnjidure und ihre Salze ju lofen, und diefes
bejteht davin, dafy man bdie betvejfenden Kranfen
veichlic) tvinfen [aft ; veidjliche Getrdnte unter-
ftitten die Ldjung der PDarnjdure und ihrer
Levbindungen, und Dbefirdern ihre Ausjdjei-
dung aus bem Kdvper durd) die Iieven,

Weldje find aber die Getriinfe, die wir vor-
jugdweife empfehlen fonnen ? Dag exjte und
bag Defte fiiv unfere Rranfen ift das veine
Zrinfwaffer.  Gewijje Minevalwdijer Haben
eine qute Wirfung auf die Kranfen durd
Lojung der Harnjduve, bieje jind 3. B. die
Qutellen von Ravisbad, Marienbad, Kijjingen,
Coian, Contrexéville, Vittel, Vichy, BVals 1.
Die Wahl bdes ju trinfenden Mineralwaijjers
hangt natiivlid) von dem individuellen Fall ab
und von der Konftitution des franfen JFnbdi-

viduums, und fann am Dejten blird) ven Avat
bejtimmt werden.  Auferdem empfehlen jid)
sum Getvant nod) bhavntreibende Tees, weldye
ebenfall dagu geeignet find, die YLdjung der
Harnjdure im Korper und deven Ausjdjeidung
augé bemjelben duvch bdie MNieven zu bewirfen,
Seder Gidyttvanfe jollte zwijchen den Mabl-
geiten veidylich trinfen.

Jiun fommen wir aber jum S anf
einen nod) fehr widhtigen Teil der Vehandlung
3u fpredjen; bdiefer Dbefrifit die Grndhrung
ver Gidjtfranfen.” Vor allem ijt. davauj Acht
3 geben, daf man dem OrvganiSmus jolder
Rranfen feine Subjtanzen einverleiben jollte,
welde Harnjdure in jid) enthalten, oder joldje
im Rovper erzeugen. Hievyu gehoren gang
bejonvers afle Fleijdharten, Gefliigel und
Wildpret inbegriffen ; Kalbfleifd), Hithnerfleijc)
unbd Fijdhe jind etwas weniger fdyadlid), doch
ift Der Unteridyied nidht jehr gvof. Die {dhdd-
lichjten tdhritoffe fiir die Gichtleidenden {find
die Cingeweide Der Tieve, wie 3. B. Leber,
Hirn,  Fijdrogen;  Fletjdbrithe, Fleifdhjaft,
Fleijdhextraft. Jndividuen, die mid)t jehr jdhwer
frant find, diivfen allenfall8 nod) Fijd), Kalb-
und Hithnerfleifd) in gevingen LQuantitdten ge-
nieflen; alle anderen Fletjdhjorten, fowie Dbie
Cingetveide und die Fleijdhbrithen fjollen aber
vom Speifezettel der Gidhifranfen vollftindig
ausgefd)loffen fein, ebenjo Krebje, Hummern
. Ddergl.

Aus dem Pjlanzenreid) Haben wir Erbien,
Bohnen, Yinfen, Pilje und Vollbrot Schwer-
franfen 3u verbieten. Viele Autorven bhalten
auch die Spargeln fitv fchadlid), da fie viel
Bellen-Ciweiy und  Kleejauve enthalten, bdag
gleidt fid) aber bdaduvd) aus, bdaf fie fehr
Durntveibend {ind.

Unter den Gefrdnfen jind in der MNegel bdie
alfoholijhen Getvanfe als nidyt utrdglichy g
evacdhtenr, dies gilt gany Dbejonderé von Dden
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{heren Notweinen.  Cigentlid) ift e nidht
leicht, Den Einflug der alfoholijhen Getvinfe
auj die Parnjduveproduftion fejtauftellen, das
ijt aber in den meijten Fdllen al8 jicher an-
junehmen  daf, wenn ein Gidptlvanfer feine
und jtavfe Weine geniefit, e8 deshalb gejchieht,
weil er eine veichliche Fleifdymaplzeit zu fid)
nimmt, die ihm jedenfalls jdhabet.

Auf alle Fdlle ift alfen an Sidht Leidenden
Portowein, Burgunder und ChHhampaguner 3u
verbieten.

Leidjte  Bordeauy- oder Niojelweine {find
weniger jdhabdlich. Biev ijt fiir joldhe Krante
immer fdyadli). Apfel- oder Birnenwein ijt
hingegen erlaubt.

Um nodymal8 auf bdie Gemiife urviicdzu-
fommen, wiiffen wiv allerdingd fjagen, bdaf
Epinat, Sauevampfer, Nofjenfohl, Spargeln,
griine Bobnen, an und fiiv jich jur Lojung
der  Harnfiure im  Ovganidmus beitvagen
fonnten, dennod) will man fier vom Tifd) der
Gidyttvanfen  verbanmen, weil fie alle viel
Oralfdure enthalten und bdeshalb leiht 3u
oralfauven Mievenjteinen VWevanlajjung geben
fonnten. Aud dem gleidhen Grunde jollte man
auj ©dyofolade und Tee verichten.

Nun, welde find denn die Nahrungdmittel,
welche wiv jevem Gidytlranfen exlauben fonnen ?
Bor allem Mildh, Mildhjpeifen, frijcher Kife,
@ier in gevingen Piengen, magere Suppen,
Hirfebrei, Gerjtenjuppen, WMiehlipeijen, Reis,
Rarvtoffeln, die nidht andgejd)lojfenen griinen
Gemiife, Objt und reidlide Getvdnfe. Das
Vabhrungsfyjten: der frinfevem Jndividuen wird
aljo, fury gejagt, ein vegetarijches Negime fein
mit Zufats von Mild) und Eiern.

Bei Leidhterfranften wird man, in Bejug
auf die bdidtetijdjen Lor{dyriften, etwas weniger
jtreng fein; wan wird ihnen aud) einmal
taglid)y, ober jeden Ddritten Tag etwas weifies
- Fleijd) ober Fifd) evlauben; aud) hie und ba

die fitv Sdywerfranfe verbotenen Gemiife.
Auf alle Falle wird man aber Wildpret und
Gingeweide verbieten, da bdiefelben fiivr Gidhi-
franfe wabre Gifte find.

e = =T

Das Frauenftudium,
(2. Zeil.)
Anjid)ten des

Sduldivetiovs Mathausd Sdmidtbauer
gegen tag Frauenjtudium.

(Sdyluf)

Uber felbjt angenonmumen, dbafp die Frau das-
felbe leiften fonnte wie der MNiann, bdied ange-
nommen — nur angenommen! — bdann ift
pem Dianne fiiv Ddiefe Pojten bdennod) das
Borvedt einzurdumen, weil durd) die Bejegung
einer derartigen ©telle mit einer Frau, welde
bigher der Mann innebatle, einer gungen
Familie dagd Brot nbgejtohlen wiivde. Devartig:
Stellungen ald Profefjor, Aryt und Juvijt bieten
eimen lunterhalt fiiv eine gamze Familie,
Diefe Verufszweige verjorgen nicht eine Frau
alfein, fondern eine Frauw wmit Wanu  und
Rindern, und werden einmal derartige Stellen
aug der Frauenmwelt Defefst, dann bedeutet jolches
Unternebmen ein Untergraben des Familienlebens
und davor wird fich wohl jeder Staat biiten.
Mit Redyt jchreibt diefelbe Frau Ewart Seite
41: ,Der Bubdvang bver Frauen u NMdnner-
berufen -entjpricht in deutjden Linbdern feinem
Bebiirfnig, im Gegenteil, die Frauen verjd)drvien
die Ronfurveny duvd) dic niedrigen ¥obhme, wmit
denen fie fich abfinden und werden itberall alg
Cindringlinge betrachtet und jurviicgeftofen.”
Dag erhobhte Frauenjtudinm it jo vedht dex

Weg zur gangliden Degenevation bdes Weibes |
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