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Ralte Fiihe als haufige
Urfadge von GErkrankungen.

Vo Dr. Hans Frohlid).

(Qtadyorud verboten,)

,Ropf HiDL,  Fiige wavm!” ijt eine altbe
famute, fehr wabhre Gejundheitdregel.  Demu
talte Fiige wmaden ifren jchdvlich duvdyfdlten-
pent Ginjlufy auf den ganzen Kbrper geltend.
Sebr anjchaulid) Hat dies Profejfor Winternity
durd) folgendes Grpeviment bewiefen: Bei
Gebraud) eines falten FFugbaves fiihrte er n
ben dufeven Gehirgang ein Thevmometer ein,
und biefes jeigte jchon nach) 10 Minuten eine
Crniederigung der Temperatur tm VObhr nm
veidylich einen Halben Grad. Bei vielen Pex-
joment dufert jid) der Einfluf falter FiiGe aud)
auf den itbrigen Kbvper daturd), dafy jie fo-
fort in Deftiges Mtiegen ausbreden. Die Nafje
evweift fid) dabei gleihiam als ein Warner
und Wadyter der Gefundheit, indem fie ung
pavauj aujmerfjam wmadyt, dafy eine Gefund-
heitsjchadigung droht.  Dauert diefe ertiltende
Urjache ldangere Heit am, wie e$ 3. B. beim
Fabren im Sdylitten ober beim Sigen in
falten Raumen gefchebhen fann, jo tritt meijt
eine mehr oder weniger ernjte Erfvantung ein:
Sdynupfen, Katarrh der Atmungswege, ERI)eulila,
tismus ujw.

Vod) bedeutend fchdblicher aber wird Ddie
Cimwirfung falter Fitge auf den allgemeinen
Gejundheitszujtand, wenn etme Durdndijjung
al$ Urjacge 3u Grunde liegt. Fede Mutter
weify die§ und wacd)t deshalb mit Argudaugen
itber dent jofortigen Wedhfel des Fupzeuges der
RKinder, jobald jie najfen  Fitgen nac
Haufe fonmmen, ja am licbjten lieRe fie ihren
tebling bei feudjtem Wetter gav nid)t hinaus,

nit

vov lauter ngjt, daf ev fid) durd) nafje Fiife
eine hejtige Erfaltung uziehen fdunte. Projejjor
Rumpel hat durd) genaue Unterfudjungen fejt:
geftellt, daf Dder Wivmeverlujt duve) feudyte
Rleidung dreimal jo groff ift, al§ wenn die
betveffenden Gliedmafien gany unbefleidet wdven.
Wenn wir aljo bet naptalter Witterung barfuf
draufen herumgeben witrden, fo verldre unjer
Rorper nur ein Dvittel dev Wavme wie bei
durdyndfpter Fupbetleidung. Fu bHodit anjdyau -
lier Weije evldutert dies aud) ‘Brofejjor
von ‘Peitenfofer folgendevmafgen : Weun man
an der Fufbetleidung nur 3 Yot Wolle durd):
ndft hat, fo it zur Vevdunjtung des Ddavin
angehiuften Wajfers ebenjo viel Wdrme ex-
forberlid), al8 wman ubtig haben wiirde, um
ein Dalbes Pfund Wajjer von O Grad bis
jum Sieben ju erhigen oder um mebhr al$ ein
halbes Pfund Eig wm Sdymelzen su bringen.
Diefe Warmemenge wird fajt ausjd)lieflic) ge-
liefert vou Dder usjtvahlenden Blutwdvme dev
Fiige. ©o gleidhygillig nun mandpe Nenjdyen
gegen durdndfte Fupbefleidung fiud, jo fjehy
iixden jie jich) mit PRedyt jtrduben, wenn man
ihre Fiife jum Schymelzen von einem bhalben
Pund Eis in Anjprud) nehmen woflte. Und
dod) it die Gefundheitsjchiavlichfeit Ddiefelbe.
@8 ijt daber nur ganj nauirlid), da die duvd)
nafje Fupbefleidung vevanlafte Abkihlung des
gangen Kovpers fehr biujig die divefte Urjadje
wird von vielen KLatavrhenw und den jogenann:
ten vhemmatijchen Krantheiten.

Gegen foldje Durdndjjungen der Stritmpfe
bon auBen fanu man fid) aber i den meijten
Fdllen jdyitgen durd) gutes wajferdid)tes Sdyub-
werf, und wenu man wivtlid) najfe Fiige be-
fommen bat, jo beugt man Dbden iiblen Folgen
in der Negel Dbdaduvch vor, Ddaf man Ddie
©triimpfe jofort wedyjelt, die Fiife tichtig ab-
frodnet und frottiext und i) energijhe Be-
wegung verjdajft, wodurd) bdie Vlutgirfulation



20

©auter's Unnalen fur Gejundpeirspflege

befirdert und eine wobltuende Wirmeregulation
bevgefte(lt wird. Biel nadyteiliger aber fiiv die
Gejundheit und Dbedeutend fdhwieviger zu be-
jeitigen ift eine Durchfaltung der Fiige und
Durdhfeuchtung dev Fufbefleidung von innen
her durd) Sdywiten. Der Sdhweify ijt befannt-
i) unter normalen Verbdltnijjen ein fehr
notwendiges Mittel zur Aufredhterhaltung der
regelvechten  Kirpevtemperatur, ein ungenein
wid)figes Abfithlungsmittel. E§ dient als eine
Avt Sicherheitdventil juv Verhiifung einer iiber-
mdapigen Crwdrmung des Korpers und Blutes.
Gobald in der Hikse die Tempervatur des K-
pers eine gefabhrdrohende $Hohe evveidht bhat,
wird ung felbjt bder @cf)meif;appdrat in Tdtig-
feit gefeit, wir fangen fjofort an titdtig 3u
jchwizen, wodurd) die ndtige Abfithlung ftait-
finbet. Die Sdyweifgdriifen Hhaben alfo unter
novmalen Verhdltniffen nur dann in Tdtigleit
au - trefenr, wennm Dder Kbdrper Dder Abtiihlung
wirflid) bebitrftig ijt. Wie verhalt e$ jid) nun
aber mit den bei wavmer wie falter Witterung
jtets {dywikenden Fiigen? Diejer franfhafte
Bujtand ift duvd) feine Jahr aud Fabhr ein
ansaltende Dauer fitv die Gejundheit nod) viel
gefahrlicher al8 die einmalige Erfdaltung oder
Durdndjjung der Fiife. Wie grof die Sdyeif-
menge ijt, weldye bdie Fiife produgieren, fann
man  aug Dden BVevedhnumgen deé Dr. Kraufe
exfehen, wonady ein Quabdratzoll der Fufflddye
2685 Sdyweifgdriifen enthdlt, wdibhrend 3. B.
ein Quadratzoll des Nacdens derven nur 417,
alfo nicht den fedhiten Teil bhat. Von Ddiefen
Taufenden voii Schweifdriifen an den Fiiffen
witd natiivlid) fehr viel Sdyweif erzeugt und
baburd) dem Rbrper eine gan bebeutende
Menge Wirme entzogen.  Dieg mufy ftets
frither oder fpdter dem gamzen RKirper in Mit-
leidenjdhaft ziehen und 3u ten bartnddigjten
Qrantheiten, namentlid) ju dyronifdhen Katarrhen,
und NRheumatismus Vevanlajfung geben. Da-

bev follten Perfonen, welde an Sdweiffiifen
leiden, Ddiefe Gefunbdheitejtovung nicht als ein
leidjtes llebel betradyt:n, fondern jid) miglichit
bald davon 3u befreien fuchen.

(Sduf folgt.)

————— - €4 < SEE——

i? Rorrefpondenen und

Heilungen.
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Rittergut Sundhaufen, den 12, Januaw 1912,
(bei Yangenjal3a)

—_— L

Hevrn Doftor Fnfeld,
Uryt des Sauter’jchen howmbdopathijd). Jujtitutes,
in Genf.
Sehr geehrter Herr Doftor.

Schon recht lange ijt e$ her, dafy id) Fhnen
feine Nadyvidht gab, obwohl id) tmmer nod) bei
der Eleftro Homdopathie bin, und 'einfad) ver-
bluffende Rejultate ju vevieihuen habe. Einen
Fall midyte ich Fbhnen genauer mitteilen, da
er wohl fiiv Sie von grogtem ntevejfe fein
wird. @i,x'l 15jahriger junger Menjd), weldjer
jchon einmat die Wajjerjudt Hatte, und dnd
die  Elefrio-Homdopathie furievt rwurde, 304
jich, da er Perjleidend ijt, durdy Radfahren
Hergbeutehuajjerjudt 3u.  Allopathifcdye Aevste
hatten feinen Erfolg und behaupteten, daf die
Rrantheit nicht beilbar fei. Davauf gab id)
i Jhre Dittel, und i verhdltnidmdfig
furser RBeit ift der Patient wieder woblauf und
die Wajferjudyt verjdywounden. - Was fagen
nun die Aerzte dazu ! vielleicht wieder ,Sauter’s
Schwindelprdaparate!? —  Eine  magenfranfe
Fraw braudgt fortwdhrend Jhre Weittel und
ijt Vefjerung bdann aud) gleid) eingetveten,
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