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Bei einer Mabhlzeit, welde ausjd)lieflid) ans
Weigbrot bejtand, evgab fid) ein Ueberreft bes
Opeifebretes, beftehend aud 5K°/, unverdauter
Svume, i weldjer fid) fein Pepton, aber viel
Mildhidure befand. Dagegen ergibt eine dhn-
lide Wablzeit, beftehend aus Vollfornbrot,
veffen Rleie fein jertleinert war, nur einen
NRidjtand von 5%, feine Spur von Wiild-
jauve uud eine anfebnlidye Dienge von Pepton.

Ja jelbjt die wivflid) unverdaulichen Tetle
der Rlete, die Cellulofe, weldje fiirv das ganze
Korn etwa um 2% ausmadyen, DHaben als
wichtiges Hilfsmittel bei der Vevdauung ihre
bolle Beredytigung.

LWer vornehmlid) eine cellulojearme Kojt
geniefit, betommt {dylajfe, “bewegungSuntiichtige
Berdauunggorgane. Cine widytige Nolle fpielt
die Cellulofe als Hauptid)leimbildner. Die
Sd)letimbaut  der Verdauungsorgane ijt auf
die Gmpfindung fdhlitpfriger Neize abgeftimmt,
fit. body ihve Oberflache felbjt mit einem eimeif-
reigen Sdyleim  (DViucin) bebectt. Wenn bdie
Sdhyleimbaut ohne Schleimbedectung ift, ijt bdie
novmale Empfindungsfabhigteit des Darmepithels
Devabgefest, und bdie Sdjleimhaut entziindet
jid). Der aug der Cellulofe gebildete Schleim
jet die entyiindlidye Reizbarfeit der Schleim-
haut herab. E€hedem nabhm man an, die Celluloje
jer ein die Verdauung nur beldjtigender Stoff.
q’geule weify man, daf die Cellulofe fehr wichtig
ijt fiir die novmalé Funftion des Darmes.

Bet  geniigender Jerfleinerung iiben bdie
Gellulojeteilchen einen leichten HReiz auf Dbie
Darmwdnde ans, duvchjegen gleidymdpig alle
Teile des Brotteiges, verhindern bdadurd) Dbei
der Berbauung ein Jujanumenballen der Stirvfe:
mehlfdrner, loctern diefelben und gefjtatten jomit
dem Wagenjafte iibevall dem Sutritt, was fii
ente volle Ausnupung bdes Broted unentbehr:
lich ift. (Fortietung folgt.)

D + A ¢+ CE——

Wie predien wir?*)

Von Dv, Elife Ridter, Wien.

Wie {preden wiv? Die Frage wird
mancjem jondevbar evjcheinen. Wir madyen eben
vent Wund auf und veden. Das Spredjen-
fonnen erfdjeint ung al$ ctwasd fo gany Selbit-
verjtindlidjes, etwad jo unabweislid) mit dem
Menjdyfein Verbunbdenes, daf wir gar nidyt
bavitber nad)denfen und e8 fo hinnehmen,
al3 ob es nidyt anders fein fonnte, Aber gerabe
weil dag Spreden in der CEhavafterifievung
ves  Menjdjentums eine der allermidhtigften
Ofellen etnnimmt, weil wir ung die Spradye
aug unfever Deenfdjeneyifteny gar nid)t weg-
venfen fomnen, verlohnt es fid) wobl, einmal
die Frage ndher ing Auge zu fajfen, wie unjex
©prechen jujtande fommt,  Wivr werden dann
jeben, daf es mit dem Sprechen gar feine fo
einfacdhe Sadye ift; ja man fann getrojt fagen,
e$ gibt alles in allem faum eine Pajdyine,
fetnen nod) jo tinjtlid) gujammengejesten Niedja-
nismus, ver nid)t weit hinter dem uviictbliebe,
was wir mit dem Wort ,Spradje” begeidynen,

Damit jid) ein Ovgan in Bemwegung fetse,
bamit eS8 eine dev wmbglidjen Stellungen ein-
nehme, mug aus dem motorijhen Sentrum der
Seiy in dag Dbetreffende Vrgan gelangen, o3
muf aus dem Hentrum innerviert iverbei.
Wenn wir alfo ein p ausjpredjen wollen, fo
werden 3uerit Bruftfordb, Bwevdhfell, Vaud)-

#) Wir entnehmen dicjen Aufjats dem joeben cr=
jdienenen 354, Banddjerr der empfehlenswerten Samm:
(ung ,Aus Natur und  Geiftedwelt”: Wie wiv
fpreden? Sedhs volfstiimlide  Vortrdge von
Dr, Elife Nidter, Privatdogentin an der lniverfitdt
Wien, Mit 20 Figuren im Text.  (Verlag von
B, & Teubmer in Yeipyig und Bevlin.  Preis gel,
1 et i Reimwand geb, 1.25 ML)
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musfeln innerviert jum Auspreffen des nitigen
tuftftromes; es erfolgt die Jnmevvation des
RKehlfopfes, des Gaumenjegels, dev Weichteile
um den Gawmmen und der Lippen, wobdurd) dex
Lerjchlufp uftande fommt, fermer die uner-
vation jur Oeffnung des Verjd)lujjes, wodurd)
die Eyrplojion ftattfinden fann. Um eine LVor-
jtellung i gewinnen, wie viele Winsfel- und
Yervenfafern beim Bilven eines Lautes i Wit
letbenfchaft gejogen werden, fei evmdabhnt, daf
fiiv bie Bildung eines m dvie Tdtigteit von
etiwa 10000 Niusfel- und INervenfajern auss
gevedhiet wurde. Bedentt man nun, weld) un-
endlid) fleimer AHeitteil exforderlich ijt, um bie
Abjicht eter Yautbildung zur Ausfithrung ju
bringen, jo wixd man jugejtehen miijfenr, dap
per  Spredhapparat it Prdazijion arbeitet.
Aber noc) wehr.  Wihrend wir den einen
Laut ausdjprecdhen, haben wir jdhon die Wbfidyt,
eirtert andern ju bilden, und Deveiten alles fiiv
die Ausfiihrung vor.

Die Vorjtellung eines Vautes fann aber
nod) in anderver Weife auf Dden eben in ber
Bilbung begriffenen Yaut wivfen : gefetst, e$
foll  zmweimal Dderfelbe Yaut ausgejproden,
jweimal Ddiefelbe  Organftellung eingenommen
werden, jo jtellt {id) mitunter eine Avt Wiber:
wille gegen bdiefe Wiederholung ein und wman
bildet fjtatt dejfen Den eimen Vaut wut ivgend
einer  Vevdnderung bder  Orvganjtellung oder
man  verwendet andeve Vrgane. Wir haben
e§ mit einer Ungleidmadyung (Dijjimilation)
ber Artifulation ju tun. So 3. B. wird €S
ung jdwer, ven. Sderzjak: Irilz
frische Fische 3u fjagen, wegen bver fort-
tdhrenden Wiederholung : {1z, fr-s, [r-sch.
Die Bunge fann der Sprechabjicht nidyt olne
weitere§ geniigen. Sie ,entgleijt”. Jm Worte
Vogel ijt eine foldje Audweidhung der Funge
jtebend geworden, bdenn Vogel gehort u
fliegen — flog - geflogen — Ilug —

(1185t

[Fliigel fligge und follte eigentlid) I'logel
lauten. Abexr weil bdie Ableitungsjilbe ein |
enthalt, it dag | in der Stammijilbe vevaad)-
Ldfjigt wordben. Die Difjimilation geht in diefem
Falle big ang auferite, big yuv volligen Unter-
pritcfung der unerwiinfchten Avtifulation.

Cine Ungleichmadyung im bud)jtablichen Sinne
iit 3.~ B. Balbier ftatt Barbier ju Ilat.
barba, Bart; Marmel ju lat.
Knoblauch aus Knobelauch.

E8 jet nun nod) anf etne merfwiirdige Tat-
jache Bingewiefen. Die ungeheure Wiehrzahl
per Weenjdyen ijt vedytshandig, d. ). die vechte
Hand ift- die everbt gefdyicftere und wird, einer
alten Zradition folgend, imumer wieder jur
gefdyicfteven entwictelt. Da die Nerven fidy bei
ihrem Cintritt ing Gehirn (vefp. bei ihrem
ustritt) fremzen, liegt aljo bdas wotorifdye
Bentrum  fitv dem vechten Avm ufw. auf der
linten Dirnhdlfte; cben bhiev liegt aber aud)
pas Spradyentrum.  Die linfe Hivnhilfie ijt
aljo itberhaupt in bhoherem Grade Jntellieny
trdgerin al$ die vedyte. Wir tinnen jagen: daf
ber Mienjd) Ddie vedyte Seife alg die gejchictere
ausbildete, hat zuv gFolge gehabt, bdafy Ddie
motovifdjen Bentven der linfen Grofbhirnhdiljte
jich fraftiger entwicelten. Und weil die lints:
feitigen Bentven jid) frdftiger entfalteten, ijt
auch das Spradjzentrim auf der linfen Hivn:
feite ju liegen gefommen. Dem entjpricht es,
daf in vereingelten Fdllen, bet linfghandigen
Mienjchen, Ddeven wichtigite motovijdye Hentven
aljo auf der vedhten Grophirnjeite liegen, aud)
die Spradjzentven auj dev vedjten Seite agnos:
jtert wurden.

et

marmor,
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