Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 22 (1912)

Heft: 1

Artikel: Frische Zimmerluft im Winter [Fortsetzung und Schluss]
Autor: Frohlich, Hans

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038133

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038133
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s - Annalen fiiv Gejundbeitspilege 7

weiblihe Kandidaten ihve Kvifte Det eirtem
NRigovojum  devavt u fongentrieven vevmigen,
daf jie ,mit Auszeihnung” bejtehen, wdlhrend
viele ihrer ménuliden SKollegen auf die Aus-
jetdhnung  vevzichten wmiifjen, durdyfallen odex
gar vom Fevmine uviicttveten, wetl fie jid)
big jum legten Augenblide iiber dag Verhdlinis
ihres Wiffens jum  Priifungsjtoffe nidht flav
st werden vermod)t batten. Daff aber eine
Kongentvation der Krdfte fiiv einen Beruj mig:
lid) 1jt, ohue gerade duvd) PHerzensbande mit
bemfjelben verbunbden zu fein, zeigen die nichy
feltenen gFdlle, in welchen Widnner, denen ein
lohnenver Pojten winft, ibhren langjahrigen
Bevitf wedfeln !

Ein weiteres Vorurteil ift es, daf die Wijjen-
jchaft die Weiblichfeit [dhadige. $Hochgebildete
Frauen werden mit der Liebe jur Wijjenjdyaft
die Freude, dem Gatten und bder Familie u
dienen, gewiff vereinbaven und jidjer wird nicht
die lefstere Daber zu fury fommen.

Am folgenjdpwerjten ijt aber Dder bdritte Jrv-
fum: v. Gruber ift Dder lleberjeugung, bdaf
trog des Midddheniiberichuifes (im Dentjdhen
Yeidge) jede gefunde™®) Frau vedytzeitig bei:
vatenr und Wiutter werden fonnte und Ddap
pemnad) die Anweifung, Kranfenpilegerin ju
werden, nuv an Ausnalmen gevidhtet fei, an
die nidyt volig gefunden Frauen, an Witwen
und jene Wedddyen, weldye i) fchon vor dem
heivatsfabigen Alter fic) felbjt erDalten wmiifjen
— fiiv Ddiefe fleine Gvuppe wiivden ja Ddie
RKranfenpjleger- und Eriieherpojten ausreichen.

*) Profefior v, Gruber fpridt ausdriidlid) von ,,ge-
junden” Frauen.  Dod) wic wenig jind diefe heutzutage.
Dic velativ ,gefunden” Frauwen Eomuen daher fiderlid
alle untertonumen ! Und frdufelnde werden ebenfo wenig
ctivas al$ Profefjoven, Aerzte und JFurijten taugen.

(Fortiesung -folgt.)

s e
S——

J!E

\

o P S e
OPRRS s S

L

Bou Dr. Hand Frohlid).

(Nadprud verboten,)
(Foctjesung und Sdluf.)

Stromt nun die Wwft duvd) jold) eimen ver-
pejtetenn Fufboden, fo wird fie natitvlid) be-
peutend verunveinigt. &8 ijt aljo jwar gany
vidtig, daf unjere Stubenluft fovtwdhrend jum
Leil evneuert wird, aber feineSwegs inumer im
guten Sinne. Deshalb Dbleibt ung weiter nid)ts
iibrig, al8 duvch gedffnete Fenjter und Titven
die frijdje twft eingulajjen. Dabet haben nun
Mandje bdie Gewolhnbheit, bdie obeven Fenjter-
flitgel ved)t oft em wenig aufjumaden, wm,
wie fjie meinen, namentlih Ddie unveine Lujt
unter de Dece dburd) frijche zu evjegen. Diefe
Methode ift aber nidht ju empfehlen. Denn
einevfeits jtrdmt Ddabei gerabe die wavme Yuft
unter der Dede fehr dymell aus, wodurd) das
Simmer falt wird, und anbdeverjeits Fiihlt bdie
eindvingende falte Luft die muttleve, nod) fohlen-
fauvehaltige Luftjhicht vajd) ab, und Dbewirft
fomit ein Miederjinfen devjelben. Miadyt man
nun dag Fenjter wieder ju, jo dehnt die Ofen:
wdvime bdiefe, jowie die eben aus dem Fugboden
aufgeftiegere umreine \uft au$ und Lapt fie
pabdurch mwieder jur WMundhohe bdes atmenden
NWenfjdhen jteigen. ,

Cine wirflich) rvationelle Luftveinigung fonnen
wir eingig und alletn duve) eine, wenn aud)
jeltener ausgefithrte, jo doc) volljtindige Osff-
nung aller Fenjter und Tuven evveidjen. Iy
paduvd) wivd ein enevgifdher Yuftyug bewivtt.
Lerniehren fonnen wir diefen nod) durd) Weben
mit Kleidbungsjtiicten oder durd) vedht jdhnelles
Auf- und Fumadien der Tiive, indem iir, wm
bag laute Fuflappen zu vermeiden, uns vor
diefelbe ftellen und jie von einer Hand in bdie
anbdere werfen. Dadurd) wird die jchledhte Luft
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aung dem ganjen Bimmer, aus den Eden und
unter den Wedbeln vevtvieben und durd) frijde,
reine, Diveft vom aufen beyogene Yuft evjept.
Auch werden mit den gasfovimigen Stoffwechiel-
und Bevfegungsproduften, die Mifvoorganidmen
und etwaige Jufeftiondtvager moglidjt voll-
jtandig entfernt. egteve fenfen fich namlich
bet unbewegter Yuft vajc) ju Voben, Wird
dbann nuy das Fenjter gedjfuet, fo bleiben fie
rubig jigen. Wenn dagegen in dev vorhin an-
gegebenen Weije ein energijdjer Durdyjug ge
madyt wird, jo werden fie aufgemwivbelt und
vevjagt. Auch) it dabei der Warmeverlujt fein
jo grvoBer, al$ wan annehmen jolte. Denn,
nodymalg bemerft, nicht auf das Iangc“&ﬁflen
fonumt e8 an, jondern auf den jdmellen, heftigen
Windzug, den man fiinjtlid) hervoryuft. Dabei
werden Ofen uud Wande nny fehr wenig ab-
gefithlt, jo dap: durd) ihre nadyherige Wdrme-
ausjtrablung bald wieder eine gemiitliche Tem:
pevatur einfriit.

Aud) griine Pilanzen in den Zinumern tvagen
viel jur Neinigung dev wjt bei. Dod) wdble
man nidpt ju viel bliihende oder gar jtart
viedjende, jondern hauptiadlich jdynell wad)jende
Blatt: und Sdhlingpflangen. Der Grund des
Yugens liegt daviw, dafp Ddie fiiv Wenjdhen
jchavdlichen Gaje (Kophlenjdure, Ammoniat) von
den griinen Bldttern aufgefogen und vag fiiv
Dienjdhen niiglichjte Gasd (Sauerjtoff) vou ihnen
ausgehaucht wird. Ebenjo Ivdgt ein hanfiges
Bejpriten der Pflangen, weldjes jum Gedeiben
vervfelben durchaus mnotwendig ijt, i hohem
Meage jur Erfrijdung von Geift uud Kovper
per Siubenbewobhuer bei. Und auferdem, was
fiiv etne bervliche Hievdve bilden Sdlingflangen,
3 Fejtons und Vauben gezogen, fiiv jedes
Binumer ! Wie fdyon, trautid) und beiter 1t
fold) em grviin befranjter Woynrawm, der im
eifigen Winter die Erinmerung an die Freuden
der fonmmerlidjen Vatur wachruft! Didge bda-

ber Jedev wit dev Pflege bdiefer gejunden \ieb-
habevei dem Vugen eimer Yuftreinigung ver-
binben, tndemt er feine Stadtwobhnung mit
frijcher Vandluft verjieht!

B ———— il O R

s ;:f_—,;:llzl—““—:@y‘@

Rovrefpondensen wnd ‘?
)

Heilungen.
Rapollo (Ftalien), 31, Juli 1911,
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Zul. Oiveftion der Sauter’jdjen Yabovatorien
in Genj.
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Sehr geehrier Herr Diveftor.

Dievmit beehre i)y mic) Jhuew einen intevei-
fanten Fall von Heilung mityutelen,

Ein Meann von 72 abhrem wav feit mebhr
alg einem Wionat franf, - Wian fagte mir, daf
ev, von einem Fejt zuviickfehrend, 1 den See
gefallen wav; wman bradhte thn ganz duvchndft
in einem Wagen nad) Hans, legte ihn zu BVeit,
am folgenden Niovgen aber war er franf und
fonnte nidyt aufitehen. Ev Hatte jtavtes Fieber,
Sdymerzen in allen Gliedern und ein tYphojes
Ficher Datte jich entwicelt. Die ju ihm ge-
vufenen Aevyte hielten ihn jchon fitv verloven.
al$ ) thn jab war ev, wie jdon gefagt, lange
frant, id) fand ihn in cinem jehr bedrohenbden
Buftand, feine Xippen rwaven dunfelvot, Ddie
Bunge fehr froden, er fonnte nicht fpredjen,
man fonnte thm faum ju tvinten geben, er
hatte eine Eisblafe auf dem Kopf; zu bdiefex
Aeit war aber dag Fieber fehrv gefallen. Seine
Frau und feine Vermandten teilten miv mit,
bafg er fdyon jeit mehreven Tagen leinen Stuhl:
gang Daben founte und daf alle ju diefem
Bwede gegebenen Miittel wivfungslos ge-
blieben waven. Jd) gab ihm jofort D Korn
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