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2 Sauter’s Annalen fiiv Gefundheitdpflege

Winke Tiiv die Brankenpflege.

(Fortfetung und Sdlup.)

Fiiv den Kvanfen ift e$ eine ebenjo jdymery-
liche al8 unbegreifliche Wahrnehmung, dafy und
warunt er weit mefy (vitben al8 freudigen Geo-
danfen nadyhiangt, und jene trof grofter An-
ftrengung, fie abjujdiitteln, nicht fog wird.

Ein Kranfer fonnte ebenjo gut fein gebrodenes
Bein Dewegen, al§ er jeine Gebanfen dndern
fanu, obhne daf man ihm mit Abwechslung von
aufen zu Hilfe fommt. Diefe NRegungslofigeit
peg Geiftes aug jid) feldbjt heraus gehvrt eben-
fo su ben Pauptbejcdymwerben eines innerlic
Rranfen, wie die Unbeweglichfeit deg Detveffenden
Gliedes ju denen eines Beinbriidigen.

PMit der blofen Sorge fiiv jutvdiglides Cjfen
und Trinfen ijt e8 ebenjo am Kvanfenbett nicht
getan. Wan muf aud) fiiv dag Iervenleben des
Keanfen dadurd) jorgem, dag man ihm ange-
nebme Ausjidht jdhajft, verjchicdene Blumen
ober fonjtiges Hiibjches binjtellt. Dod) tu
jhon dag Licht al8 folches wviel; wenigitens
jheint wmir Dder bei bem wmeijten Rvanfen ju
beobachtenven Sefhnjud)t nad) dem Anbruch ves
Zages, dag Verlangen nad) Yidht tm allge-
meinen 3 Grunde u liegem, indem durd)
Sidhtbarwerden einer Reihe verfdjiedener Gegen-
jftinde bdag matte, franfe Gewmiit fich) wieber
anfridytet.

Ferner bitte i) ju beachlen, daf jeder und
jede von ung Gefunden an eime Dbejtimmte Art
bon Pantierung gewdbhut ijt, mit Ausnahme
bon einigen vornehmen Dimdjen, deven Iierven-
fpjtem Ddafitv aber aud) nid)t befjer bejchaffen
ijt, -al8 dag von Kranfen. Da wir uné von
jelbjt Dder Suvyweil nid)t bewuft jind, welde
jolde $Hantierung ung gewdhrt, jo fommen
wiv aud) fhwer auf den Gedanfen, daf die

{ @ntbehrung bderfelben von mandyen Genefenven

vecht peinlich empfunden wird.

Jn ber Tat wiirde eine fleine Handarvbeit;
ein wenig fdyreiben oder zeichnen, dem Krvanten;
wenn er Ddagu fabig ijt, auBevordentlich gut
tun.  Weniger LRt fid) dag vom Lefen fagen,

t obgleid) gerabe Diefes oft bas eingige bleibt,
' 'wag der Rrvanfe vornehmen founte.

Jnumer
aber mnehme wman darvauf Bedadyt, i diefe
oder jene AbwedhSlung su bietern.

&s Dbedarf wohl faum der Vemerfung, daf
ein Juviel von Handavrbeit oder Sdjveiben, ober
irgend einev anderen Bejd)dftigung Ddiejer Ant,
pent Qranfen ebenjo reizbar madjen fanm, wie
pied vom gdnzlichen MWangel an Berjirenung
feftgeftellt wurde. _

Den weiften nod) jdhwadjen Kranfen ijt es
jdlechterdings unmiglich, vor 11 Uhr vor-
mittags fefte Nabhrung zu jih 3u nelmen, felbit
dann, wenn fie big dahin vom Hungern gany
entfraftet jind. Wohl aber riiivde ein Liffel
voll Fleijdhbrithe, Suppe, Eievmild), jriindlich
gereicht, fie vor vdlligem Aushungern bewahren
und jum  fpdatern Genufy fefter Speifen wvor:
bereiten.

Hat die Pilegerin den Auftrag, dem Kranfen
alle dret Stunden etnen Tajfenfopi voll irgend:
welcher Flitjjiglett beignbringen, ninunt aber
jein Ntagen jold)e in diefer Fovm nidht an, jo
vevjudje jie es wmit einem ERldffel voll alte
Stunden, und wenn e§ fid) and) jo nicht madyt,
mit einem Teeldffel voll jede Vievteljtunde.

Sdywadye Krante [ind oft aus blofer Ievven-
abjpannung unfibhig, ju jdluden ; eine Scpwidye,
weldje durc) weitere Anjorderungen an ihre
Rrdfte nur nod) gejteigert wird. Befonumen jie
thr Ejfen nidyt auf die Wuute, und jwar
einer Jeit, wo jie von andern Bejd)djligungen
vollig fret jind, jo fann e8 fommen, vaj jie
mdyt nuv fiiv den Augenblic, jondern audy fitv
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die ndd)jten paar Stunven nidt imjtande find,
e Dhinuntersubringen.

Bejonders bei dyronijdhen Kranfen fonmmt es
davanf an, genan die Stunde abzupajfen, wo
der Rranfe 3 ejjen vermag, und wieder die-
jenigen, wo er jid) “am Sdwdd)iten Ffithlt,
weldje§ Dbeides jid) von Tag 3u Tag dndern
fann : Beobadytungsgabe, Erfindungsgeift und
Ausbauer, iwie fie ja bei jeder guten Pjlegerin
eigen fein follten, find fieyuw evforderlid) ;
Tugenden, mit deren Ausiibung mehr Krante
am Yeben 3u erbalten jind, al8 man gewdhn-
lich glaubt.

Einte der haujigiten Folgen dev Aushungerung
ift Sd)laflofigfeit, denn gewdhnlic) fdlafen rie
Patienten in demjelben Verhiltnig, in dem fie
efjen.

Dem Kranfen dag Efjen gany und gar ver-
leiden Deifit e8, wenn man die von ihm nidt
beriihrten Speifen von einer Miahlzeit ur
andeven ueben feinem Bett jtehen [Afl, n dev
Crwartung, er werde in der Bwifchenzeit doch
eimal von jelbjt julangen ; ein Verjehen, durd)
weldes ihm tatjadlic) ein Gevidh)t nad) dem
andern  yuwwider gemacht wird.  Fur recf;ten
Beit werde dad Gffen aufgetvagen und juv
vechten Heif, ob nun davon genoffen - wurde
odev michf, tvieder abgefragen; niemal$ aber
gebe man 3u, bdafy der Kranfe ,immer etwas
paftehen hat”, wenn ihm nicht alleg um Etel
werden joll. Cine Dame ervzablte miv, bdaf
ihr eine Kranfenmwdrterin den Genufy von Suppe
padburd) gang unmidglid)y gemadht habe, dafy fie
ihr ftets vorfojtete. Dies muf die Pjlegerin
nie fun; fie jollte bdie ©peifen invier fo ing
Binuner bringen, bdaf bder Krvanfe fie jofort
genieBen fann.  Das RKojten und Abtiihlen
mufy draufen gejchehen. Gt es einmal aug-
nahmsweije im Zimmer vor dem Kranten nidtig,
jo nehme bdie Pflegerin einen Voffel, den jie
aber, nachdem fie felbjt einmal die Suppe da:

mit gefojtet hal, nidyt wiedber in den Tellex
bineinlegen davf, weil jdjon eine joldhe indivefte
Berithrung mit ivgend einem anbdern manchen
Nenjdhen jumwider ift.

vaf der Kvanfe wm fo leichter mit dem
Cffen fertig wird, je weniger ihm die Gegen-
wart anbderer dabei ftort, ift jicher; dod) aud)
im Falle ev gefiittert werden mug, follte bdie
Pilegevin ihm nidht ju fprechen evlauben, ober
ihrevfeits viel 3u ihm vebem, am wenigiten
iiber dag Efjen fjelbit. '

Jtiemals darf man etwad in die Untertafje
vergiefien, jondern Ddiefe muf immer tvocen ge:
halten werden. Mian glaudbt gar nidht, wie
verdrieflid) e8 fiiv den Kranfen ijt, allemal,
wenn er den Taffenfopf zu den Lippen fiihrt,
aud) die Untertajfe heben zu miiffen, damit er
feine Leib- oder Bettwdfde nicht befdhmuse.”

Diefe Veobadhtungen von Mify Nightingale
founte ein jeder Rvanfe aus feimen felbitge-
madyten unliebjamen Erfahrungen nod) vervoll-
jtandigen.

Eine Kranfenpilegerin mug aud) die Gabe
haben, Ddie Rvanfen auf ihre Cigenart 3u
fayieren und Deven Ddavaug fid) evgebenben
Wiinfdje 3zu ervaten. Eine felbjt nidt fein-
fihlige Perfon, und rdve fie jonjt bdie ge-
fchicttefte und uverldffigite RKvanfemwdrterin,
faun einen feinfithlenden, bdegenten Krvanfen
burch) bdie vt und Weife ihrer Hantierungen
jur Beryweiflung bringen. Der Hiilfsbediivftige
ift den pflegenden Hiinben einfad) audgeliefert
und er muf Ddie Art bder Pjlegerin evivagen,
aud) wenn fie ibm fovtgefest feelifche Qualen
bereitet, Velehrung ober Bitte niit ja da nid)ts,
weil das Verjtindnid fehlt. Dann wmuf bdie
Pilegerin nicht nur mit den Hdanden und it
bem RKopf bet dem Kvanfen fein, jondern aud)
mit bem Pery. Sie muf den fejten Willen
und dag unermiidlide Strveben haben, bdem
Krvanfen Scmerzen v lindern, thm jolde 3u
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erfpaven, ibm “iiberhanupt wohlutun. WViande
Kranfenmwdrtevin ijt aber nur mit dem Dalben
Ropf, gefdhweige denn aud) mit dem Herzen,
bei Dem Rvanten. ie hat vielleid)t eine bitteve
LebenSerfahrung 3u vevarbeiten, und judht in
diefem vervantwortungsvollen Berufe Vergejjen,
oder fie ift der Wieinung, bdaff jie duvc) Un-
empfindlicyfeit gegen Ddie Leiden bder ihr ur
‘Bilege unterfteliten Kvanfen, ibhre eigene Se-
junbheit weniger gefdhrve und leijtungsiahiger
bleibe. Gine anbdere will
pilege ein reines Gotteswerf vervichien, fie {ingt
unermiidlid) mit halber Stimme fromme Lieder
oder murmelt monotone Gebete, unbefitmmenrt,
ob bdies die Rranfen beunvubige oder aufrege :
jie Diemen bem Himmel, dag geniigt.

Gewip, zimperlih und weichlid)y Ddarf Ddie
Krvanfenpilegerin  nidht fein, aber das warme
Mitgefiihl, das wohltuende Mitempfinden, darf
ibr niemal8 fehlen. Aus bdem Auge der
Pilegerin muf die lebenbdige Liebe lendyten und
bie Beviihrung bder Delfenden Hand muf fein
wie dag Wirfen eineg bevubigenden und jugleid
belebenden Fluibums, -unter defjen geheimnis-
bollem Cinflufg die eleftrijden Strome fid) in
©dywingung verfetten. Wer es nidht felber ex-
fabren Bat, der fanm e8 nidyt begreijen, bdafR
bie vom warmen Hevzen geleitete Hand viel:
fad)y unbewuft Heilung und Gejundung ju
fpenbden vermag, ofhne welde Miithiilfe die Kunit
bes Avztes verfagt haben wiirbe.

3a, ein jdhoner nund erhabener Vevuf ift die
Ruanfenpflege ; fie fpendet Segen unbd taujdt
pafiiv Segen und mwabhres inneves Glid ein.
Uber bei weitem nicht alle, die 1hn wdbhlen,
fun e8 aug dem Grunde umwiderftehlicher,
belfender Liebe Bevaus, bdie bdie Urbeit abdelt

und bag Hodhjte erzielt.
(Sdmweizer Frauen-Beitung.) -

—— =S

mit der SKrvanfen-.

Das Frauenftudium.
=HN N —

Der JettfdriftflivE@viiehung unbd
Untevvidyt entmehmen wir 3mwei interejjante
Avtifel itber dag Framenjtudium, welde infolge
einer gegen dadjelbe gevichteten Vrojdyiive von
Prof. NMar von Gruber gefdrieben wurbden.
Dev erjte Artifel, der Feder des Pofratd Dr.
Yeo Elsner entjtammend, befdmpft die An-
jichten Dbes Prof. v. Gruber und Dbefiirwortet
pag Frauenftudium. Der weite Artifel, vom
Sdyuldiveftor Matthdins Sdhmidtbauner,
Hevausgeber der Jeitjdhrift fiiv Cryiehung und
Untevvidyt, gejdjrieben, veruvteilt bhingegen das
Frauenjtudium,

Fitr Dheute feilen wiv unfeven geneigten Lefern
und Lefevinnen den eviten Arvtifel wmit, den ity
pag Frauenjtudium ; dev jweite, dagegen, folgt
in der ndadjten Nunumer.

2 Bas Trauenfudium, o

Bon Hojrat Dr. Leo Eldner.

Bor wehr alg weitanfend Jahren pried ein
Weifer Griedjenlands bdie Sflaverei ald eine
notwendige und nitbliche Einvichtung der Natur;
e8 fei flar, daff die Menjdhen jchon von Natur
ausg teils Freie, teil8 Stlaven feien; der jtavfe
Kbrper des Sflaven fei dazu gejdhajien, in
fchwever Uvbeit fiiv die Iotwendigfeiten des
ebens zu jorgen, wdbhrend Ddie Kirper Dbver
Freien fiiv dbas bifentliche Leben geeignet feiern.
Dag Seelenleben der Sflaven Dhatte die Miitte
ywijchen Menjd) und Tier; bder Sflave Habe
an der Vernunft nur joweit Anteil, daf er ihre
Stimme vernehmen fann, ofhne bdie Vernunift
felbit zu befigen, mwogegen bdie Tieve nidht ein-
mal Diefe Stimme befiten, jondern nur ihren
Begierden folgen. Ladyeln wiv nidt itber diefe
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