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©auter’s Unnalen fitr Gefundbeitspflege

Frifthe Jimmerluft im Winter,

“Bon Dr. Hans Froglid.

(Nadypruc verboten.)

Die fjtete Sorge fitr veine frijhe Luft in
unfeven Wohnungen ijt ved)t eigentlid) eine
Yebensfrage; bdemt bie Yuftverderbnis in bden
Bimmern bewivft langjam einberjdjreitenve, un-
mevfbav ifve frauvigen Folgen fteigernde und
— deghalb [eiver von o Wenigen evfannte —
Blutvergiftung, weldje jid) in Stedhtum, erven-
jdywade und ibermafgiger Neizbarfeit, in Hypo-
chondrie und Hyjterie ausipricdht. Die verborbene
Luft verdirbt den Mlenjdhen ; ie der Yeib wird
aud) der Geift jchlaff und fied). Daber miifjen
wiv namentlid) im Winter die grigte Sorgfalt
anj eine genitgende Lufterneuerung in unfern
Binunern  verwenden, mweil wir alSdann bdie
Stuben wegen ber Kilte fejt vevidhliefen, ja
fogar mit Dopypelfenjtern und Doppeltiiven ver-
feben. Aud) wird im Winter die Binnenlujt
mod) yoeit mehr vevunveinigt al8 im Sommer,
da wiv beftindig beizen und einen grofien Teil
de8 Tages Lid)t bremmen. lUnd wieviel Kohlen-
jaure burd) bdie BVeleudhtung an den langen
Wintevabenden fic) anjammielt, fonnen wiv da-
raus eviehen, daf durd) dag Verbrennen von
nuy einem Degimeter einer gewdbhnlichen Steavin-
fevze jdyom 47 Qiter ber giftigen Kohlenjiuve
exgeugt ierden.

Bielfad) wird nun davauj bhingewiejen, dag
oie Rohlenjdure Dbedeutend {dywever fei als die
atmofphdrijdhe ujt, fjih bdbaher am Fufboden
anfantmeln miiffe und erjt eingeatniet werde,
wenn fie einen Raum von ungefabhr 1'/a Wieter
Hihe — bdie Mundhthe des Menfden — aus-
flille. Dem ijt aber nid)t jo. Die Koblenjduve
wie Ddie Tuftformigen Verunveinigungen dehnen
i burd) bdie Stubemmwdrvme bedeutend aus,
werden alfo leichter, mijdhen fich aud) mit den
ausgeatmeten Waijjerddmpfen und haben jtets

Yeigung, in bdie Pohe ju jteigen. Daber fand
Nostoc in einem Theater die Yuft tm Parterve
mit nur 2,6 Taujendjtel Kohlenjauve vevmijdt,
pagegen auf den Gallevien mit 3,2 Taujenditel,
und Pettenfofer hHat n einem ventilierten Saale
112 Degimeter itber bdem Fufboden 0,38
Zaujendjtel, und O Degimeter von der Dede
entfernt, 0,71 Tanfenditel Kohlenjauve gefunden.

Man Dat jid) aud) anf die von den hygie:
nijcdhen Autorititen bewiefene Tatjache berufen,
daf die Vinmenluft forbwdahrend vou anfen er-
neuert wird, felbjt wenn man Tiiven und
Fenjter nod) o Ddidht verfchleft. Wozu alfo
dann nod) bejondeve Ventilation amwvenden und
die Binmmervdrme vergeuden? Fa, wobher jtammt
denmt aber Diefe embdringende Luft ? it es
aud) wirtlid) frijdje, veine AuRenlujt ? Genaue
Levjude haben evgeben, daf durd) eine Jiegel-
jteimmauer auf einen Quadrvateter i einer
Stunde nuv . jwet Sehntelliter Yujt eimdvingen,
und jwav  bei einemt tnmeven und dugeven
Temperaturunferjdiede von 30 Grad, wdihrend
bei geringevem LUntexjchrede die Yufterneneriuung
nod) bedeutend abnimmi. Aud) durd) fejt ver-
bidytete Fenjter und Tiiven famm nuvr wenig
vuft eindringen. Folgli) jtrdmt ein grofer
Teil Dder meuen Vujt duvd) die holzernen, un-
didhten Fupboden und Deden ein, und jwav
mm fo webhr, je falter dag Zinumer unter uns
ijt, wasd wir ja aud) an den frievenden Fiifen
in fonjt gang wavmer Stube jehr wohl merfen.
Jn dem Bwijchendectmaterial unjever befanntlic)
jebr undichten Fupbidden bauft jid nun all-
mablicy eine grofe Weenge Sdymup an, weldher
jid) vou Jahr ju Fahr vevmebrt ; e§ enfwideln
jid) davin verjdyiedene Gdabhrungs: und Faulnis:
proejfe, veidhlid) unterhalten durd) das ein-
dringende Sdymupwajjer vom Scheuern, und
purd) die Erfremente von Widujen und anderem
Ungesiefer.

(Sd)uf folgt.)
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