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ijt ; nicht einmal, fajt midie id) jagen, gany
Dejonders nidit, iwas Kleinigeiten  betvifjt.
Stets behalte man den Fweifel fiiv fid) und
bewahre dem Krvanfen gegenitber den Sdjein
der Sidjerhert. Yeute, welche dad laute Denfen
nid)t lajjen fonnen und bdas gange Fiiv und
Wider jedesmal duvdyjprechen, pajfen nicht juy
Kranfenpilege.

Unjcpliiffigleit ift {ibexhanpt allen Kranfen
ein Grewel ; wenn fie ihre Wmgebung unjdhliifjig
feben, jo vaffen fie lieber felbjt mit Miihe und
Anjtrengung alle Gedanfen ujammen, um 3u
etnem Cnijdhlujje 3 fommen. '

Beim Betveten oder Vevlajjen bed Kranten-
gimmers ijt  entjd)iedenes, vajdhes, dod). nidht
efiva itberrajdyendes, hajtiges oder gar gerﬁu]’df
volles uftreten 3u empfehlen. Niemald aud)
laffe man den Kvanfen lange wavten, big man
thm etwasd 3u Holen geht oder big man, wenn
draugen, wieder heretmfonmmt. Ueberhaupt be-
fleigige man fid) der Kiirze wmit Bejtimmtbeit
in allen Stitdenn und vermeide Hajt und Eile.
Freilich, nuvr wer {id) felbjt gany zu beherviden
weif, wird jwijden Yangjamfeit und Hafjt die
NMitteljtrage ju wandeln wijfen.

Was dag Vorlefen im Kranfenyimmer betrifjt,
jo geht meine Grfabhrung dahin, dafi, wenn der
Rranfe nod) nicht fahig ift, fiiv fid) jelbjt zu
lefen, er aud) gewdhnlih das Vorlejen nidht
verfragf.

Gt €8 notwendig, daf dem RKranfen etwas
vorgelejen werde, o gejdele ed langfam. Denn
man irvt fid), wenn man glaubt, daf es ihn
wm jo teniger angreife, je vajdjer er damit
3 Gnde fontme und wenn man atemlod da-
vaufj (o8 [ieft.

Cine walyre WVeavter Dbereitet der Lorlefende
bemt Kranfen, wenn ev zevitveut lieft, Dhie und
dba eine Stelle fitr fidh) durchgeht oder nady-
fraglih) bemerft, daf man etwad iiberd)lagen
habe.

dur evfabrene Pilegevinuen oder Leute, weldpe
jelbjt durd) die Scjule bes Kvanfenbettes ge-
gangen, wijjen die Leiden u wiirdigen, weldye
Jeerven und Sinn eined {rvanfen dadurd) er-
dulden, daf er inuner bdie jelben vier Winbe,
die jelbe Stubendecte, die jelbe Umgebung um
und vov jich fehen muf, jo lange er auf bden
Aufenthalt in einem oder jwei Bimmern ange-
wiefen ijt.

Yiemals rwerde id) die fremdige Crregung
vergeffen, in telde id) foldhe Patienten beim
Anblid eines Stranfes bunter VBlumen geraten
fah. And) auns meiner eigenen Krantheit evinmere
i) mid), daf, al8 id) einen Stranuf von Felod-
blimten empfing, meine Genefung auf emmal
vajche Fovtjdritte machte.

(Sdeizer Frauen-Beitung.)
(Sdluf folgt.)

———T

Haturheilkunoe
= nd Rupfufdyerei.

BVon Paul Sdirrmeiftcr, Berlin.

(Fortjetsung)

Sdroth, Rifli, Thure-Brandt.

Aud) die Sehrothiche Behandlung von Wunbden,
die in ftrenger Didt und LWajfevammendungen
beftand, Bat fid) taujendfac) bewdbhrt und gab
vielen Aerzten evit Anvegung zu dhnlichen
Quwren, die heute mehr und mehr jur Geltung
fonumen. Die Thuve-Brandi-Majjage, von wem
ftammt fie? LBon einem Offizier. Ferner ijt
3w nennen  $efjing, der als Schipfer Dder
mobernen Ovthopdbdie begeichnet werben Ddarf.
Seine Methode Hat fich) Anerfennung, aud) in
dratlichen Kveifen evworben.

LBon Arnold NRifli wiffen wiv, daf er uerit,
und jwar bereitd 1858, dad Luft- und Sonmnen-
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bad, al8 von deffen Heilwivtungen in der drt-
lichen Prayis nid)ts befannt war, jyjtematijd)
anwanbdte,

Auj den Ameritaner Sylvejter Graham, die
Deutfhen &. v. Sfruve, CEduard Balter,
Theodor Habhn geht die Wiederaufnahme der
vegetavijhen Didt fitv die Bebandlung franfer
NMenjden juviid. Aud) jie war natiirlid) alien
Wevsten Defannt, aber willig in Vergejjenbeit
gevaten, und e Dhat jahriehutelanger Kdmpfe
beburft, ehe die vegetavijche Didt ald Kurfaftor
von ben evzten des meungzehnten FJabhrhunbderts
anevfannt wurbe. Big vor wenigen Fahren
galt mnod) Dbie fogen. frdjtige Nabhrung aus
Ciern, Fleijdh), Bouillon ald dag A und O in
ber Kranfenbdidt.

€3 wdren nod) ju mnennen NRaujje, bex
Weiterbildner der Wajjerheilfunde, und vor
allem Sebajtian RKueipp. Cr  bhat wie feine
Borgianger durd) feine dvatliche Pevjdnlidyfeit
ungeheuven Cinfluf anj die Beitgenofjen aus-
gelibt. Aud) Winner wie Gavcia, der den
RKeplfopfipiegel erfand, Ang. Gerber, dem das
SGamariterwejen fein Entjtehen verdantt, Henry
Dunant, der Begriinber der Genfer Konvention
sur Pilege der im RKriege Verwunbdeten, und
endlid) Mif Flovence Nightingale, die Schdpferin
der mobernen Krantenpflege und Reformatorin
englijher Kvainfenhuier, gehdven in diefe Reibe.
Reirter von Ddiefenn Babhnbredern war jtaatlic
approbievter Avzt. o glangend fid) aud) die
allgemeine dvjtlicge Runjt, bdie dyivurgijde
Tecmif und die Unterjudjungsmethoden ent-
widelt haben, fie fonnten unmbglich am Wirfen
der genaunten ,Laiendrzte” voviibergehen.

Dehr und mehr bdringen bdie von unjeven
grofen LVorfampfern ausgeitbten Lehren, wenn
aud) viel 3u langjam, in die dvytlicdhe Prayis ein.

Wertvolle Wrteile iiber ,,Snien=Praftifer.

Wer nur etwad unbefangen dem Wirken der
Qaiendrste nad)geht, den wunbert das nidt.

Cr muf Profefjor Schweninger unbedingt vedyt
geben, der in feinem Budje , Dev Avzt” *) jagt:

,Dedentt, dafy der drytlidhe Beruf ein fonig-
lidger ijt, bder Panbdwerfern und Tageldhuern
jtreng verfdhlojfen bleiben mup. Kleine Miittel-
djen fonnen da nid)t Belfen; feine Stanbes-
verfajjung, feine Piujderverfolgung, fein Streif,
feine LVereinigung zur Wahrung wirtjdaftlicher
Jutevejfen und feine Jeitungsfdreibevei bringt
ung vorwdrtd. Hilfe fann Eud) nur von Eud
felbjt fommen dadurd), daff Jbhr den Wiut habt,
Cudy ju Cudy felbjt ju befennen, und daf Jhr
Curen Nadpoudd, Cure Erben tn der Strenge
biefes Befenntnijjes evsiehet. ehet hin, wijjet
und jaget Allen, daf Jhv Kiinjtler jeid, nidyts
al8 RKiinjtler ; daf Fhr nidht Gelehrie fein
fonnt. . . . Mad)t Cud) frei von den Wijjen-
jdaftlern, bdie Cud) bevormunden, al8 wdret
Shr unveife Snaben.  Bittet die Hevven Ana-
tomen, Phyjiologen, Chemifer, Vafteriologen,
gefalligit dag zu tun, was ihres Amtes ijt: ju
forjdjen und zu avbeifen an der Wehrung und
Wenderung ded vergdnglichen Wifjens ihrer Jeit.

) habe micy oft jdydmen miijjen. Jdh fab
einen Kerl ein gutes Stitd Arbeit vevridhten ;
gebe DHin und will ihm die Hand jdiitteln.
Was jehe id) um mid) Hherum ? Hihnijde Se-
jidter und abjdyrectende Worte. Was Der ge-
leijtet Dat, trofs allen Profefjoren und Koryphden,
jei die Arbeit eines Vabders, eines Barbier:
gebilfen gewefen. @v hat nidyt einmal eine
Diagnofe gejtellt und wufte nad)her, nad) dem
jcheinbaven Crfolg, nidht einmal die Fndifationen
aufauzdblen, nad) demen er fein Berfabhren ein-
geleitet hat. Jjt tm Dejten Fall ein Empivifer.
SGein BVervfahren ijt unwijfenjdaftlic.

Sagt dem Volf, daf Jhr Kiinjtler feid ; daf
3 CGud) mur Ciner fid) als Sditler melden
barf, ber dem Fumfen in fidh trigt.”

¥ Die Gefellfchaft, Niitten & Loening, Franffurt
a. M, 1907,
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©oldje  Urteile jtehen allerdings turmbod)
fiber Ddem Bildungsdiinfel jo mander unfever
Gegner. Gevade in demt Vovwurf mangelnder
wiffenjdaftlicher Bildung Dbejteht deven Haupt:
eimand gegen bie nid)t approbievien PHeil
fundigen. Dabei hat man fie oft verhvhnt,
wenn  aud) ihr Verhalten einwandirei war,
lediglid) wegen formaler dufperlider Bildungs-
méngel, die an ihnen entdectt werden fonnten.
An ihre Qeijtungen wird bder Mafjtab bdes
Bud)ftabens gelegt, unbd gelingt e8 ihnen nicht,
genau in der Ausdrudsweife der Wifjenjchaftler
einen Vorgang vegelved)t it exflaven, jo ijt das
Urteil iiber bdie ,Bfujder” fertig. Daf aud
die Bahnbredjer fiiv die Naturheilfunde eingelne
Migerfolge in ihrem Wirfen exlebten und aud)
thre heutigen Nadyfolger jie yu vergeidynen haben,
wer will dag Dbejtreiten ?  Aber auf weldem
Gebiete gibt e8 nicht Kiinjtler und Gelebrte,
die ebrlicd) Dbefenmen miifjen, aud) Fehler ge-
mad)t 3u Haben ? Das gilt bejonders von bder
Meedizin. it fie nidht gevade unerjd)opflich
an Qrrungen ? Und dod) bezeichnen nod) feute
ihre Vertveter juweilen jene WVidnner als Char-
latane und vergejjen ihre grofien Lebensleijtungen,
wasd fie gejdhajfen und al8 Piadfinder gewirtt
haben. Soldje Kritifer follten iiber den Sats

bed Rreiarited Badhmann einmal nachdenten,

o~

ber in feinem ,MNeugalenismus’ &. 21 jagt:
LSein Umitand hat mehr zu dem beflagens-
werten Tiefjtaid unfever heutigen wijfenidaft-
licen Miebizin beigetragen, al8 Wiangel an
vealer Bildbung und geijtige Kurzjichtigteit und
Uebexjchagung des Biidyerwijjens.”

Was bevedtigt und ald cigene Bewegung
aufjutreten ?

Su demfelben Atem, in dem man den ,fur-
pfujdenben Laien” bdie ,Bilbung” abjpricht,
bejchuldigt man fie und befonders die ,Natur-
beilex”, Punbderitaujende, davunter wviele mit

hoher Bildung, fid) geijtig und wmateviell tvibut:
pilichtig gemad)t 3u haben.

Denn eine weiteve widtige Behaupiung un-
fever ®egner gipfelt Ddavim, bdie Naturheils
bewegung Dbejtehe aus Verfiihrern und Ver-
fithrten, Ddiefe liefen fich alfo fiiv die Bwede
der Verfithrer ausbenten. Wean wird ugeben,
baf e3 felbjt den genialjten Peiltundigen nicht
gelingen twiirde, einen jo gvofen Anhingerfreis
sutjammenzubhalten, wenn ihr Wirfen nicht not-
wendig wdre.. Um ieviel weniger daxf man
annehmen, daf fid) die Naturheilbeequug er-
halten und immer weiter entwicelt hatte, wenn
jie nicht ihven Anbingern Fabriehnte Hindurd
wertvolle Dienfte geleijtet Hitte.

Bu eimer Feit, in ber man an eine gefund-
beitliche Auftldrung nod) gar nicht dadhte, trugen
die Fithrer der Naturbheilbewegung ithre Lehren
ing Volf. Sdon von 1844 an erfdyienen ihre
Biidper ; feit 1861 er{djeint der ,Natuvarst”.
Sie haben vereinf mit eingelnen davtlihen Wit-
fimpfern, wie Dr. Sdulze, Sanitditsrat Nie-
meper, Dr. @erjter, Profejfor &. Jaeger,

Dr. Cabmann, Dr. Boehm, unermiidlid) bdie

bifentlige Aufmerfjamfeit auf fdymweve gejund-
peitliche Mlifjtande gelenft. Ste lebhrien das
Bolt ,jid) durd) ein naturgemifes Leben feudyen-
feft su maden und nidt jid) davauf zu vers
lajfen, daf der Arzt-ed von der Kranfheit be-
freien werde, wenn fie e erjt befallen Hat”
wie €d. v. Havtmann in jeinen ,Sogialen
Kernfragen” vithmend anevfennt.
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