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Sauter’s

Annalen

fiiv: Gelundbertspflege
WMonatsfdrift des Sauter'Tden Inftitutes in Genf

berausdgegeben

unter Mihwivfung von Wevgten, Praltifern und geheilten Kranfen.

Hr., 12.

Jubalt : Winfe fiiv die Kvanfenpilege. — Naturhetlfunde und Kurpfujdever (Fovtfeung). — Frijde Binumner:
T b 3)
Die Spinaltinverldfmung, die Genicdjtavve und die Jmpfung. —

uft i Winter, —

21. Jabhraang der deutfdjen Ausgabe.

Desember 1911,

Kovvefpondengen und

Deilungen:  Diagenleiden ; Nevvenjdodde ; Blajenfatareh; Veinounde ; Yeberleiden ; Blajenleiden ; Brandwunde ;

verzleiden.

Winke fiiv dic Zrankenpflege.

Die unldngit vevjtovbene, jur Kranfenpilegerin
gebovene MR Flovence Nightingale hat eine
Fiille von frefflichen Veobadhiungen und G-
fahrungen genadyt anj dem Gebiete dev Kranten-
pilege. Beim Yejen und Ueberdenfen dexjelben
fonumt einem fo ved)t jum Vewuftjein, daf die
vobujte Gefunbdheit, der gute Wille und die in
einem fvanfenhaus gemadte Yebhre allein nod
lange nidyt hinvetchen, eine wivflic gute Kranfen:
wévtevin ju madjen, jondern bdaf obhue Dbe-
jtimmte jeelijdye Cigenjdhaften alle Theovie und
Gejdpidlichtett nidhts miigt. Wer {djon unter
dent Pinden verjdhiedener Kranfenpilegevinnen
gejtanden bat, Der verjteht Ddem lUnterjdhied

swijden Kranfenpflegerin und Kranfenpflegerin;

er weif}, daff die felbe Hantierung von der einen
demt Kranfen als eine Wobhltat exjdyeint, wihrend-
bem bie Art der Vervidfung durd) bdie anberve
jur i Vovaus jdyon gefiivdhteten Tjual werben
fann.  Tveue Pilidyterfiillung und Opferberveit-
willigteit hod) in Ehren gebalten Dei jedermanun
und vovab bei der Kvanfenpflegerin im Be-
fondeven, wenn bdiefe Tugenden aber nicht mit
Seinfiibligleit und Hevzenstaft verbunden find,

jo fann die Wirterin jwar eine gute Gebiilfin
bes Avites jein, indem fie deffen Anordnungen
gewijfenhaft nachlebt, die wohltuende Pilegevin
aber, die dem RKranfen das Kranffein evtvdglid)
mad)t und ihn unvevmerft der Gefunbleit ent-
gegenfithrt, das ijt jie nidht. PHoven wir, was
Wif Nightingale fagt :

,Die funjt der Kranfenpilege 1dft jid) wohl
einigevmafen aug einem Budje levnen, unmoglid)
aber ift dies mit der Kunjt, an alles 3u denfen,
denn Diefe 1t i jedem Falle eine gany ver
jdyiederte.

Was es Dheifpt, fitv etwas vevantwortlid) 3u
fein, jei e i gvofen, jei e$ in fleinen Dingen,
ijt nur wenigen Wannern und eben jo menigén
Srauen bewuft. Bei den grofariigiten toie Dei
pen fleinen, alltdglichen Ungliidsfallen 185t fic)
die urjpriingliche Sdyuld oft genug davauf ju-
viidfiihren, Ddaf etner feine Pflicht nicht getan,
oder wenigjtens jic) der Vevantwortlichfeit feines
UAmtes nicht bewnft ar,

Oifenbar bejteht Vevantwortlichleit nidyt blof
davin, dafy man alles felbjt gehovig tiue, jondern
aud) davin, Ddofiiv ju forgen, daff alfe andern
beggleichen tun und feiner aus Unmwiffenfeit
oder Biswilligteit hinderlich eingreife.
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Die Art von Lirm ober erdujd), welde
ben Kranfen am meijten angreift, ift die grunbd-
108 evjeugte, den @eift erwartungsvoll anf:
regenbde. ‘

Cin exjtes Gebot aller orbentlidhen RKranfen-
pflege lautet dabhin : man darf den Krvanfen
niemals, webder mit Abjicht, nod) aus Verfeben,
aug dem ©djlafe wecen lajfen. it er gav aus
feinem eriten Sdylaje aufgejtort worden, fo
fann wman fjider fjein, bdaf er jo Dbald nicht
wieder einfd)lafen wird, und fo jonbderbar es
flingt, fo Dbegreiflich ijt es, baf ber erft nad
einigen Stunden Sdhlafes gewedte Kranfe leichter
ieder einjd)ldft, ald der {djon nad) wenigen
Minuten gemwecte.

Cin Gejunder, weldper jid) bei Tage bdem
@dylafe itberldft, wird bes Nadhts nicht gut
{hlafenn; bet RKranfen ijt dies umgefehrt: je
mehr man jie jdlafen [aft, um jo linger
bleibent jie babei.

Geradegu graujam ijt ein tn der Krvanfen-
jtube gefithrtes efliijter, da der Kvanfe ficher-
lih nicht umbin fann, jid) dabet mit Jubhiren
anzujtrenger.

Sdyleichen auf den Heben und Verjtellung
der Stimme ift den Kvanfen Hochjt widevwirtig.
Weit beffer ift es, feime mnatiirlidhe, wenn aud)
vaube, Stinnme Hoven 3u lajjen, als eine leife
ober unmatitvlid) utunliche Sprade angu-
nehmen, Dbie den Kranfen geradezu nervis
madjen fanmn.

@8 gibt Pflegerinnen, welde die Titv nid)t
sumachen fonnen, obne alled in [drmende Cr-
jchittterung 3u veviegenm, oder weldje jie unnilig
oft aufmadjen, weil fie nidht an alle§ dadyten,
wad wmit einmal Hereingebrad)t werden fonnte.
— ) habe den Sdyreden mit eigenen Angen
gefehen, Der fjid)y tm Gejidyfe eimer Kranfen
malte, fo oft bie Wavtevin heveintvat und nidt
umbin fonnte, jededmal gegen Dden Koblentajten
anauennen,

Weiters forgt eine vidhtige Pflegerin dafitr,
paf feine Titr tm Krvanfenzimmer tnarvve, fein
Fenjter flirre, fein Noulean oder BVorhang
hin- oder DBeridlage, und auf bdiefen Punft
wird fie befonders bann Bedad)t nehmen, wenn
jie fich anjdhict, den Kranfen itber Nadht allein
3u lajjen.

©tetd fetse man fid) dem Kranfen gegeniiber,
bamit ev nicht notig habe, erft denm Ropf miil-
jam ju wendenr, um den Sprecher anzufeben ;
denn jeder hat dag Verlangen, dem, mit weldjem
er veben will, ing Gejid)t ju fehen. Aber aud
wenn wman aufred)t ftehen bleibt, 3wingt man
ben Rranfen, immer in die Hohe ju blicten.
Wan fike midglihit vubhig und unterlajje im
Gefpradye jedbes Gebdrdenipiel.

Niemals foll man einen RKrvanfen ploplic)
anreden, ebenjowentg aber aud jeine Crmwartung
auf die Folter jpannen.

Den umbergehenden Sranfen darf man ie-
mal8 anbalten ober itberfaufen, um ihn etwas
3 fagen.  Man wmad)t jid) feine BVorjtellung
von der Anjtrengung, die ed einen Genefenden
fojtet, aud) mnur wenige Sefunbden fjtehen u
bleiben und ugubiven,

Alfes, was tm Jimmer ded Kranten nod)
nadhtrdglid)y vorgenommen wird, nadydem man
jidg jdhon ,Gute Nad)t!“ gefagt bat, ijt ge-
eiguet, ihm eine fchlechte adht zu Dbevetten.
Wect man thn vollends nod) einmal auf, fo
jteht ibm wmit Sidperheit eine fjdhlaflofe acht
bevor,

Ferner ijt su bemevfen, daf man fid) nie-
mals gegen bdas Vett anlehnen oder jid) davauf
fegent ober unnotigevweife davan ftoRen fjolf,
Pennt Der Kranfe mag dag duvdhausd nidyt leiven.

Man joll dem Kvanfen jtets mit Veftimmt-
heit und Gemejjenbeit entgegentreten, bejonders
wag mindliden Befdeid verlangt. Namentlid)
foll man 8 nicht werfen laffen, wenn man

etwa in einer Sadje felbft nidyt vedht entjdhieden
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ijt ; nicht einmal, fajt midie id) jagen, gany
Dejonders nidit, iwas Kleinigeiten  betvifjt.
Stets behalte man den Fweifel fiiv fid) und
bewahre dem Krvanfen gegenitber den Sdjein
der Sidjerhert. Yeute, welche dad laute Denfen
nid)t lajjen fonnen und bdas gange Fiiv und
Wider jedesmal duvdyjprechen, pajfen nicht juy
Kranfenpilege.

Unjcpliiffigleit ift {ibexhanpt allen Kranfen
ein Grewel ; wenn fie ihre Wmgebung unjdhliifjig
feben, jo vaffen fie lieber felbjt mit Miihe und
Anjtrengung alle Gedanfen ujammen, um 3u
etnem Cnijdhlujje 3 fommen. '

Beim Betveten oder Vevlajjen bed Kranten-
gimmers ijt  entjd)iedenes, vajdhes, dod). nidht
efiva itberrajdyendes, hajtiges oder gar gerﬁu]’df
volles uftreten 3u empfehlen. Niemald aud)
laffe man den Kvanfen lange wavten, big man
thm etwasd 3u Holen geht oder big man, wenn
draugen, wieder heretmfonmmt. Ueberhaupt be-
fleigige man fid) der Kiirze wmit Bejtimmtbeit
in allen Stitdenn und vermeide Hajt und Eile.
Freilich, nuvr wer {id) felbjt gany zu beherviden
weif, wird jwijden Yangjamfeit und Hafjt die
NMitteljtrage ju wandeln wijfen.

Was dag Vorlefen im Kranfenyimmer betrifjt,
jo geht meine Grfabhrung dahin, dafi, wenn der
Rranfe nod) nicht fahig ift, fiiv fid) jelbjt zu
lefen, er aud) gewdhnlih das Vorlejen nidht
verfragf.

Gt €8 notwendig, daf dem RKranfen etwas
vorgelejen werde, o gejdele ed langfam. Denn
man irvt fid), wenn man glaubt, daf es ihn
wm jo teniger angreife, je vajdjer er damit
3 Gnde fontme und wenn man atemlod da-
vaufj (o8 [ieft.

Cine walyre WVeavter Dbereitet der Lorlefende
bemt Kranfen, wenn ev zevitveut lieft, Dhie und
dba eine Stelle fitr fidh) durchgeht oder nady-
fraglih) bemerft, daf man etwad iiberd)lagen
habe.

dur evfabrene Pilegevinuen oder Leute, weldpe
jelbjt durd) die Scjule bes Kvanfenbettes ge-
gangen, wijjen die Leiden u wiirdigen, weldye
Jeerven und Sinn eined {rvanfen dadurd) er-
dulden, daf er inuner bdie jelben vier Winbe,
die jelbe Stubendecte, die jelbe Umgebung um
und vov jich fehen muf, jo lange er auf bden
Aufenthalt in einem oder jwei Bimmern ange-
wiefen ijt.

Yiemals rwerde id) die fremdige Crregung
vergeffen, in telde id) foldhe Patienten beim
Anblid eines Stranfes bunter VBlumen geraten
fah. And) auns meiner eigenen Krantheit evinmere
i) mid), daf, al8 id) einen Stranuf von Felod-
blimten empfing, meine Genefung auf emmal
vajche Fovtjdritte machte.

(Sdeizer Frauen-Beitung.)
(Sdluf folgt.)

———T

Haturheilkunoe
= nd Rupfufdyerei.

BVon Paul Sdirrmeiftcr, Berlin.

(Fortjetsung)

Sdroth, Rifli, Thure-Brandt.

Aud) die Sehrothiche Behandlung von Wunbden,
die in ftrenger Didt und LWajfevammendungen
beftand, Bat fid) taujendfac) bewdbhrt und gab
vielen Aerzten evit Anvegung zu dhnlichen
Quwren, die heute mehr und mehr jur Geltung
fonumen. Die Thuve-Brandi-Majjage, von wem
ftammt fie? LBon einem Offizier. Ferner ijt
3w nennen  $efjing, der als Schipfer Dder
mobernen Ovthopdbdie begeichnet werben Ddarf.
Seine Methode Hat fich) Anerfennung, aud) in
dratlichen Kveifen evworben.

LBon Arnold NRifli wiffen wiv, daf er uerit,
und jwar bereitd 1858, dad Luft- und Sonmnen-
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