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leitung ed abgelehut habe, die Naturheilbewegung,
die Dbig jept iiber 5'/e Wiillionen Mearf fiix
Bwede ber Volfswohlfahrt aufgebradyt, nur
wenige  Quadrabmeter Maum  u  einer ge-
fehloffenen, veprdfentativen Darftellung ju itber:
lajfen. Wahrend in dev offijiellen Schulmedizin
nod) tm Jabhre 1906 bie Frage eine offene
war, ob man dasg Yuft- und Sonnenbad in die
Thevapie aufnehmen folle, habe ber ,Deutjde
Bund fitr Naturheilfunde” beveits viele Hundert
Yereine gezdablt, weldje jum grofen Teil mit
Luftbadern verfehen waven. Sind dod) Ddie
dlteften ‘uftbdder von Naturheilvereinen jchon
in den adytziger Jabren entjtanden. Vod) beute
befie der Bund 95 pAt. aller in Deutjchland
vorhandenen Yuftbdder. Das Entjtehen Ddev
Naturheilbewegung fei eine Kulturnotwendigteit
getefen ; jic habe bie Badefur ns Volf ge-
fragen. AlS weiter Nebner jprad) Projejjor
Dr. . Forjter iiber Fmpfung, Vivijeftion und
Seudjenbetampfung. Die Kundgebung Profejjor
Jdgers (Stuttgart), weldje Profefjor Endrif
vortrug, exflivte die Selbjthilfe als das widh-
tigite Pringip der Yebens: und Peilfunde. s
gelangten  bdrei  JHejolutionen zur Annabhme,
weldje gegen die Ausjd)liefung der taturbeil-
funde von der PHygiene-Ausjtellung, gegen dasd
Kurpfujdevei-Gefes, gegen die Fmpfung und
gegen Die fdyandlichen Tievvevjudje protejtierten.

T

Naturheilkunoe
ind Rurpfuldyered.

AN

Bou Paul Sdivvmeifter, Belin,

Die wmeiften Angriffe von Wevyten gegen bdie
taturheilberwegung gipfeln in dem Bormurfe,
die jdlimmite Fovm Dder Kurpfujdevei fei in
ven Naturheilveveinen ovganijiert, deven Wivfen

diveft gemeingefabrlid) jei. Die dvatlidien Scharf-
madyer haben es verjtanden, die NeichSregierung
joweit 3u beinflujjen, dafy dem deutjchen Volte
jet das jogenannte Kurpjujdeveigefes gejchentt
werden joll.  Dawmit aber wdve die gejeslid)
gewdbrleijtete Rurievfreibeit villig vevnidhtet.
Wenn jid) diejes Gefety allein gegen die wahr-
baft jdyabdlie Surpfujchevei, die gewifjentos
auf bdie Tovheit der Kvanfen jpetuliext, ihnen
betrviigevijc) Heilung verfpricht und fie daduvd)
forperlich und wivtidaftlich jdyddigt, vidyten
follte, rwiivde e8 Dden einmiitigen Beifall dex
Anbdnger Dder - Naturbeilmethode finden. it
bod) die gefawte Naturheilbewegung ein Protejt
gegen die Kuvpfujchevei auf allen Gebieten dev
Heilfunit. #)
Wer ijt Kurpjujder ?

JNicht jeden bdarf man als Kurpfujdjer be-
seidhiten, der, obne jtaatlich approbiert ju fein,
bie Peilfunde ausiibt. €8 muf vielmehr moh!
unferjdyieden werden jwijden Sdpwindlern,
Mearltjchreiern und ehrlichen, ihrem Berufe
dientenben Latenbeilfundigen. Nad) modernen
E)Ied)tébcgriffen ift Diefe Frage zu Dbeurteilen,
nidyt aber, wie viele Aevzte es tun, vom alten
Bunftjitandpunft aus. Danad) joll jeder, Dder
nidyt die ftaatliche Approbation befitst und alfo
nid)t beweifen fann, daf er ecinen gany be
ftimmien Yehrgang nad) einev beftimmten an-
exfannten Wiethode durdylaufen Hat, ein Piujdjer
feim,  Wir fonnen dagegen mnid)t jeden als
Pfujcher betvachten, lediglich weil er eine Titig-
feit ausiibt, ju dev ev nidt auf die junftmdfiige
At gelangte. Nur wer tatjadylid) pfujdt, alfo
obhne wabhrhaftes Konnen franfe Weenjdyen drjt-
lih ju Dbehanbeln wagt und dabet thuen Er-

*) Die Walhrheit iiber die Tendeny und Ddie Trage
weite Des fogen. , Kuvpfujcdhereigefets ift Ju finden in dent
Flugidriften : Die Erhaltung der Kuvievfreibeit, ein
fampi ums Nedt.  Ein Attentat auf die pevidnlide
Freifeit, Berlin SW. 11, D. Bund,
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fahrungen und Erfelge voripiegelt, die ev nidt
befitst, verdient den Jtamen Pfujdher mit Redyt.

Die alten Bunftbegrijfe, nac) demen jeder
Nidtiinftige  ein  Nidytbevedhtigter, aljo ein
Piujdjer war, gleichiel ob er etwas fonnte
oder nidyt, diirfen auj bdie drytliche Tdtigleit
nidht angewandt werden,. weil jie deren Wefen
jdroff widerjprechen. Die dvytliche Tdtigteit
wurgelt viel wehr in der ,PHeilfunjt” alg in dev
,peilwijfenjcdhajt”. Beide fonnen aber nuv ge-
deiben, wenn der Wetthewerb wm ihre Vevvoll:
fommnung frei ijt. Wird er nad) engen Bunjt:
'btgriﬁcn evjcdymert oder unterdriictt, jo wird
aud) bder Foutjdritt gehemmt, bdie Schablone
beginnt 3u bherrichen, die Jndividualitdt wird
eingeerigt und die Gejamtleijtung muf leiden.
Bejondbers die Kunjtiitbung darf jid) nidht ein-
engen lajfen, weil fie jonjt jdlieflich verdorren
muf ; jie bedaxf dauwernd neuer Jmpulje durd)
frifd) jujtromende RKvdfte. Von diefen hngt
das Leben der Kunjt, das jd)bpjerijde Finden
und Gejtalten neuer Gedanfen und Werke ab.
Das gilt aud) fiiv die Peilfunjt. Der vt
joll mebr Deiltiinjtler, d. . Helfer und Konmner,
als Gelehrter jein !

Gerabe bier [aft aber die Ausbildung bder
Aeryte jehr viel ju witnjden itbrig. Denn da-
bei werden erjte, trog aller Pritfungsweiben
ver Umiverjitdten und Afademien gemify ju Se:
lehrien, aber midt tmmer ju vedhten Seil-
Kinjtlern erzogen. Deven Kommen be]'t"é[)t eben
nidyt tm Diplom, jondern in Taten. Wer jid)
unbefangen auj Dbdicjen Standpunft 3u jtellen
vermag, wird itber den zahlreidjen Uuswiichjen
der Rurpfujdjerer nicht vergefjen, dafy die Tdtig:
feit der Peilfundigen im Diigtrauen des Voltes
jur Heilfunjt der Aerzte wuvgelt. Cr wird
dann anevfennen, wie oft e$ geniale Yaien,
aljo , Pfujdper” waven, die der PHeilfunjt neue
Wege erid)lojien haben, obne je approbiert ge-
wefent u fern.

Pricgnil” Verdienjte.

Buerjt ijt da an Priefuie ju evinnern. Wi
Daben alg Freunde der babnbredjenden \ehren
und praftijhen  Kuverfolge Ddiefes Heilgenies
oft hoven miijfen, alle8 wad Priefnil uge:
jdhrieben werbde, babe man beveitd vor thm ge-
fannt.  Veveits im Fabhre 1764 habe ein Avyt
i Altona, Dr. Unger, in feiner Heutjc)rift
,Dev Avzt” die Anwendung des Wajjers wiffen:
jhaftlich Dbegriindet, und beveitd feit damals
jeien die Wajferammwendungen Gemeingut dev
dvytlichen Theovie geworden.  Priegnils habe
sudem jeine Yehren dem Budje ,Die wunder:
bave Heiltraft des Wajfers” von den Gebriidern
Dr. Habn entnommen. Die Sadje liegt aber
gany anders. @elbjtverftandlich ijt Priefnif
nicdht der eigentlicge ,Erfinder” ber Wafferbheil-
funde gewejen. Dag bat aud) niemand be:
hauptet. Denn jo lange e$ Aevzte gibt, hat
man die PHeilfrajt des Wajjers gefannt. AUber
in ber dyjtlichen Prayid hatte man jie vergejjen,
und jwar bis in die weuejte Heit himein. Ge-
wify war bdie Wafferheilfunde immer einzelnen
Avyten befanunt. Aber Gemeingut ijt fie
aud) big heute nod) nidt geworden.

Der Wniverfitaten ablehuenve Stellung,.

Prof. Wilh. Winterniy in Wien, devr beute
al$ Altmetjter der Wajjerheilfunde gefeiert wird,
hat johrzehutelang von feinem Yehritufle aus
gefampft, ehe ev dburdydrang und hat die drgjten
Unfeindbungen jeitens jeiner wijfenjcdajtlichen
Gegner erdulden iijffen. Ev felbjt hat da-
viiber in jeimen ,Bldttern fiiv flinijde Hydro-
thevapie” gejdyrieben :

, yever vyt miifte mit der Wmvendung und
Wirtungsweife des Wajfers ald Heilmittel vey-
traut fein. ahre und Jabhrzehnte blieb id)
per Nufer in bder Wiifte. Biicher, Anfjdte,
grigeve und  fleineve Abhandlungen, tinijdye
Studien, Herausgabe eines Journald von miv
und meinen Sclilern fber alle einjdlagigen



128

Gauter’s Annalen fiiv Gejundheiispilege

Ginvidtungen in meiner Klinif, die Einvidytung
sablveicher Waiferheilanjtalten, jie jtellfen durd
~ lange Heit nuvr lofale Erfolge bav; die Schule
blieb pajjiv, ja oft negativ. Selbjt Kufmauls
gewicdhtige Stinmme wdve fiiv bdie Lehre faum
von praftifdyem Werte gewejen, wenn nicht ein
yweiter wingender Einfluf ploglich Wanbel ge-
jdaffen hatte.  Diefer Cinfluf, e$ war Ddie
matevielle Notlage des drjtlichen Standes und
gang bejonders die evfannte Urjache desjelben,
i dem fid) tmmier wmehr ausbreitenden Kur-
pfujdertum. Diefes fithrte die Aerzte uud aud
endlic) die Sculen vabhin, fid) mit den phyji-
falijchen Heilntethoden und gany bejonbers mit
der Pydrothevapie 3u befajjent und diejelbe aud
in die Vebre etmufitbhren.”. :

E$ waven aljo nid)t dre Crjolge einiger vov-
urteilSlojer Aerjte, die wie Schinbdler, Winter:
nig, Brebuwer und andere ihren Kollegen ifre
Crjolge vorbielten, fondern die eigene ot und
die  Crfolge der Waijer- und Naturheilfunde
im Volfe ywangen die Weedizin jur Verwendung
diejer gewaltigen Hetlfaftoven.

Dennod) bejtehen 3. B. in Berlin, Breslay,
Sena, Gditingen und Jiivid) exjt jeit wenigen
Safren  Univerfitdtanjtalten fiiv  Waiferheil:
funde. © An vielen Umverfitdten fehlen eigene
thevapeuthifhe Jnjtitute fiiv die phyjifalijden
Peilmethoden nod) ganz und aud) die meijten
grofen Kranfenhiujer befien dieje Abteilungen
nod) nidht.  yu Berlin ijt jogar die Univerjitdts:
Maffageanjtalt feit dem Tode Dded Profejjors
Bablubowsfi (1907) wieber eingegangen, iweil
bie Studenten fein Jntevejje fitv jie befundeten.

Diefe Bujtinde fjind eine drajtijde Wibder-
legung ver dratlichen Behauptungen von der
alfgemeinen mwendung. der Wajjerheilfunde.
Priefnits ift und Dbleibt bder Pfabfinder bder
modernen Wajjerheilmethode. Ev hat jie wieder
in die PHeilfunjt eingefithrt und weltbefannt

gemad)t ; ev Dat eine Peiltechnif gejhaffen, die

jpdter wohl etwad abgedndert wurde, aber tir
ihren jidjeren Wirfungen und in ihrer Ein:
fachhett von feimer mnod) jo raffiniert ausge-
fliigelten Vaviation iibertroffen wird. Wan
jpricht von der Bievjdhen Hypevdmiebehandlung )
als eimem wunderbaven Ergebnis moderner
dvtlicher Qunjt. Wag bictet diejes Verfahren
aber Jenes ? €8 it im Wejen genau dasjelbe,
was Priefuiy beveits duvd) feine evvegenbden
Umjd)ldge bHerbeifithrie, bdie eine aftive H-
perdmie evieugen. Weldje Wiethode hat {id)

fermer i der mobdernen dvjtlichen Befdamprung

per Yungenjdpwindjudyt als exfolgreid) erwiefen?
Das gange Vevivauen muf dabei auf Allgemein:
behandlung durd) Yujt, Didt und Pautpjlege
gefetst werben. Auj wen ijt aber Ddiefe Art des
Rampfes gegen die Tuberfuloje juviidzufithren ?
Bulegt wieder auf Priefniz. Dr. Brehmer,
ber Vegriinder der modernen Heiljtdttenbehand:
ung, wavr als Student jelbjt lungenfrant und
fam  das Kurhaus jeimer Vevwandien Diavie
von Golomb, die eine Schiilerin von Priefnity
war. Sie bradye e fjertig, ihven Vetter ge-
jund 3u maden.

Brehuiers Berdienjt ijt es gewi, auf Grund
jeiner eigenen Grfafrungen mit der Wafjer-
und witbehandlung weiter gebaut zu Haben.
Aber die Grundziige jeines Syjtems dver Frei-
(uftbehandlung, Dder Cinpadungen und Didt
fand er bereits vor.

#) Diefe geht davauf aus, in evfranften Kiovperteilen,
3 B bei Gejdwiiven, Entziindungen, durd) Heiflujt:
amoendung, Abjduiivung cder Saugappate dad Blut
amgujtauen, damit jeine Schuptrdjte ihre gifttdtende und
peilende Wirkung ausiiben fonuen. & wird aljo eine
Natuvheilung ohne blutige Eingrifie angebafnt.

(Fovtjetung folgt.)
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