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waven fie nod) vovhanden. Aber aud) hier
vevjdpwanden jie allmdblich, al8 die Fiige ganj
unbetleidet der Sonue ausdgejelst wurden.

Die Fijder an der Ojtjee pilegen die Heil-
frajt Der Sonme jtetd ju benupen, indem jie
ihre Wunben einige Sentimeter unter der Ober-
flaicge Des WMieerwaijers in rubiger Stellung
vont den Sonnenjtrahlen bejdjeinen lajjen. Die
Wunden follen babei dugerit jdhmell heilen.

Wenn die jablveidjen Verlegungen, welde
auf dem Lanbde, nawentlid) bei dev Feldavbeit
taglic) bei Wrenjd) und BVieh vorfommen, ohne
jedent Verband wweift gut beilen, jo ijt Dies
hauptiachlich das Verdienjt des Sounenlidyies.

Das Sonnenlicht 1wirft baftevientitend, bdes-
infigievend, wie die Crfahrung des tdglicden
Cebend und Erperimenie bewiefen Haben. Jm
jonuenlofen Dunfel (Keller) gebdeiben Vajilfen,
Sdyimmelpilze und die andeven Schmarvofer.
Was bdie medizinijde Wijfenjdhaft durd) Des-
infeftionsjtoife (Kavbol, Jodofovrm) ju bewirfen
judyt, exveidjen die Sonnenjtraflen einfad) und
natiivlid).

Wo die Sonne binjdeint, entjteht Vlutan-
brang, Jdtung. Dadurd) werden an den be-
{reffenden fellen die Erndbhrungsverhdltnijje
und Heilungsvorginge bedeutend gebejjert, die
Eitertoffe jdmeller befeitigt, bdie Bilbung von
neuem gejunden Gewebe wird beglinjtigt, aljo
die Peilung bejdhlennigt:

Ferner twivft die Bejonnung Heiljam durd)
Austvodnen der Wunde. Jn der modernen
Ehivurgie find alle Mafnahmen davauf geridytet,
vie UAnjanmmlung von Wundjefreten zu bver-
meiden. Durd) das Austrocduen wird audy den
Baftevien ihr Nahrboden entjogen. Dieje durd)
Sonnenlic)t bewivfie Cintvocfnung evest den
bejten Verband. Die Wunde wird jdhnell rein
und froden und bedect jich wmit enrer glangen-
oen, pevgamentartigen Scjushant, wad nament:

lih aud) bei Brandwunden von fehr grofem
Wert ijt.

Diefe wunderbave Naturbeilfraft der Sonnen:
jtrablen fann und foll jid) jeder ftetd ju nufpe
machen. Die unverbundene Wiunde wird im
Freien, im Gavien, in der Veranda, tm Jinumer
bei offemem Fenjter moglichit lange, jedenfalls
mehrere Stunden taglich der Sonne ansdgejeist
und nadher mit einem leichten tvoctenen LVer:
bande vervfehen um Sdupe gegen jebe dufeve
Berlegmng., ,Die Bejonnung ftellt die ideale
antifeptijdye Wundbehandlung dav, indem durd
jie die iibvigen natiivlidhen Peilfaftoren bes
Rirpers beffer ald bisher jur Geltung fommen
fonmen”. (Prof. Dr. Nollier.) Sonmenlicht ijt
der natiivlid)jte und bejte Wunbdheiler !

R

Die yeilwitk@g 0es Speidyels

Von Dr. Gwmil Pfaff.

(Nadydrucd verboten.)

Sn o ber Volfdmedizin hat bder Speidhel feit
ben dlteften Beiten eine gvoe Nolle gefpielt.
Bei ben Fsvaeliten war fein Gebraud) zu Heil-
jwecten fo gewdhnlid), daf unter ben am Sab-
bath verbotemen Peiltdtigleiten ausbriidlid) das
Bejtveiden dev Augenliver mit Speidel genannt
wird. Die Evangelijten bevidhten an drei Stellen,
pafy Chrijtug bei Wunberheilungen die leibenden
Letle mit feinem Speichel benest habe. Cinem
Taubjtunmen bevithrte er damit Bunge und
Obren (Wearfug 7, Vers 33); einen Blind-
gebovenen wmadyte ev fjehend, indem er defjen
Yugen damit beftvid) (Marfus 8, Vers 23 und
Johannes O, Vers 6). Jn  Crinmerung an
jerte Pandlung  Chrifti wird nod) jelst Ddiefe
Bevemonie wmehrfacd) fymbolifd) angewenbdet :
g der fdyottifdjen RKivde befeuchtet dex Priejter
bet ber Taufe die Nafendffmungen und Obren



102

Gautter's Annalen fitv Gefunbdheitspflege

peg Tduflingd mit Speidjel, ,damit jeme bden
Gerud) Gotfes, diefe dejjen Mianbdate aufnehmen
tonmnen.”

Nad) Diafrobiug benefsten die Romer das
- Paupt deg Kindes am 3. ober H. Tage nad
per Geburt mit Mundjaft, um e8 vor Baubervei
ju fdyiigen. Pliniug bevidhtet, daf der Speichel
einev  nitdyfernen  Fraum  Augenleiden  Heilt.
Marzellus verlangt allerdingd von der Frau,
bamit dieje giinjtige Wirfung eintritt: fie muf
©bhne, bdarf aber feine Todhter Hhaben; am
Zage vorber muf fie gefajtet und weder Wein
nod) gewiivyte Speifen genoffen Hhaben ; ibhre
Haut muf weif, vein und gefund jein. Daf
per Gpeichel eines Fiirjten fehr beiljam fein
fann, lehrt die Crydhlung des Tajitus, ber zu-
folge der Raifer Vejpajian einen Wann in
Wlexandrien, der an Sdwdide des Gejichis litt
und deghalb den RKaifer bat, ev mddte ifm mit
jeinem Speichel die Augen bevithren, wirtlid)
dadurd) beilte.

Die Wevyte frithever ahrhunbderte, unter
ihnen bie Dbeviipmteften ifhrer Feit wie Galen,
wanbdten  Bejtveiden mit bdiefem Viundjelrete
nanientlid)y an gegen Entjitndungen der Augen,
Gexjtentorner, Augenfrantheiten, Blaiternavben,
Muttermale, Warzen und Sefdywiive. Nod)
vor 100 Fafren wurde 8 von Prof. Dr. Brera
wegen feiner- leidhten Wufjaugung den Salben
beigemengt. $Hiex fei aud) an den ergdlichen
Biivgevdmann in Heineg , Havgreije” evinnert,
welcher dem Didyter evzahlt, ,3uweilen leide er
an Pautitbeln und dann fuviere er jid) jedes:
mal mit niidhternem Speidyel.”

Die vermeintlide Heilfraft bdiefes. Sefretes
jpielt in der alten Mebizin faum eine grofeve
Rolle al8 feine angeblide Gijtigleit. ,Alle
Menjchen”, jagt Pliniug, ,tvagen ein Gift
gegen Scd)langen n fid); Ddiefe fliehen Dejfen
©peidjel wie fiedendes Wajjer ; wenn ex ifhnen
in den Sdlund gefommen ijt, jtexben fie, vor-

pitglich) wenn e8 aus dem Munbe eines MNiich-
ternen fam.”

Galenus ift Augenzeuge davon gewefen, daf
ein Sforpionn ofue jede Vejauberung gang
allein  duvd) menjdligen  Diundjaft  getdtet
wirte.  Cine jdrectliche Wirfung desfelben
jah Arijtoteles Dei eimem Widddjen, an bdejfen
Bif die Leenjchen jtarben wie am Bif bev
Sdylangen.  Nod) 1835 DLehauptete Profefjor
Dr. Gberle in feiner , Phyjiologie des Wenjdyen”
allen @rnijtes, daff namentlich bei Hejtigen Ge-
miitdbewegungen der Speidjel eine jebr giftige
Wirtung befomme.

Die fritijdhe moderne Wijjenjchaft hat bdiefes
Gefret aller jener myjtijdhen Eigenjdajten ent:
fleidet. Aber dod) erfenmt fie eine Heilwirfung
desjelben an und befonbers fiiv vier Krantheits-
avfen Hat dies Dr. . Bergmann neuerdings
nad)gewiefen. Vet Halsentziindungen befitst dev
WMenjd) in jeinem eigenen fortwdhrend fich
bilbenben Sypeidjel, den ev hinunterjd)luct, ein
vortrefjliches Pittel, die Wlandeln und andeve
enfgiinbete Teile deg Halfes ju bejpiilen, 3u
veinigen und bduvd) jdyleimigen lebevzug vor
rveizenden Einfliifien ju jdyiigen. Die gebrdud)-
ligen Gurgelwdfjer gelangen nie big in bie
hinferjte Nadyenhohle und veizen aud) die ent-
sitndete Schleimbaut duvd)- ihre Schdrfe.

Biele Menjchen  letben an  iibermdfiger
Magenjaure, wad fid) bejondevs duvd) jauves
Aufitoffen, Sodbvennen, Erbredjen, Dtagendrud
fundgiebt. Der Speichel ift nun in der YNegel
alfalijh), namentlid) dann, wenn bdie Abjonde-
rungémenge vecd)t grof ift. Wad)t man aljo

- Dejtdudig Kaubewegungen (3. B. durd) Kauen

eines Bahnjtochers), o werben bie Driifen ju
fortwdhrender Abjonderung geveizt, und bdiefes
rein alfalijdje Sefvet nentvalijiert beim Ver-
jdhluden die Magenjdure in gany vorziiglicher
Weife. Von fehr grofem Vovteil ijt dies
Natuvheilmittel beim Magengejdwiir, weldes
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oft mit jenem Leiden vevbumbden ift ; denn durd
jhleimige BVefdajjenbeit veijt es die iiberaus
jdhonungsbediivitige Viagenjd)leimhaut gav nidyt,
wag die Ninjtlidjen Miedifaniente ju tun pilegen.
Mogen jid) die Wagenleidenden Ddiejes einfade
Nezept junuge maden.

Bei Entfettungsfuren jur Verminderung der
Fettletbigleit 1jt die Hevabjelung devr Wajjer-
menge Dded Kovpers eine bder widptigiten Auf-
gaben. €s geniigt ju diejem Fwede nicht, die
Wajfevaufnahme in dev Nahrung einzujdrinten,
benu Ddieje WaRregel wird infolge qudilenden
Durjtgefiihles Deimabe undurdfithrbar. Des:
halb jud)t man vielmehr dem Patienten die in
jeinem Kovper enthaltene Fliifjigteit duvd) Dampf-
und Sdpwigbdder ju entyiehen. Aber das bat
oft unangenehme Wirfungen anf das Per des
Quanfen.  Aud) bhier ijt nun die Speidhelab-
jonderung von gvofer Vedeutung, indem durd)
anbaltendes Kauen und Speien dem Kidvper
gany exftaunliche Wajfermengen entzogen werden,
wag 3 einer erbebliden $Hevabjegung bdes
Kovpergewidits fiihrt. AS Profeflor Wright in
einer Woche 250 Dradymen Speidjel jum G-
pevimentieven verbraudhte, alfo fjeimem Kdrper
grofeve Diengen entjog, verlor er in Ddiefer
Beit 11 Bfund an Korpergewidt.

Ju gleidher Weije it auc) eine bedentende
Befjerung der eigentlichen Wajjerjud)t moglid).

&3 ijt ein groffes Verdienjt bder mobernen
Wijfenjdyajt, daff fie die Peilwivfung bdiefes
Sefretes genauer evforfd)t hat und nun §eber-
mann auf feine einfache natiivlidje Anwendung
hinweift.  Freilid) muf daneben aud) immer
wieder feine hobhe Bedeutung fitv den gefunbden
Organismus hervorgehoben wevben. Denn der
Speidhel ift durchansg nitig jur Reinigung und
Yefeudhtung devr Wiundhdhle, zum Sdlipjrig-
madyen, Trdnfen und Vofen trodener Speifen
und jur Verdauung fjtavfehaltiger Nahrung.

Mioge man deshalb dies widhtige Sefret nidht

vergeubden ; leiver ijt Danufiges Ausjpeien eine
bei vielen Nienjdjen jur Gewolhnheit gewordene
Unart. A8 Profejjor Frevidhs feine beriihmien
Unterjuchungen iiber bdie LVevdauung anjtellle
und daju tdglid) viel von feinem Wiundfelvel
gebvaudhte, fiihlte ex ,fonftant Drudgefiihl im
Magen, Appelitlofigfeit und dhnlide Bejdwer-
den.” Dies mogen Gejunde wie Magenleidende
wohl Deferjigen. Mit Redt jagt eine alte
dvstliche MNegel: Die Behandlung bdes franfen
Magens foll ftetd it einer JPegelung bter
Mundverdauung anfangen.

SRRV AT AVRTATATAT A

Impfaeqner !
Q0

yUAuf nad) Franffurt!” Dasg fei die
Cojung alfer, bie nuv einigermafen fiiv unjeven
Smpffampf  Begeifterung im Hevzen  haben.
€8 fei bie Vojung aller, Ddenen ed mur eben
miglid) ijt, jid) dafiir das Geld jujammeniujparen.
B Auf nad) Franffurt!” jei die Lojung aller fite
die nddyjte Seit, weldje in der glitdlichen Yage
jind, cinen Urlaub ju verbriugen und bie wei
Tage davon unjever hehriten Sadje opfern u
fonnen.  Wiv Haben in -dem lepsten Jahren
Sdypnes geleijtet, und wenn e$ ung aud) nod
nid)t gelungen ijt, die gange, auf Polizeimadt,
Gefetseverlepung und  Verfajjungdmifadytung,
auf ¥ug und Trvug und faljder Statijtif aqu
gebaute mpffejte zujammengurennen und deven
Snfajjen zur Uebergabe zu 3wingen, jo haben
wir dod) das Gefihl, evreidht zu haben, daf

‘bie oberjten ©pifgen der Vehdrben, d. h. bie

Fithrer dex eingejd)loffenen Truppen und Heeves-
teile geheime Berhandlungen abhieltenr, in denen
bie llebevgabe bder Burg 3jur Veratung {tand.
Yod) einmal wurde unjer Anjturm abgejd)lagen;
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