Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 21 (1911)

Heft: 9

Artikel: Sonnenlicht ist der beste Wundheiler
Autor: Gotthilf, Otto

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038250

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038250
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

100

Sauter's nnalen fiiv Gejundheitspflege

ettoa 2 Monaten jugrunde. €3 ijt anguerfenuen,
baff in dem Weridhte felbjt in objeftivjter Weife
sugegeben wird, daf bie Behanbdlung der Kranfen
mit den Quedjilberprapavaten jdyuld ijt an ihrem
Untergang. A8 Todesurfade wird ofhne weiteres
Quedfilberfiechtum feftgejtellt. Die Seftion exgab,
bafy fajt fein Ovgan von ben jdyweren Folgen
ped Quedjilbers verjdyont geblieben war, und daf
namentlid) der Herymustel, der Darm und Ddie
ieven in jdhwerfter Weife durch) Quectjilber ge-
litten Batten. 2An den Stellen, an welden die
Cinfprigungen mit Quedjilber gemad)t waven,
aite fid) auferdbem nod) der jogenannte Brand
hingugefellt. Diejer Fall eveignete fid) im Fanuar
1907. Der Tobd war exfolgt am 31, Fanuar 1907.

Fall 2, Am 7. Fanuar desjelben Jahres wird
ein vierundzwanzigjahriges Dienftmadden, das
mit Syphilis angeftedt war, in die Klnif auf-
genommen, aud) hiev handelie es jid), wie e$ im
Beridyte beift, um ein ,gqut gendbhries, friftiges
Mavden”. Anud) hier wird die fiblide Einjpritung
von Quedjilberpripavaten angewendet. Schon
nad) wenigen Tagen tritt Fieber ein, dag Qe
jilber wird weggelajjen. Die Temperatur geht
ieder juviif, das Fieber veridhwindet. Sofort
wird mit der Quedjilberbehandlung fortgefahren
und fhon am 18, Fanuar treten die evjten deut:
licgen Seichen einer {dhweven Quediilbervergiftung
auf. Die Crideinungen einer Quedjilberver-
giftung Des Darmes ftehen im BVorbergrund.
Nettung ijt nidht mehr mibglid), {dhon am 18.
Qanuar ftivbt die Patientin, Al Tobesurjade
ergibt aud) hiev die Seftion eine brandige Ent-
jiindung des Darmes und zwar des Diddarmes
infolge von Quedjilbervergiftung.

Fall 3. Nod) im gleichen Monat, am 22, Fa-
nuar 1907 wird eine 40jdhrige Fraun aufge-
- nommen, deven Anftectung mit Syphilis 13 Fahre
juviicdliegt, aus dem ahre 1894 jtammt. Sie
hat in dev iiblichen Weife die exfte Kur im Fahre
1895, die jweite Kur im Jahre 1898 gemadyt.

Sie biefet ,frog” Dder wiederholten Quediilber-
fuven die Cridjeinumgen einer @yphilis des Fen-
tralnevvenjyjtems bar. €8 wird wiederum fvots
per Crjolglofigfeit der vovangegangenen Kuren
eine weitere Quedjilberfur vorgenommten, ja es
ird gevithmt, daf unter dem Einjlujje diefer
neuen Juedjilberfur die Symptome des alten
Jtevvenleidens jic) bejjern. Aber bafiir treten

. bie wollbefannten und gefiivdhteten Erjcheinungen

ber Quedfilbervergiftung in Fovm von Davm-
entylindbung auf, die jdhlieflich am 20. Mty
1907 yum Zode fiihren.
(Beitfdyrift fitr Craiehung und Untervidt.)
(Fortfetung folgt.)
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Sonnenlidyt it der befte
Wunobeiler.

Bon Dr. Otto Giotthilf.

(Madydruct vevboten.)

Dr. Willibald Gebhardt exlift mit dem Fabhr-
rad einen gefdbrlihen Shirg. Die Hinte
wavren ftarf verlest, grofie Hautjtiice abgevijfen.
€8 twar ein {doner Sommertag und er hielt
bie Dinde it dag Sonnenlicht. Bald trat
eine flave, flebrige [ymphoide Flitjjigleit aus
pen Wundjtellen und itberjog bdieje jchiitend.
@r jdjonte bden natiivlidhen Schufjtoff und n
enigen Tagen waven die fdpweven LWunden
geheilt, und zwav ohne merfbave INavben.

Profefjor Dr. Jdger benupte bdie Sonmen-
jtrahlen guv Heilung feiner Krampfadern. Hier-
bei jeigte jic) die wunbdevbave Heiltvaft in jelhr
inteveflanter Weife. AIS Prof. Jdger die ftrumpf-
Tofen, nur wmit Sandalen befleideten Fiifse
wodjenlang dem Sounenlidyte ausdgefelst DHaite,
waven affe Krampfadern verjdjmwunden, uur
unter dent daumenbreifen Yederviemen dev San-
bale, wo bdie Sonne nidyt einwivfen fonute,
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waven fie nod) vovhanden. Aber aud) hier
vevjdpwanden jie allmdblich, al8 die Fiige ganj
unbetleidet der Sonue ausdgejelst wurden.

Die Fijder an der Ojtjee pilegen die Heil-
frajt Der Sonme jtetd ju benupen, indem jie
ihre Wunben einige Sentimeter unter der Ober-
flaicge Des WMieerwaijers in rubiger Stellung
vont den Sonnenjtrahlen bejdjeinen lajjen. Die
Wunden follen babei dugerit jdhmell heilen.

Wenn die jablveidjen Verlegungen, welde
auf dem Lanbde, nawentlid) bei dev Feldavbeit
taglic) bei Wrenjd) und BVieh vorfommen, ohne
jedent Verband wweift gut beilen, jo ijt Dies
hauptiachlich das Verdienjt des Sounenlidyies.

Das Sonnenlicht 1wirft baftevientitend, bdes-
infigievend, wie die Crfahrung des tdglicden
Cebend und Erperimenie bewiefen Haben. Jm
jonuenlofen Dunfel (Keller) gebdeiben Vajilfen,
Sdyimmelpilze und die andeven Schmarvofer.
Was bdie medizinijde Wijfenjdhaft durd) Des-
infeftionsjtoife (Kavbol, Jodofovrm) ju bewirfen
judyt, exveidjen die Sonnenjtraflen einfad) und
natiivlid).

Wo die Sonne binjdeint, entjteht Vlutan-
brang, Jdtung. Dadurd) werden an den be-
{reffenden fellen die Erndbhrungsverhdltnijje
und Heilungsvorginge bedeutend gebejjert, die
Eitertoffe jdmeller befeitigt, bdie Bilbung von
neuem gejunden Gewebe wird beglinjtigt, aljo
die Peilung bejdhlennigt:

Ferner twivft die Bejonnung Heiljam durd)
Austvodnen der Wunde. Jn der modernen
Ehivurgie find alle Mafnahmen davauf geridytet,
vie UAnjanmmlung von Wundjefreten zu bver-
meiden. Durd) das Austrocduen wird audy den
Baftevien ihr Nahrboden entjogen. Dieje durd)
Sonnenlic)t bewivfie Cintvocfnung evest den
bejten Verband. Die Wunde wird jdhnell rein
und froden und bedect jich wmit enrer glangen-
oen, pevgamentartigen Scjushant, wad nament:

lih aud) bei Brandwunden von fehr grofem
Wert ijt.

Diefe wunderbave Naturbeilfraft der Sonnen:
jtrablen fann und foll jid) jeder ftetd ju nufpe
machen. Die unverbundene Wiunde wird im
Freien, im Gavien, in der Veranda, tm Jinumer
bei offemem Fenjter moglichit lange, jedenfalls
mehrere Stunden taglich der Sonne ansdgejeist
und nadher mit einem leichten tvoctenen LVer:
bande vervfehen um Sdupe gegen jebe dufeve
Berlegmng., ,Die Bejonnung ftellt die ideale
antifeptijdye Wundbehandlung dav, indem durd
jie die iibvigen natiivlidhen Peilfaftoren bes
Rirpers beffer ald bisher jur Geltung fommen
fonmen”. (Prof. Dr. Nollier.) Sonmenlicht ijt
der natiivlid)jte und bejte Wunbdheiler !

R

Die yeilwitk@g 0es Speidyels

Von Dr. Gwmil Pfaff.

(Nadydrucd verboten.)

Sn o ber Volfdmedizin hat bder Speidhel feit
ben dlteften Beiten eine gvoe Nolle gefpielt.
Bei ben Fsvaeliten war fein Gebraud) zu Heil-
jwecten fo gewdhnlid), daf unter ben am Sab-
bath verbotemen Peiltdtigleiten ausbriidlid) das
Bejtveiden dev Augenliver mit Speidel genannt
wird. Die Evangelijten bevidhten an drei Stellen,
pafy Chrijtug bei Wunberheilungen die leibenden
Letle mit feinem Speichel benest habe. Cinem
Taubjtunmen bevithrte er damit Bunge und
Obren (Wearfug 7, Vers 33); einen Blind-
gebovenen wmadyte ev fjehend, indem er defjen
Yugen damit beftvid) (Marfus 8, Vers 23 und
Johannes O, Vers 6). Jn  Crinmerung an
jerte Pandlung  Chrifti wird nod) jelst Ddiefe
Bevemonie wmehrfacd) fymbolifd) angewenbdet :
g der fdyottifdjen RKivde befeuchtet dex Priejter
bet ber Taufe die Nafendffmungen und Obren
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