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Sauter’s Wunalen fiiv Gejunbdheitspilege 95

Sie verordueten ihr Angioitique 3, Avthritique,
Wmphatipue 1, Organique 7 und Ovganique 9
it exfter Verdiinuung ju nehmen, Nevveuy und
ymphatique 4 troden, RKolayo vor den jwei
Pauptmablzeiten, und einmal tdgli) eine Cin-
veibung des gangen Niidgrated vornehmen 3u
[ajfenn mit einer alfoholijdhen Ldjung von Lym:
phatique 5, Organtque 5 und Blanem Fluid.

Meine Todyter ijt nun, Danf Jhrer Hilfe,
ieder Dergejtellt. Seit Enbde Oftober hat jie
ihre Titigleit al8 Lehrerin wieder aufgenonmen;
im Anfange fithlte fie fih nad) ihrem Tage-
werf iemlid) ermiidet, wad gewif nidht ver-
wundern mufte, aber e$ ging gleidh) von Wod)e
su Wodje Dejfer und jeit ijt von einer Gr-
mitdung  feine Nede wmehr. Die Peviode ift
jeit Veginn Dder Kuv wieder ohne Schmerjen
eingefveten. Mieine Todyter {iihlt fid) wieber
wie neugeboven, jie fiihlt 1iwieder Ddie junge
Yebensfraft in i) und den vollen Yebensmut.
Sie ijt glitdlih und danfbar fiiv bdiefen glin-
senden und jdnellen Crfolg.

Audy id) bin Jhnen aufridhtig dantbar und
bilte Sie unjeve freundlidhen Gviife entgegen-

junehmen.
Frau Ymalie Sdmi,
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Wie vermeidet man den Sdyreiblrampf ?

Mit bdiefer Frage Dbefdydjtigt fich ein fran-
30fijher Avyt in eimem intevejjanten Aufjats,
den er in ber ,Matuve” verdjfentlicd)t hat. Es
jcheint, Dafi ber Sdyreibframpf inumer haufiger
wird. Die Unterjudjungen iiber bie Entjtehung
diefer Rvanfheit haben gejeigt, dajy Dbei Dder
phyjijdjen Uebermitdbung und Uebevanftrengung
ver Handmusfeln aud) der phyjifde Bufjtand
De§ Schreibenden eine iejentlidie FRolle jpielt.
Die Hajt, die vafd) dahingleitenden Gebanten

jhriftlich ju fivieven, tveibt den Schreibenbden
daju, die Vewegungen der Hand itmmer mebhy
i bejchleunigen, und bdamit vevdndevt ev bie
Bedingungen, unter denen bdie Wiusfeln beim
Sdyveiben thren Dienjt vevjehen. Jeder Nienjd)

bringt je nad) feiner Handjdrift eine bejtimmie

NMusfelgruppe der Hand in eine bejtimmte
Tatigteitsform ; die Avt, die Feber ju Halten,
bie Pandidrijt, die Fovm bdes Avbeitstijches,
die Paltung ded Unteravrmes, all dag ift von
wejentligem Cinfluf davan, welde Handinvdyel
und  Avmmusfeln angejtrengt terden. W
nun dbag Sdjveiben ieniger anftrengend 3u
macjen, fommt alle§ davauf am, Ddie Avbeit
unter den verfchiedenen Wuskeln joviel ald
moglich) zu vevtetlen und 3 wechjeln, damit
jeder Anjtrengung aud) eine Nubepauje folgt.
Daj dies nicht gejchieht, bdas ijt bie Urjade
deg Screibfvampfes. Und bavaus evflivt fid)
aud), vaf alle Mittel gegen den Schreiblrampy,
Mafjage, Cleftvizitdt ujw., nie dauernde Ab-
hilfe jchajfen. ,Wenig, langfam, vund, grof,
jteil”, bas {jind bdie fiinf Worte, bdie jeder im
Auge Haben foll, den fein Beruj daju jwingt,
tiglic) ldngeve Beit ju jhveiben. Wer unter
pem Sdreibframpf s leiden Bat, joll wenig
fchreiben, d.-h. nad) einer Weile eine Fleine
PBauje madyen, wm den Musteln Erholung ju -
gbnnen. Dad rajde Sdreiben wivd oft um
Unlaf des Krvampjes, weil bdie Dajtigen Be-
egungen gewaltjame Deusfelfontvaftionen her-
beifithrenr. Wit dem Worte ,vund” ift gemeint,
pag man jdarje Cden in der Sdift foviel alg
miglih vermeiben fjoll. Jn allen edigen
Sdyriften jeigen die Sdyriftzeichen eine viel
genauwere und gvofere Webhnlichfeit alg in den
andeven ; das Dheifit, dafy die Wustelbewegung
jtets die gleiche bleibt, Gvof fdhrveiben foll man
beshalb, weil die Wusfeln wmn jo mehr aus-
vuben, je gvoper die Buddjtaben find.
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Die nnturgemafe Ergichung der Ninder.
Die Natur forbert, daf bdie Kinder RKinbder
jeten.  Wenn  wir diefe Ordnung umitofen
wolfen, bringen wir vorveitige Friidhte hervor,
wiv werben junge elehrie und alte RKinber
haben,
Rleinen fpielen und fid) unfduldiger Dinge
freuen und jage nidht: ,Wie findifd)! Be-
jdhdftige did) mit ernjtern Dingen !* Die Kind-
beit Dat eine ifr eigeme Weife, 3u fehem, 3u
benfen, 3u empfinden ; nidts ijt tovidyter, al3
ben Rindern unjeve Gedbanfen aufjuzmwingen.
Wozu aud) dbie Vernunft tm findlichen Alter ?
Die Vermunft ijt bdev Jiigel der Kraft und
bag RKind Dhat bdiefen Biigel nod) nidht nbtig.
Behanvelt euve Kindber ihrem Alter gemds,
lafit fie erfennen, dafl fie {dwad) jind und ifv
jtavf fetd, lehrt die Kinbex, jid) der Notwendig-
feit 3ut fiigen, unter ber jedes erjdajjene Wejen
jich Dbeugen muf. Auf bdiefe Weije wevdet ihr

©o lange iwie moglid) lajje man bdie.

bag Rind geduldig, gleidhmiitig, evgeben, fried-
lid) machen, felbjt wenn 8 nidyt evveidht, ivas
e8 gewollf. €8 [liegt in der menjdylichen Natur
der Bug, bie Notwendigleit der Dinge geduldig
ju evtvagen, aber nicht die Willkiir anbdever.
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Die Avteviofclernfis (Avterienverfalfung), Fovtjetung
und Sdlug. — Sdwimmen ald gejundejter Sport. —
Grwedt in den Kindern Verftindnis fitr die Natur
(Fortieung und Sdlup). — Dev gejundheitlidhe Wert
der Waldlujt, —  Kovvejpondengen und Heilungen :
Magenfrantheit ; tubertuldjes Sdwdnmmden ; Gejdwuljt
an ber Brujt; Leiftenbrud); Hamorvhoiden ; Fledtens
Ausidylag ; Fledhten am den Handen, Magen- und
Milzbefdpwerden. — Verjdhiedened : Die Aufbetvahrung
von €is im Kranfenzimmer.
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Bu bey. durd)y alle Apothefen
und Mineralwajjer-Handlungen
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~ Bad Wildungen

Profp. foftenlod duvd) ,Fiivitl.
Wildung. Vimevalquellen A &.”
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~ Delenenguelle

bei  DMicrenleiven,  Harngries,
Gidt und Stein
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Der Vevjand diefer beiden
Quellen gur Hausdtvinffur
betrdgt pro Fahr iiber 1'/2
Millionen Flajden, das 1jt
mefhr ald ?/yo De3 Gefamt-
perfanbde3 der 8 Wildunger
Quellen.

Man adyte genan auj dic
Namen  ,Hclenen  und
@eorg Bictorquelle”, da
Grfats weder durd) anbere
Quellen, nod) dburd) fiinjt-
lidges, jogenamnted Wild-
unger Saly miglid) ijt.

Seder Avst, jeder Laie, der Bad Wildbungen bejuchte, weif, daf der Nuf biejes Babes
ai der Wirfung feiner beiden altbevithmten Hauptquellen beruht, und ywar dev
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bei Blajenfatarehs. Fravenleiven
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