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Pavadies zu erbliden, jondern ein Leben gany
beftimmter Dienjtbaxfeit, das an ihre Tugenden
und Fabigleiten bdie Dhochiten Anfpriicdhe ftellt.
LUnd daher” — fo jdylieft die Biivgermeijtevin
von Tofio ihren Bevidyt — ,fommt e8, Ddaf,
wahrend im Wejten dag Sdjicdjal der Ehejran
nicht immer al8 dasg beneidendwertejte betrachtet
toird, im Often hingegen die japanijden Frauen
immer vubig und jujviedenm, it vornmebhmer
Ergebenbeit die oft evdritdenden Pilidhten ihres
Amies exfitllt.

(Bettidrift fitr Crziehung und Unterridht.)

(% Rorre[pondenjen und

% Heilungen.
=

I

SLOR
Berlin, den 5. Fauuar 1909,

Herrn Doftor Jmfeld,
Avit des Sauter’jden homdopathijchen Fnjtifutes
in Genf.
Sehr geehrier Hevr Doftor,

Sm November vovigen Fabres Fonjultierte
id) Sie wegen linfajeitiger Lahmung in Folge
eines  Gehivnichlages. Sie verordueten mir
taglic) 1 &lag zu tvinfen bdev Lojung von je
1 Rorn Angioitique 1, Avthritique, Febrifuge 1
und Organique 1 in dev dritten Verdiinnung ;
morgens und abends je 3 Korn erveuy troden
st nehmen ;- yum  Witlag- und Abendeffen je
3 forn Lymphatique 4 und abends bdie Hers:
gegend mit Weifer Salbe einguveiben. Jn
meinem jchon etwas vorgeviidtem Alter von
76 Jabren hojjte id) faum nod) vom meiner
Qahmung gebeilt 3u iverden; Ddemnod), uad
breiwbdentlicher Kuv fonnte i) meinen linfen
vm fdhon etwas bewegen und fonnte das linte

Bein {dhon fo weit gebraudjen, daf id), auf einen
Stab mid) jtiikend, einige Scritte gehen lonnte;
aud) pag Spredjen fing an mir ehwasd leid)ter
ju werden. Diefe Befjerung jdritt von Wodje
ju Wodye inumer tveiler und jeht fanm id) mit
meinem linfen Avm tun wasg id) will und fann
i) ohne Stab gehen, nuvr jdleppe id) ben Fup
beim Gehen nod) etwad nad); das Spredjen
gebt miv wieder gany letcht. Jn Folge einer
faum wei Nonate langen Kuv bin id) alfo
von Den Folgen meines Gehirnjdhlages voll-
jtandig geheilt worden.

Dag habe id) Jhuen und ben vorfrefflidyen
Sauter’jden Weitteln 3u verbanfen, id) ver:
fichere &ie wmeiner aufrichtigen CErlenntlichfeit
und bin mit freundlichem Sruf

Jhr ergebener
3. Mojer.

© Qindau, den 3. Januar 1911.

Herrn Dr. Jmjeld,

Sauter’s Laboratorien in Genf.
Sebr geehrier Herr. -

Mit tiefem Dantgefithl fann id) Sie von der
Peilung meines Fijtelgejdwiivd am Ajter be-
nadridtigen.  Am 4. Diiry vorigen Jahres
bat id) Sie deshalb mid) in Fhre BVehandlung 3u
nehmen. Sie vieten Angioitique 2, Lym-
phatique O, Organique 1 und Ovganique 4 in
ber Dritten Lerdiinnung zu nehmen (fpdter in
ber jweiten Verdiinnung); movgens und abends
je 3 forn Organique 3 troden 3zu nebhmen;
morgens und abends bas Gefdhwiiv 3u wajden
mit dex Lbjung von Lymphatique 5, Organiqued
und Griinem Fluid und es nadhher mit Griiner
Salbe ju befettenn; iiberdies follte id) abends
ein Stuhlzapfden mit Organique anwenden.

Sdon Ende Juli vorigen Fahres fonnte id)
Shnen weine mutmafliche Peilung melden ;
jett fann id) fie abev vollends beftdtigen, denn



Sauter’d Annalen fiiv Gejundheitdpflege 03

feit jemer Beit bat fid) das Gefchwiiv nidht
tpieder gedffmet und id) habe nid)t die gevingjten
Bejdverden mebhr gehabt. ) frewe mid) um
jo mebr iiber diefe glidliche Heilung, da vor
Beginn Jhrer Kur alle Aerzte mid) vevjidyert
Datten, daf i) nur durd) eine Opevation ge-
beilt werden fdunte.

Sudem id) nochmals fitv Jhrve gittigen Be-
miihungen Hevslic) danfe, jeidhue mit ausdge-

seidyneter Podadtung
J. Seifert.

Bredlan, den 7. Juni 1910.

Herrn Dr. Jmfeld,
Genf.
Gehr geehrier Perr Doftor.

Ueber die Mittelofrentziindung meined Sohnes
bin idy jo glitdli) fhnen bevichten zu fonmen,
paf fowohl die Schmergen ald aud) der eitvige
Ausilup jeit mebhreven Dionaten volljtindig auf-
gebort haben und der Kranfe fidh in jedex
Weife gang wobl fithlt.

€8 war im Oftober vorigen Jabhres als id)
Sie zum erften Wial wegen diejer {dhon lange
bejtehenden Krantheit meined Sobhnes um Fhre
Dilfe anfprad). Die von Jhnen vorgejdhlagerne
Behandlung Dbeftand in Angioitique 1, Lym:
phatique 1 und Orvganique 1 in der jweiten
Berditnnung ; in Organique 3, morgensd und
abends troden ju nehmen, und Lmphatique 3
it dem jivet Hauptmablzeiten ded Tages. Jn
bag Obr hatte id) morgens und abends einen
mit &riiner Salbe Dbefetteten Wattebaujch von
jtevilifierter Watte hineinjulegen und bei jedem
Wed)jel des Wattebaujdles war dag Ohr mit
Griiner Sternjeife jorgfdltig u wajchen.

Diefe Diittelohrentsiindung bejtand bei meinem
11jdhrigen SKuaben jdhon feit ein paar Fahren
und wiv befiivchtetenn jchon, Ddaft jie nie mebhr
gebeilt werben fonnte. Denfen Sie dod) wie

gliidlich i) midy fiihle, weil i) meinen Knaben
fdhon nad) wenigen Nionaten von Ddiefem Leiden
habe befreit jehen fdmmen.

) bitte Sie den Ausdrud meiner auf:
vidhtigen Danfbavfeit entgegenjunehmen und
mid) 3u glauben hre evgebene

Roja Konig.

Marfeille (Franfreid)), den 5. Oftober 1910.

Heren Doftor Fmjeld,
Avyt ded Saufer’fdyen Jnjtitutes
in Genj.
Hodygeehrier Herr Doftor.

Am 6. Wai hatte id) Sie wegen meinem
feit Beginn wmeiner Wedyjeljahre begonnenen
und fdon jeit mefhreven Jahren bejtehenbden
Leiben um Jhren drjtlichen Rat gebeten.

Sie werden jid) ervinnern, daf id) an einem
dronijden  Kehlfopfz und Magentatarrl litt
und an fehr grofer MNervojitdf. Wiein Leben
wav ein bejtandiges Leiden, id) hatte Tag und
Nadyt fete NRube und da ih nidht ejfen und
nicht fchlafen fonnte, wav id) fehr Hevunter-
gefommen. ) war blag, wmager und elend,
imnter mitdbe und fonnte nidht die gevingjte
Avbeit vervidhten und wmid) demnad) nicht ein-
mal um mem Haudwefen befiimmern.

Damals verordueten Sie miv tiglic) 1 Glas
3u trinfen dev Lojung von Angioitique 1, Febri-
fuge 1, Organique 1 und Pectoral 2, je 1 Korn,
in der dritten Verditnnung, morgens und abends
je 3 Korn Nerveur mit je 6 Korn Pectoval 3
froden 3u nebmen, zum Mittag- und Abend-
effen je 5 RKorn Lympbatique 1; auferbem
mufte i) gweimal taglid) guvgelnm mit Dder
warmen Lojung von Lymphatique 5, Organique D
und Weigem Fluid, und abends Hatte id) den
Hals mit Weier Salbe etngureiben.

Bwei Dionate nad) VBeginn diefer Kur war
mein  Keplfopffatavrh gebeilt, id) Datte feine
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Heifevfeit mehr, feine Haldfdymerzen und fein
Hujten ; da mwurden die Pectoval vor den Kur-
mitteln weggenommen und die Gurgelungen, fo-
ie die Cinveibungen bes PHalfes waren nicht
mehr notwendig. — Wit dem Wiagenleiden
war ebenfall§ jdyon eine grofie Vefjerung ein-
gefveten, id) fonnte mic) {djon etwas frajtiger
erndfren ; dag Crbredjen Datte volljtandig auf-
gehdrt, ©Sdymergen Datte 1ch) feltener mehr nad
dem Gfifen, aber die Verdanung war dod) nod)
oft ved)t befdpwerlich); i) fing aber bod) jchon
an mid) frdftiger ju fiihlen, wav jdyon weniger
mager, batte um 3 Pfd. an Kirpergewidt u-
genonumen, id) formte nacdhtd vubig jhlafen und
i) fonnte fhon leidhte hausliche Avbeiten ver-
vidhten. — @eit Mitte Augujt bin id) wieder
vollformmen Dergejtellt, wenn &Sie mid) jept
jeben witrden, jo wiivdben Sie mid) faum mebhr
evfernten; i) habe wieder mein normales Kirper-
gewicht, id) fehe gany gut aus, id) fithle mid
gany gejund und iwohl, und arbeite wieder
tiidhtig in meinem Hauswejen ohne ju exmiiden.

Sy fann Fhnen, vevehriejter Herr Doftor,
meine Danfbarfeit nicht mit Worten ausdbdriicen,
verjihere Sie aber meiner vollen Evfenntlid)feit
und vevbleibe Jhre ergebene

Fraun Nugier.

Wlbertville (Franfreid), den 7. Mavy 1911,

Herrn Dr. Fmfeld,
Genf.
Selr geefrter Herr Doftor.

S glawbe vom wmeiner Gebarmutterents
simdung vollfommen gefeilt ju fein, wenigjtens
fiiple id) feine Sdymerzen mehr, nidyt einmal
mebr  Dbei  meinem wmonatlichen  Unwoblfein,
weldjes vedytzeitig eintritt und normal vevlaujt;
id) habe feinen Ausfluf mehr, fein Gefithl mehr
von Drud und Scwere im Unterleib, und ijt
mein fonjtiges BVefinden wieder ein gany gutes,

wdbrenddem id) ja vorher immer an Uppetit-
lofigfeit, ja fogar an @fel vor bem meijten
Speifen, oft auc) an Bredyrei litt, an Leib-
und Krewfdhmerzen und immer o fehr nervis
aufgeregt tvar.

Sie vervordneten miv Mitte November vorigen
ahres Angioitique 1, Lymphatique 5 und Or-
ganique 10 in der dritten Levdiinnung, morgens
und abends je 3 Korn Organique 3 froden zu
nehmen ; jum Mittage und Abendejfen 3 Korn
Lymphatique 3. Die Vaginalfugeln, die id
abends anjuwenden hatte, und bie Einjpritungen,
die id) morgens vormehmen wmufte, bhaben miv
fehr wohl getan; id) fithlte fo deutlich) wie bdie
Baginalfugeln fo jdhmersitillend und berubigend
wirften, und wie die Einjpritungen erfrijdyten,
reinigten und das 1llebel bHeilten.

) fpreche Fhnen, fehr geehrier Hevr Doffor,
meinen aufridytigiten Dant aus fiiv Fhrven freundv-
lichen Rat und JFhre fidjere und {dnelle Hilfe,
und griife Sie hodjad)iungsvolljt

Jrau Thicbaud,

Regensburg, den 20. November 1910,

Herrn Doflor Fmfeld,
vyt der Sauter’jdjen Laboratovien
in Genf.
Hodyverehriejter Herr Doftor,
S fann Jhnen Heute itber dad Vefinden
meiner Todpter nur Crfreulides wmitteilen.
Ende Augnjt nabhmen Sie meine Todjter
wegen fehr hocdhgradiger Biutarmut und Nerven=
jhwade in Behandlung. Wahrend wmehr ald
eined gamzen Jahres ivar fie, wegen ihres
leidenden Bujtandes, gendtigt gewefen, ibre
Titigteit als Lehrevin ausujeen, da e ihr
ja gany unmbglid) wav fid) jeder intelleffaeller
Tatigleit hingugeben ; itberdies fiihlte jie fid) ja
tovperlic) viel ju jdhwach) um ihrem Beruf nad)-
jufommen,
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Sie verordueten ihr Angioitique 3, Avthritique,
Wmphatipue 1, Organique 7 und Ovganique 9
it exfter Verdiinuung ju nehmen, Nevveuy und
ymphatique 4 troden, RKolayo vor den jwei
Pauptmablzeiten, und einmal tdgli) eine Cin-
veibung des gangen Niidgrated vornehmen 3u
[ajfenn mit einer alfoholijdhen Ldjung von Lym:
phatique 5, Organtque 5 und Blanem Fluid.

Meine Todyter ijt nun, Danf Jhrer Hilfe,
ieder Dergejtellt. Seit Enbde Oftober hat jie
ihre Titigleit al8 Lehrerin wieder aufgenonmen;
im Anfange fithlte fie fih nad) ihrem Tage-
werf iemlid) ermiidet, wad gewif nidht ver-
wundern mufte, aber e$ ging gleidh) von Wod)e
su Wodje Dejfer und jeit ijt von einer Gr-
mitdung  feine Nede wmehr. Die Peviode ift
jeit Veginn Dder Kuv wieder ohne Schmerjen
eingefveten. Mieine Todyter {iihlt fid) wieber
wie neugeboven, jie fiihlt 1iwieder Ddie junge
Yebensfraft in i) und den vollen Yebensmut.
Sie ijt glitdlih und danfbar fiiv bdiefen glin-
senden und jdnellen Crfolg.

Audy id) bin Jhnen aufridhtig dantbar und
bilte Sie unjeve freundlidhen Gviife entgegen-

junehmen.
Frau Ymalie Sdmi,

PO S F ST TSI SN

& Yer[djiedencs ®

Wie vermeidet man den Sdyreiblrampf ?

Mit bdiefer Frage Dbefdydjtigt fich ein fran-
30fijher Avyt in eimem intevejjanten Aufjats,
den er in ber ,Matuve” verdjfentlicd)t hat. Es
jcheint, Dafi ber Sdyreibframpf inumer haufiger
wird. Die Unterjudjungen iiber bie Entjtehung
diefer Rvanfheit haben gejeigt, dajy Dbei Dder
phyjijdjen Uebermitdbung und Uebevanftrengung
ver Handmusfeln aud) der phyjifde Bufjtand
De§ Schreibenden eine iejentlidie FRolle jpielt.
Die Hajt, die vafd) dahingleitenden Gebanten

jhriftlich ju fivieven, tveibt den Schreibenbden
daju, die Vewegungen der Hand itmmer mebhy
i bejchleunigen, und bdamit vevdndevt ev bie
Bedingungen, unter denen bdie Wiusfeln beim
Sdyveiben thren Dienjt vevjehen. Jeder Nienjd)

bringt je nad) feiner Handjdrift eine bejtimmie

NMusfelgruppe der Hand in eine bejtimmte
Tatigteitsform ; die Avt, die Feber ju Halten,
bie Pandidrijt, die Fovm bdes Avbeitstijches,
die Paltung ded Unteravrmes, all dag ift von
wejentligem Cinfluf davan, welde Handinvdyel
und  Avmmusfeln angejtrengt terden. W
nun dbag Sdjveiben ieniger anftrengend 3u
macjen, fommt alle§ davauf am, Ddie Avbeit
unter den verfchiedenen Wuskeln joviel ald
moglich) zu vevtetlen und 3 wechjeln, damit
jeder Anjtrengung aud) eine Nubepauje folgt.
Daj dies nicht gejchieht, bdas ijt bie Urjade
deg Screibfvampfes. Und bavaus evflivt fid)
aud), vaf alle Mittel gegen den Schreiblrampy,
Mafjage, Cleftvizitdt ujw., nie dauernde Ab-
hilfe jchajfen. ,Wenig, langfam, vund, grof,
jteil”, bas {jind bdie fiinf Worte, bdie jeder im
Auge Haben foll, den fein Beruj daju jwingt,
tiglic) ldngeve Beit ju jhveiben. Wer unter
pem Sdreibframpf s leiden Bat, joll wenig
fchreiben, d.-h. nad) einer Weile eine Fleine
PBauje madyen, wm den Musteln Erholung ju -
gbnnen. Dad rajde Sdreiben wivd oft um
Unlaf des Krvampjes, weil bdie Dajtigen Be-
egungen gewaltjame Deusfelfontvaftionen her-
beifithrenr. Wit dem Worte ,vund” ift gemeint,
pag man jdarje Cden in der Sdift foviel alg
miglih vermeiben fjoll. Jn allen edigen
Sdyriften jeigen die Sdyriftzeichen eine viel
genauwere und gvofere Webhnlichfeit alg in den
andeven ; das Dheifit, dafy die Wustelbewegung
jtets die gleiche bleibt, Gvof fdhrveiben foll man
beshalb, weil die Wusfeln wmn jo mehr aus-
vuben, je gvoper die Buddjtaben find.
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