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babde verbindet.  Man geht aus dem Wajjer
heraus, Bt jih von bder Sonne frocnen und
wiederholt dies nad) Befinden nod) ein big jwei
Nial. Aber aud) leicht befleidet fann man jid
bie Belebungs und Genejungstraft der Sonne
su nuge maden, inbem wman langfam gebend,
jitend ober liegend ftunbdenlang an jonnigen
Orten jid) aufhalt. Die Kleidung darf bdabei
veder beengend nod) bdunfel, fjondern mup
leid)t und von Deller Favbe fein, damit mig-
lihit viele Widptjtrablen auf die Haut gelangen
fonnen.

Alfo, ihr Stddter, gehet hinaus in Feld
und Flur, dem lacdjenden Sonnenjdpein ent-
gegen! Yaffet euve Kindlein draufen auf dem
warnien Sande oder Nafen herumipielen, da-
mit jie aud) jo gefunde, gevitete Gejichter nnd
jo fejte, Dbralle Bacfen befommen, roie Ddie
Bauernfinder | €8 ijt hod)jt unnatiivlid), wenn
jhon fleine Weiddhen mit einem Sonnenjdhivm
einherjtolzieven. Der fonnige Sommer bildet
gleidyfam die hygienijhe @nadengeit, welde dem
Menjdjen verliehen ijt, damit er in ifr eine
jolche Weenge von Lebensfraft und Gejundheit
in fetrem Kdrper aufjpeichere, daf ev den vaubhen
Ctiivmen  bdeg Derbjtes und den Fahrlidhfeiten
beg eifigen Winters unbejchadet Widerjtand

leiften fanm.
h

——3 Feriemjeit, f——

Sonnengold iiber der Heide — Sonnengold
iiber bem \eben bder Jugend in Dbev Freiheit,
ferne von ber Schule und Eramensnot, Biidyern
und Kavten und Diappen, und wad fonjt nod
bie Qexn- und Arbeitstage fennzeichuet !
man da aufaimet und abjdyiittelt alle jdweren
@edanfen, wie die Seele fid) da gejund babdet

Wie

it Qdt und Dujt, i der Sommerjd)dnbeit
ber freien Natur! Und wohl dem, ber Ddiefe
®abe Dbejitt, fie evhdlt frijd) und elajtifd), be-
fabigt zum  vollen Ausjdhopfen jeder {ddnen
Stunde, jur Pingabe an die Gegenwart, €8
gibt Menjdjen, die daju nidht im Stande find,
man Hat in ihrer Gefelljdhaft jtets das Gefiihl,
als feient jie mur wmit Halbem Empfinden bei
einer Sadje, an einem Gefprdc) beteiligt, ald
judyten fie immer und itb&all etwasd, alg ex-
wavteten fie Ungeabntes, Gutes, Sdtnes und
jdben baviiber dag wirflich Vorhandene nidht.
Sie verlieven bdadurd) ihre Crholungsjtunden
sur Pilfte, weil fie eben die Wirklichfeit nie
poll und frijd) erfajfen, ausfiillen, ob e8 nun
Avbeitstage oder Erholungsjtunden jind. Dann
gibt es aud) Natuven, die e8 immer nod) bejfer
Haben modyten, al§ es ijt. Kommt ein Hegen-
tag, wo fie Sonnenjdjein wiinjdten, um ivgend
einent Ausflug 3u unternefmen, ift ihre Stimmung
verborben. Sie grollen und ndrgeln, anjtait
die Dinge 3u nehmen, iwie jie find. NRegentage
in der Sommerfrijde fonnen aud) gemiitlich
fein itber eimem Bud) oder Spiel. Ctwas
Humor und Gelaffenbeit, und man hat ftatt
bes Wergers, ber eimem nuv jdyadet, ohne etwas
ju dndern an der ©adje, ein paar behaglide
Rubejtunden,  Aber bdie RKinder an foldpen
Tagen, was tut man mit ihnen ?, fragen mande
Ntiitter vormwurfsvoll. Sya, die brauden ebenjo
wie die Grofen nid)ts andeves, als die Gabe,
bie vechten Dinge juv vedhten Ieit zu tum, jo
ift ihnen geholfen. DBielleicht haben fid) Brief
jdyulden gehduft an Tanten und Grofeltern,
bie dann pradytig evledigt werben fonnen. Cin
guted Bud) fehlt auch Hier nidyt, oder fie ovdnen
die gefammelten Steine, Kdfer und Pflangen,
bie davauf warten, wenn die Wiithe nicht um-
fonjt gewefen fein foll. Nur feine Kraft ver-
lieven durc) Aevger und Groll iiber unabinbder-
lie Dinge — biefe Kunjt fann wman den



90 Sauter’s Annalen fiix Sefundheitdpilege

Rindern nidyt frithe genug beibrivgen, denn in
ibr liegt ein Pauptteil allen Menjdjengliictes,
bag jid) jeder evvingen fanm, wenn ev will und
flug genug ijt, die Widytigfeit bdiefer Lebens-
vegel angerfennen. Aud) biev ijt die Haupt:
jache dag Beifpiel der Eltern! Man Hhat viel:
leih)t am DBorvabend einen wmebrjtindigen oder
gar einen Tagesausflug geplant. Alles ijt
vorbereitet, bie Rudjdde gefiillt, die Pafete ge-
fhnallt, die Rindere fehen dem WMiovgen fehn®
jiidtig entgegen. Aber — der exjte Blid geigt
ein nebliges Wolfengraw, 8 rvegnet, vegnet
Unftatt nun mifgmutig dreingujehen und feiner
- @nitdaufjdung in temperamentvollen Worten
it ju madjen, beifit’s bei den flugen Cltern
am Raffeetijd) : , Peute twollen wiv ftait des
Ausiluges wmal bie Probe madjen, wie dasd
newe Spiel ung gefdllt — alle yujammen —
gelt ? Und am ndd)jten fdjonen Tag wird bder
Ausflug gemadhgt.” Und ta middte id) bie
RKinder fehen, die nidyt mit Hellen Augen dex
Spieljtunde entgegenjehen, fich dem Augenblic
froh BDingeben und damit gleid) den Anfang
madjen jur praftijden Betdtigung der Lebens-
funjt, die fjie fpdfer befdhigen wird, aud) die
ernften, fdhmweven Enttiujdungen wit mogliditer
Jube zu iiberwinden und bdie Harmonie ihres
Dafeing gegen jeden Anprall mit feften Hanben
3u verteidigen. (Der Kinbder-Avzt.)

—_— a2

Heber die Rinderevsiehung in Japan

beriditet Frau N. Ojafi, bdie Galtin bdes
Piirgermeijters von Tofio, unter andevem:

,Die grifte Siinde, die man in Japan be-
geben fanm, ijt bie: Teine Rinder zu Haben ;
die Stellung der Frau tird nidt frither jider,
al8 big fie Wutter geworden ift; in dltever
Beit war Rinterlofigleit eine von bden fjieben

Urfadjen, weldje tag Redht jur Ehejcheidung
gaben.”  Natitvlid) iwerbe bdie Geburt eines
Knaben Hoher bewertet, al8 die eines WMaddjens;
aber jebenfall8 gilt bdie Anfunft eines neuen
Sproplings alg Teft, die Eltern tevden be-
glittmiinjcht und Dejchentt” und am fjiebenten
Tage nac) der Geburt erhalten bdie Kinder
ihren Namen : der Kuabe gewdhnlid) den jeines
LVaters mit ivgendeiner Partifel, dag Midcdhen
einent fymbolijchen Namen, bder auf die hius-
lichen Tugenden Dinweifen foll, die fie befiten
wivd., Ju den exjten et VYebensdjahren werben
fnaben und WMidadden gleidymafgig gefleidet.
Da bag tweiffe Gewand in Japan jum Aus:
drud der Trauer dient, werden die Bébés ge-
wohnlid) vot gefleidet. Der Kimono dves fleinen
Madchens ift aber aud) iiberfat von gejticiten
Bogeln, Blumen, Blattern, bdie verjd)winden,
wenn das RKind grdfer geworden ijt. ,Bei ung
in apan”, fagt bdie Bitrgermeijterin  von
Tofio, ,wdre e8 gany iiberflifjig, eine Kinbder-
jchubsgefelljchaft ju gvitmben, demm von avm und
reid) werben Kinder al8 ein Segen ded Hinumels
empfunden, und die Kindevgeit ijt fiiv alle Fa-
paner die glitdlichjte Lebensjeit. Heuge Ddefjen
unfeve Spridywdrter : ,Kinder jind das eiferne
Band, dag Mann und Weib vereinigt”, ober
,olr Kinder gibt es feine Pungersnot.”

m o alfgemeinen find aber die japanijden
Kinder dod) ehwas jdheu von Natur. Fumal
die Maddjen find an Gehorviam gewdhnt, ber
jon beim Briiberchen beginnt. Kaum ijt das
Kind aufgejtanden, fo geht e8 jum Bette dev
@ltern, Deugt fidh mit dem Kopfe jum Fuf-
bobert und yuft: ,Wie befindet jid) Cuve ebhr-
wiirdige Gefundbeit?* Bor der Wahlzeit er-
hebt dag Kind feimen Loffel oder fein Gabelden
big jur Stivn und verbeugt fid) mit dem Aus-
brude bes Danfes, bevor es zu effen beginnt.
Bevor e$ in die Sdhule geht, nimmt es Intend
Abjchied von dev WMutter, und wenn der Pater
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