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MWie vermeidet man den Sdyreibframpf.

Die naturgemdfe Craichung der Kinder.

Die Hahrlalfrage.

Bon Dr. med. P, A, De Foreft.
= X X k& =

Der am haufigiten angefiihrie Gvund, um
Ndhrialy mit der Nabritng 3u verwenbden, den
Sdyreiber, Naturdryte und anbdere, Ddie eine
Quit fiihlen odev ein bejonderes Jnterejje haben,
bent Menjdhen Llntevweijungen Dbetvefjd bdejfen,
was fie effen jollen, ju geben, ift der, daf die
@rde alt wird und ihre Krdjte verliert, daf die
Minevalfalze allmdhlih aus dem Bobden, bder
nun {don Fahhunberte lang bebaut wird, ver-
jhwinden, und baf bejonders jubereitete Salze
notrendig {ind, um bie Stelle der Pflangen-
falze, bdie jetst au mangelhaft find, 3u erjegen.

Dem Scyreiber bdiefed werden oft diesbesiig-
liche Fragen zugefdhictt, bejonders fitvzlid), jeit-
bem tir ung vevanlafit fithlten, einigen Sorten
von Nabhrialzen, die fehr jtart empfohlen wurbden,
unjeve Anerfennung zu 3ollen.

Die Tatjache, daff die Crde alt wird und
ihre Rrdfte verliert,
Wir wollen diefe Frage im Lidte wifjenidaft:
lider Tatfacdjen unterjuchen.

@8 ijt wabhr, daf bdie Erde feine fo veidhe

tjt muv teilweife wabhr.

Grnte erzengt wie in den Tagen ihrer Jugend.
BWiv lefen, daf Jjaaf zu Gerar Hundertfdltig
erntete, daf guv Beit, da die ijvaelitijden Kunbd-
fdafter ausgejd)ict wurben, eine Weintraube
jo groR war, daf wei MWiinner fie tragen
muften, und bdag zur Beit Chrifti das Land
nod) dreifig- big hunbdertfdltig trug. Bur Beit
Suling Cdjars war bdie Umgebung von Rom
fo frudytbar, baf drvei big jed)8 Ader Land
jdon ein grofes Gut ausmadyten.

Die lrfache bdiejer Abnahme ift eine wei-
fache.

1. Unwiffenidaftliche Bodenbebauung. Dex
Landmann fradytet darnad), mit jo wenig Aus-
gaben wie moglid) foviel Nupen wie miglid
aus dem Yanbde ju ziehen. Gv Dbepflanyt es
veidlid) und verldft fjid) auf eine geringe
Qualitit von Diinger, um bdie erforderlicen
Salze und Stidjtoffe zu erlangen. &8 gibt
itbevall landwirtjdaftlihe Scdulen, aber ev
fieht micht Die Notwendigteit, feinen Sbhnen
die wiffenjdajtliche Ausbildung angebdeifen 3u
laffen. Gv Dhat fein Geld iibrig fiiv landiwirt-
jdaftlidge  Seitungen und ift daher aud) un-
wiffend Dbetreffé der bejten Wethoden der Be-
bamung obev ter befonderen Bediivfniffe bes
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Bobdens. Methoden, bdie wvielleiht vor fiinfzig
big DHundert Jahren gut waren, veichen jefst
nicht webr aus, weil der Vobden in feinen
dhemijchen Beftandteilen allmahlich dvmer toird.
Deshald muf der betveffende Boden griindlid)
unferjudyt werden, um heraugzufinden, was ihm
feblt, und biejem Mangel muf dann durd
tiinjtlidge Mittel abgeholfen werdben und das
Feld wird bliiben twie vorher. Die Crde wird
wohl alt, aber e8 find nod) tmmer Heilmiitel
vorhanden und fjeit den Tagen Noahd bHaben
bie Beiten der Ausjaat und Ernte nod) nie
aufgehirt.

2. Die Verderbtheit der Menjchen. So lange
bie Menjdjen das Gute, dag die Crde evzeugt,
verfehrt gebraudjen und es zu Sweden ver-
enden, fiiv die der Schbpfer e8 nidht bejtimmt
hat, fo lange wird big ju einem gewijjen Srade
bie Natur ihre Gaben voventhalten. Folgenbdes
sur Crfldrung : €8 ijt flavr, daf anfdnglid)
bie Trauben dazu bejtimmi waven, frijd) von
der Jebe genoffen zu iwerden oder baf man
ihren Saft ausprefie und frijd) geniefe. Aud
ift e8 richtig, Den Sajt tiinjtlid) jo juzubereiten
bag er aufbewabhrt terden fann, iwie es ieigi
gejchieht, wenn ungegorener Wein gemad)t wird,
Abcr o8 ift ein Mifgbrand) der hevrliden, jaft
veidjen Friidhte, den Saft in Gdrung it bringen
und baburd) den Buder unbd bie Proteinjtojfe
faft génglich au gerftrven unbd die Siifigteiten
in ®ift, Alkohol, 3u verwandeln. €8 wundery
mid) nid)t, daf bdie Neblaus, die Weltan und
andere Jmjeften ober Pavafiten {id) fo jtart
vermefren, e$ ift gewifjermafen ein Auflehnen
ber Natur gegen bdie Wifbriudye der mweifen
Pline in der Schdpfung.

Der Menjd) ijt tatjddlid) undantbar ge-
worben fiiv die gegebenen Gaben und mweigert
jih, die Wabhrheit betrefjs des Alfohold anju-
evfeninen, und fo toerden ihm die veidjen Sd)ifze
entjogen nad) demielben Grundiaty, wie ein

eifer BVater feinem Soln, der nidht dantbar
ift und bdie Gaben nidyt, wie er fjollte, ver-
wenbdet, Cinjdrinfungen auferlegen muf.

Die Bevealien, wie Weizen, Gerfte, Roggen,
Mais, Neis ufw., die als Nahrung fiiv Menjdjen
und BVieh Dbejtimmt waven, werden dejtilliert
und gebvaut und in feuvigen Alfohol umge-
fest. Oie fojtlichen Friihte, Wepfel, Birnen,
Rivfdhen und anbdere werden gegoven und ihr
sacter, evfrijhender aft in ein jdavfes, Leid
und Seele vernidhtendes Vetdubungsdmittel wm-
gewanbdelt. Selbjt die Kavioffel und der Bucer
miifjen die Fluten des Todesjlufjes anfdywellen
belfen.

Wenn wir die Siinde, dag Elend und bdie
Rvantheiten, bdie durd) jolde Hevabwiirdigung
ber Gaben Der Natur entftehen, Dbetradyten,
bann fonnen wiv nur bdie unendlide Gebuld
bewunbern, bdie nod) inmer fortfdhrt Fitchte,
Getreide und Gemiife Hervovzubringen.

Aug obigem ijt erfidhtlid), daf Dbie Erde
leidet und in ihven Kuudgebungen des Lebens
und Wadystums durd) bdie Uebertretungen ihrev
Cimvohner jchwdder wird. Tros alledem dnbert
jid) die chemijche Sujammenjetsung der Pilanzen
nur wenig, weil dag Protaplagma von Tieven
und Pilangen dem Blute gleicht, bag durd) die
Ubern alfer flieft; es ijt dasfelbe Blut, ob
ber Mienjd) weif odber jdywary, braun obder vot
ift. Die verjdiedenen ovganifden Salze jind
in den ver{hiedenen Pflangen in beftimmien
Portionen ju findenw, und wenn aud) Ver-
fchiedenbeifen vorhanbden jind, fo hat dod) jede
Pilanze gemug, um ihv Leben ju erhalten und
Dem, Der fie gemieft, eimen veichlichen Unteil
bon Salzen mitzutetlen.

Berfehrte Kodymethoden tragen mehr Ddazu
bei, die Mienjdhen bder fdjtliden Salze zu be-
vanben, al8 der jdylechte BVoden. Gemiife jollten
nie teilweife gefoc)t und dann abgegoijen, jondern
jollten beinabe nuv in ihrem eigenen Sajt ge-
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fod)t werden. Wan follte fo wenig Waffer wie
miglid) gebrvauchen, und- diefed wihrend bdes
Kodjens verdunften lajfen, jo daf feine Salze
mit Dem Abgu verjdhitttet werden. Wiirde man
Hievauf adyten, dann iwitrden nid)t fo viele an
Sdjarbod (Storbut) leiden, wie e3 jo oft der
Fall ijt, wo bdie Familie i) von dem feinften
Weifbrot und abgegofjenen Gemiifen ndhrt.
€8 ijt gut, etwas, wenn aud) nuy jehr wenig
Rodjaly 3u gebraudjen, befonbders beim Kodjen
ber Gemiife, da ihnen das Chlor und die Soda
mangelt, wodurd) der Gewebewed)jel, die Bellen-
erndbrung und das Abfondern erleichtert wird,
und weldje verveint jur Hevjtellung der Salz:
jdure bdes WMagenjaftes bdienen. Dad RKodjalj
it demnad) eins bder uohvendigiten Salze,
defjen Mifgbraud) jedod) Krantheiten verurjadyt.
Dasjelbe fonnen iwir aber von allen Salien
jagen, jelbjt wenn jie Nabhrialze genannt werden,
denn i diefer Fovm find fie nidht mehr or-
ganifd), fondern find WMinerale. Die meiften
Denjchen geniefen tdglid) 15 big 20 Grvamm
Salj, ungefabr gehumal mehr als notwenbdig ijt.
Phosphor ijt ein andever, fehr widtiger Be-
fftandteil des wmenjdjlichen RKrpers. Gr finbet
fidy tn der gewdhnlidyen Nabhrung in organijder
Form und al8 wminevalijdes phosphorjaures
Salz.  Hutdinfon, eine Wutoritdt iiber Nahre
mittel, ijt der Meinung, daff es vom Kbrper
nur in organifjder Form verwandt wird und
behauptet, daf Dag Ndbhrialz, befannt als
Cevebos-Salz, aus 4 Progent phosphorjaurem
Ralf bejteht, ber aug Kleie, mit 96 Projent
Rodyialy gemifd)t, gewonnen wird. Cr fagt:
~Zrot feiner vegetabilifhen Abftammung ijt
bas phosphorjaure Saly in einem jo getrennten
Bujtanbe von gweifelhafter Nupbarfeit. Die
- Empfeblung jolder Bubeveitungen {tipt jid)
auf die grundlofe Annalyme, daf eine gewdhn:
lide gemijdhte Didt ju avm an Phosphor ift,
unt unfevem Vedarf bdiefed Bejtandteiles zu ge-

geniigen. &8 iwdre iweifer, wenn man feine
Buflud)t ju jolden Nahrmitteln ndhme, in
denen e$8 in ovganijdjer Fovm vorhanben ijt,
al8 anovganifde Zujammenfegungen in  den
Kovper ju bringen, die midgliderweife gerabde
jo wieder audgejdjieden iwerden, wie fie auf:
genommen worden {ind.”

Wir fonnten nod) viele Urteile andever phy:
jiologijcher Chemifer Bier anfiihren, aber diejes
mige geniigen, um u jeigen, daf felbjt wenn
e$ 3u einem genﬁﬁ'en Grade wabyr ift, daf bdie
Nahrungsmittel ju avm an orvganifden Salzen
jind, bdie ,Nahrjal3-Gbee” bdod) nidt die
Sdywierigfeit befeitigt.

Bom demifden Standpuntte aud muf jue
gegeben twerden, daf die Urjtoffe unvernichtbar
jind, und baf alled, worvauf wir nur ju adten
baben, ift, die minevalijdjen Salze in Berbindung
mit den Pilangen zu bringen, und es biefen
su itberlafjen, fie in Protaplagma umjzufegen
oder aufjubauen. Dad RLaboratorium der
Natur ift eine viel uverldjjigere Fabrit zur
Crjeugung von Ndhrialzen ald irgend ein an:
beved, felbjt mwenn e8 dag aufs forgféltigite
eingeridytete Rabovatorium der Welt wive. Wo
ber Wenjd) es untexnimmt, bdie Wethoben bder
Natur 3u verbejjern, jtellt er nur unvollformmene
Dinge bher; bdennod) wird er oft veid) duvd)
die Leidytglaubigteit der grofen EIRengc.
Wort ded Weijen ijt Hinveidhend.

(Beitfdyrift fiiv Erziehung und Untervidt,

Gin
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