Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 21 (1911)

Heft: 7

Artikel: Der gesundheitliche Wert der Waldluft
Autor: Thraenhart

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038246

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038246
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

78 Sauter’s Annalen fiix Gefundheitspflege

ebenfalls Gelegenbeit 3u den verjdjiedenijten in-
teveffanten Veobad)tungen. Das Futter ber
Tiere fann jum Teil von dem RKinde felbit
herbeigejdaift werben, mitunter aud) die Tiere
felbft, und auf bdiefe Weife bietet fid) eine Fiille
niiglicger BVejdydftigungen fiiv die Wiufejtunden,
die fonjt vieffeicht mit dummen Streidjen und
mandjevlei Unarten ausgefiillt wiirben. Gerabe
auf eine befriedigenbe und, wenn irgend mog:
li), aud) nugbringende Amvendung der freien
Stunden fanu die Criiehung gar nidt Wert
genug legen. Denn hier hat der Wenjd) alfein
dte Nube, jid) mit feinem umern ju bejd)df:
tigen, jeine inmerjten Gedanfen und Ieiguugen
in der Vejdyaftigung fund ju geben, jein Se-
miit ju entfalten und v vevtiefen, Ffuvy jeine
eigenjte Natur 3 offenbaven. Dasg hier Ge:
wonnene fann {pdter {iber ftritbe Stunbden
hinweghelfer; es ijt ein Dittel, dem Yeben
einen neuen §ubalt 3 geben, ed veid) u
maden.

Bum Shlug fei nod) davauf hingewiejen
paf bdag Kind von flein anf dazu angebalten
werden muf, die Scdbpjungen der Natur 3u
ehren. Man dulde alfo nidt dasg nutloje Ab-
pftiicfen von Blumen, vie dann adytlog fort:
geworfen werden; man bejivafe jedes Qudlen
ber Tiere aufs jtvemgjte. Ebenjo balte man
darauf, daf die Kdfige dev Tieve nidyt zu fein
find, dag ihre Nahrung rveidlid) genug und
vegelmdfig ijt. Gevade wad dies anbelangt,
werdent jo viele gedanfenlofe und bdaher faum
bewufite Graujamfeiten veriibt., Weder Pflangen
nod) Tieve diivfen duvjten ; das muf den Kin-
pern von Anfang an eingefdhdrft werden. Das
weiche Kinbergemiit ift ein frudytbaver Boden
fiiv joldje Belehrungen, Weld) gutes Seugnis
ijt e fiiv ein Kind, und welde Freude empfinden
die Gltern, wenn ihv fleiner Liebling, miide
vom Spaziergong bheimgefehrt, 3u aﬂererft ba-
fiiv forgt, dbaf bie durjtenden Blitmden, die in

pemt warmen Handden matt und well ge-
worden- find, ing Wajjer gejtellt werden.

@o wirft bdie Vejdydftigung mit der Natur
auf dag Gemiit des KNindes, bilvet feinen Ver-
jtand, vertieft fein Wiffen, bilegt ven Sdin-
beitdjinn, verleiht jedem Spajiergange einen
bejonderen Yeiy und wirkt aud fonjt erziehlid).
Darvum  follten alle Eltern i ihren Kinbern
Sinn und Liebe und Verjtandnis fitr die Natur
erweden. Ste ijt und bleibt der BVorn, aus
bem wir Gejundheit und Frijde, Lebensdfreude
und Begeijterungsjabigteit jdopfen; eine Quelle,
an der wir immer jdhopfen fonnen, dba fie nie
verjiegt.

»Erhabener Geift, du

Gabjt miv die herrlide Nawr yum Konigreid),

RKraft, jie ju fiihlen, ju gemiefen. Nidht

RKalt jtaunenden Bejud) exlaudjt du nur,

Bergdnnejt nur, in ibhre tiefe Brujt

Wie in den Bujen eines Freunds ju jdhauen.”

(Faujt, Teil L.)
(Der Kinder-Arzt.)

Der gefundheitlide Wert der Waldluft.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

(Nadyprud verboten.)

LDd) umfiangt ambrofijde Nacht; n duftende
Kithlhung
Nimmt ein pracdtiges Dad) fd)attender Baume
. mid) ein.
Su bes Waldes Gehetmnis entflieht mir auf
einmal die Yandidaft,
Und ein jdhlangelnder Pfad leitet mid) teigend
empor.
Jtur verjtohlen durd)dringt der weige laubidhtes
Gitter
und e8 blidt lacdjend bas
Blaue bhinein.”
Sdiller : Der Spaziergang.

Sparfames Lidt,
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Aus demt Dbrenmenden, blendenden Sonnen
jchein, von der glutjdhwangeven jtaubigen Strafe
bineinzugehen in das Waldbesdunfel und in bdie
Waldestiile : Weld) eine Crquidung, wasd fi
eine Wobltat ift das! Ju bden Wald dringt
nid)t die ermattende, nervenevidhlajfende Schwiile
pes Sommers. Daber Dbildet er in der heifen
Sabreszeit den bejten und gejundejten Anfent-
haltgort fitv alle empfindlichen, jdywddliden,
franflichen und genefenden Perjonen. Aud) die
,Bollblitigen und Volljajtigen”, demen in ber
Dite das ,Blut bednjtigend ju Kopfe jteigt”,
finben Dier Crivijpung und Labjal.  Diveft
beiljam wirft das Dbitjtere Waldesgriin anf
jdwadje ober franfe 2ugem, iwobet aud) bdie
feudyte Luft eine giinftige lolle jprelt. Foris
dhrend findet eine Verdunjtung groger Wajjer-
mengen aus den Blittern Dder Bdume jtatt.
Nad) wiffenidajtlicher Bervednung verdunitet
eine eingige Cide aus etwa 700000 Bldttern
in ihrer BVegetationszeit ungefahr vom 18. Pai
bis jum 25. Oftober 120000 Kilogranum
Waifer, aljo in 2% Stunden bdie ungebeure
Niajje von 750 Kilogramm. Alle Baume und
Straudyer, jowie alle Farne und Vioje am
Erdboden jtellen Jejervoive dav fiiv dag Wajjer,
dag fie aus dem Bodem und un Jegen auf-
famgen und bann an die Lujt abgeben. Diefe
Feudytigfeit bildet eimen wohltuenden Gegenjay
3u der @ommerluft tm Freilanbde, welde beim
Atmen die Sdyletmbaute w Diund und Naje
unangenehm austrocnet.

Das griine Dac) bdes Walbesdonied {dyiibt

aud) vor dem {dnellen Cindringen von Lujt- l

jtromungen. Daber find die Temperaturunter-
jdhieve, die Tagesidwantungen im Wald iweit
geringer al8 auj dem Felde, die Wilterungs-
gegenfage nidht jo idh und grell. Der gleide
Yorteil ijt aud) in der falten, vanben Jahres-
seit febr {dydenswert, wird aber leider nidht
geniigend ausgenugt. Gerade tm Herbjt und

- Sauerjtoff und Ojon.

Winter, enn jdyarfe Winde namentlic) die ge-
fitvchtetenn Oftwinde hevridhen, follten empfind-
lide ©pajiergdnger nur im Walde wanbdern,
wo der Viume Ddidhter BVejtand jie gegen Ddiefe
Unbilden der Witterung am bejten jdhiifst.
Der gejundpeitlihe Wert der Waldlujt wird
befonbers evhht duvd) ihve NReinbeit, duvd) ihv
Freifein vonr Nuf und Naud), von Dimpfen
und jdadliden Gajen, welde bdie Stadiluft
verpejten.  Die ahllofen Aejte, Fweige und
Blitter der Baume wirfen gegeniiber dem aus
ber Quft herabfliegenden Staube und den Baf-
terien 1wie gilter, die nuvr die geveinigte Luft
durdhlajjen.  Jm Walbde fe!bft aber fann fein
Staub jid) bilden, weil der Wind bdort nur
jhwad) und der Boden mit einer Lanb-, Rajen-
oder Moosidyicht bededt ijt. Wie fojtbar ijt
joldje feim- und ftaubjreie Luft fiiv unjere Ge-
junbdheit, wie iiberaud wertvoll namentlid) fiiv
Halg- und Yungenleidende ! Sogar beillrdftig
wird jie nod) durd) Pen grofeven Gehalt an
Die vielen Milliarden
von Bldttern an den Baumen des Waldes ex-
seugen unter dem Ginflujje de§ Lidytes grofe
Meengen vor dem fitv unjeve Atnungsluft fo
nitigen Sauerjtoff und verbraudyen dafiiv die
unjerem  Organismug  {d)iabdliche Kohlenjdure,
Jmumer mehr wivd dvstlicherfeitd die jogenannte
Sauerjtoffthevapie in der Heilfunde angemwandi.
Diefe unerjeplidje CLebenslujt, diefes fojtbare
Atmunggeliyier bietet ung bie Natur im Walbde
in itppiger Verfdpvendung dav, oft nod) gemwrivst
mit woblviehenden dtherijdjen Oelen. Wie eine
bejonbders wobljd)mectende Speife dazu verfiihrt,
bafg man mehr geniefit al§ ur Stillung des
Hungerd notwendig ijt, jo freibt aud) Dbes
Walves ambrojifdhe Qungenipeije den Spajiers
ginger umwilltiivlicy yum tiefeven, volleven Atmen.
Cine gefundheitfreudige Lujt, in vedyt tiefen
Biigen biefe Lujt einzuatmen, evgreift ung, be-
gierig faugen Ddie Qungen bag Labjal ein,
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fdneller und BHoher behnt und weitet fid) die
Brujt. Dag find bie gefegneten Stunbden, in
penen ber Ovganidmus Lebensfraft aufjpeicdert
alg Jefervefond fiir jdhwere Tage bdes Krant:
jeing ober bevr iibermdfigen Wvbeit.

Alle Ddiefe verid)iedenen BHohen Gejundheité-
tverte Dietet ung der Wald !

Wer bat dich, du {dhoner Walbd,
Aufgebaut jo Hhod) da droben ?

LWohl, den Mieijter will id) loben,
©o lang nod) meine Stimm’ erjdallt.
Sdjivm did) Gott, du jdoner Wald.
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Rorrefpondenjen und
Heilungen.
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Golag par Cabries (Franfreid®, 9, Mary 1911,

Titl. Diveftion der Sauter’jden Labovatorien
in &enf.

Hodygeehrier Herr Diveftor.

©8 gereiht mir 3u grofer Genugluung
Shnen mitteilen g fonuen, dafp duvd) Jhre
ausgeseichneten Mittel eine 68 jdbhrige Frau
von Bier von einer hartnddigen Magenfrantheit
gebeilt worden ift, an weldjer fie feit vielen
Sabren litt. Die avme Frau Ffonnte nidis

mehr verdauen, war jdredlid) abgemagert und |

fo jdwad) geworben, daf fie faum nod) mweiter
febent formte.

Sept Dat fie guten Appetit, fann alles ver-
baren und mad)t ofne jede Befdhmwerde einen
Weg von mehreven Kilometern.

Genehmigen Sie, fehr geehrter Herr Diveftor,
bie hodhadhtungsvollen Griife
Jhres ergebenen
Dignard.

Bepoil (Aavgau), 24. Mai 1911,

Perrn Dr. Jnfeld,
®enj.
Sebr geebrier Herr.

Sie werden fid) des SKnaben Ludwiy er-
irnern, von dem id) Fhnen vor mehr al$ einem
Sahre beridytetz, daf er au einem tuberfulojen
Shwammden im Auge It

S1 o gany evjreulidger Weife fann id) Jhnen
nun wmitteilen, daf der Knabe, weldem, mnad)
Ausjage Ddes Arjtes, das Auge weggenommnen
erden mufte, nun gebeilt ift. Ev wurde turd)
dent vz, ber Ddie Wegnalne bdes Auges als
notwendig evadjtete, unterjud)t, und derfelbe
mufte iiber die fjtattgefunbdene Heilung, die er
nicht fliv moglid) bielt, fehr ftaunen,

Bor mehr alg Fabresfrijt gab id) ihm Or-
ganique 1 in jweiter Verdiinnung, Organique 2,
3 RQomn, Yymphatique 6, Lymphatique 7, Oph-
talmique, Organique 6 und Febrijuge 1, je
1 Rorm, im Qter, wovon er tiglih 1 Glas
nahm. Bon diefer Lojung mufte er jivfa ein
halbes Jabhr nehmen, denn das Sdwidmmden
im Auge wurde tmmer Eleiner und jomit be-
redytigte Hoffnung auf Heilung vorhanden war.
Hievanj mufte ev die gemannten Kbrmer, in
7 Dejiliter und nadher in einem Halben Riter
gelbjt nehmen. Rebteve QWiung jdhien aber ein
wenig 3u ftarf ju fein, denn der Knabe wurde
bavon fehr miide ; in Folge dejfen Hatte id) fie
ein wenig audgefelt. Habe ihm angeraten je-
weil8 im Friihjahr und Herbjt nod) eine fleine
Nadyfur zu maden und je elwa 3 Dofen Ddex-
felben Ybjung 3u fvinfem, damit er fider fei
bor einem Riidfall.
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