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Lymphatique 1 (Kal. jodatum) und Lympha-
tique 8. Wegen der organijden Vevdnderung
der Urterien find dbre Organiques anjumwenden,
namentlic) Organique 1, Organique 3 (Salc.
jodat.) uad Organique 9 (acid. arsenic. und
ameijenfaures Gifen). Die Bedeutung des Lym-
phatique 5 und Organique 5 haben wir jdyon
erwiabhnt.  Bur Befdmpjung des Arthritismus
haben wir tm Wrthritique und Soutfeuy voy-
iigliche  Mittel ; bei Stdrungen im lerven-
fyjtem und in den Gehirnfunftionen ijt dasd
Jerveuy und vas Lymphatique 4 (PHhosphor)
anguwenden. — n welder Weije, ob froden,
ober in Verditnnung und in welder Lerditnnung,
in welden Dofjen alle diefe fojtbaven Wittel in
mwvendung ju fonmen baben, bdas [aft fid
ourdjaus nidyt jo ohne weiteres beftimuten, das
hingt von dem Grade der Krantheit ab, von
ben jid) manifejtierenden ©ymptomen, von dem
Tempervament ded Kranfen. Die Art und Weife
der Amwendung der WVrittel fann und muf und
wird von Fall ju Fall eine anderve fein, hier
muften wiv und davauf bejdvanfen, die Jn-
Difationen angugeben, welden Ddie bver-
jdyiedenen Mittel ju geniligen Haben.

—_— SN 3

Sdpvimmen als qefundefler Sport.

BVou Dr. Grumbad).

(Nadhprud verboten.)
,Sugendivajt verleiht das Bad zaubernd alle Tage.”

Sdywimmen ijt ein Wafjerturnen, e bildet
die eingige Weibesitbung, bden einjigen Sport,
bei dem alle Teile Des Kovpers titiy find
und dabdburd) gejtdrft evden. Befonbderd bie
infolge des Wajferwiderjtandes doppelt nitigen
friftigen 2Avm- und Brujtbewegungen entwideln
ven Brujttorb und die Mustulatur deg Ober-
fovpers in einer bewunderungdwiivdigen Weife.

Daber gibt es fiir die vielen {dwadbriiftigen
Kuaben und Madden fein befjeres Mittel, als
geregelted Sdywimmen. Hievbei tritt eine fort:
wdbrende ingenventilation und Wtemgymnaitit
ein. Denn ber Kbrper wird im Waijfer erit
badurd) {dywimmfihig, daf man bdie Lungen
mit ved)t viel Cujt anfiillt. Wie der Fifd)
jeine Sdywimmblaje eveitern muf, wenn exr
yur Oberflade jtrebt, fo halten ung die Lungen
gewiffermagen al8 Sdwimmblafe nur dann
iiber Waifer, wenn iwir vedt tief eingeatmet
haben. Gefdyieht dies tagtaglid) immrer wieder,
jo Dat es auf die Krdftigung der Lunge einen
febr giinjtigen Einfluf. Durd) das energijdye
Sexteden und Fuviidjtofen des Waffers wmit
dent Avmen werden aud) die am Niiden und
an den obeven Nippen befejtigten Armmusfeln
beveutend gefrdftigt. Died evzeugt bei langever
Ausiibung mid)t nur einen wohlgeformten, ge-
vundeten, in den” Sdyultern nidit Hingenden
Brujtford, jondern dient aud) ald wertvolles
Heilmittel gegen  drobenbde
Lungenjpifen, gegen Ddie beginuenbe Tuber-
fulofe. Da jur Vorwdrtsbewegung im Waffer
auc) die Beine tatig jein miifjen, wird Ddie
Blutzivtulation tn thnen vege befirdert. Sehy
viele Nenjchen flagen jtets iiber falte FFiife

Crivanfung Der

L unb  Hinde, itber ein aufgeregt arbeitendes

Pery und ewe jdywade, ajthmatijhe Atmung,
obre irgend 3u abuen, wo eigentlid) die Wurzel
ihres Uebeld jtedt. Tummelten jie jid) fleifig
im Waifer Dherum, fie wiivden Dald merfen,

| dbaff die Urjadje in wmangelnder Tdtigfeit bder

Augenorgene und dem Juviiddringen des
Bluted nad) dem Kbrpevinmern liegt, und das
Navevwerf ihres Organidmud iwiivde bald
wieder feinen gevegelten Gang Haben. Aud
vielen Yervijen hat dag Schwimmen jdon ux
Gejundbeit verholfen. Befanntlid) jind devart
Leidenden fdhon einfadje falte leberjpiilungen
oder Bider febr hetljam, aber beim Schwinmen
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fommen bieryu nec) alle die Borteile der madhtig
angevegten Blutziviulation, wodburd) hauptjadlid
eiie Dejfeve Crndhrung der Nevvenjubjtany be-
wirft wird. Ungefdhr diejelbent Vorteile madyen
ji) geltend bei bleid)fitchtigen Perjonen. Das
Hevy wird ju energijdjer Tdtigleit gejwungen,
bag Blut puljievt wieder frdftiger duve) Ddie
fleinen, fajt blutleeven Yderchen und der Appetit
wird duvd) Ddie Befdrberung Dder Verdauung
gany bedeutend angeregt.

Somit mug das Scpwimmen in der Tat ald
die bejte Kivperbewegung, als Dder gejumndejte
@port  Dbezeidynet werden. . Die§ ijt aud) von
den bebeutendjtenn Koryphien der medizinijden
Wifjenjdaft oft anevfannt und betont worden.
@8 wird eben bei feiner andeven Kdrperiibiing
eine jo groge MWienge von Wiusfeln in Titig-
feit verfet umd eine dbnlide harmonijde An-
jpannung Ddes gejamten Organismusg evveidy,
alg Dbeim Sdywimmen. Auferdem fallt dabei,
was von febhr grofiem Vorterl ijt, die mit allen
andern Avten der Vewegung vevbundene Cr-
higung fort. Dajzu fommt der veinigende und
jtarfende Cinflug ves falten und fihlen Waijjers
auf die Haul und der ftarfe, auf die Haut:
nevven geiibte Jeiz, weldher in Verbindung mit
ten Dbeim Sdywinumen nitigen tiefeven Wtem-
stigen und fraftigen Mustelbewegumngen den Stoff-
wed)jel madytig anvegt. Alles in allem bildet
aljo bas Sdywimmen ein Haupthilfdmittel juv
RKedftigung und Erhaltung der Gejundheit und
aur Lerldngerung des Lebens.

090

Grwedt in den Rindern Yerflandnis
fiiv die Hatur!

(Fortfetung und Sdlug.) :

Bietet jid) aus irgendeinem Srunbde fiiv diefe

eben gefchilderten Spazierginge feine Gelegen-

M. K.

beit, jo muf in andever Weije dafiiv Srialy ge-
judyt werden, 3. B. n der Unlage eines fleinen
Beeteg fliv dag Kimd, im Notfalle miijfen e
and) ein paar Blunmentdpje tun. Die Cnt-
wiclung der Pilangen, hr Wad)stum madjen
den Rindern (tdglid) Freuve, und ibhre Pilege
ijt eim gutes Miittel Fur Aneviiehung von
Piinttlidheit und Gewijjenhajtigleit bei  Aus-
fibung jelbjt fleiner Pilichten. Diefelbe Wirtung
evyielt man beim Halten fleiner Tieve im Haufe,
wie BVogel, Kanindjen, Cidhhornden, Nieer-
jchweindyen, Hunden, Kagen, Hithnern, Tauben.
Das Kind hat in diejem Falle Selegenbheit, das
Leben Dber Tieve aug ndd)jter IJdbe zu be-
obadyten ; e8 mad)t Studien iiber die Gewohn-
beiten und Yebensduferungen bder Tieve, 3u
denent e3 fonjt feime Gelegenbeit Hatte. Audy
die Vejtrebungen dev neuejten Seit, die Jugend
in bas fexuelle ebiet eingufiihren, mwerben
burd) dag Halten von Tieven im Haufe auf
die einfachjte und gefiindejte Avt unterjtiipt.
Durd) eigene Beobadytung jdhdpft dag Kind in
diefen Dingen ein Wifjenr, wie e$ ihm in
veinever, weil natiivlidjter Form nid)t geboten
werdent  fanm. Wit Leidptigleit fonnen  die
Miittter, die gevade jolde Sadjen am zavtejten
und feinjten zu behandeln vevjtehen, am die
Naturbeobadhtungen im Tier- und  Pflangen:
leben anfniipfen, indem fie bdem Kinde gany
unmerflid)y Sdliifle auj bden Wlenfden nakbe-
legen. Die badurd) erhaltene Natiirlichleit und
Unbefangenbeit {ind einige dev fdjtlichjten Schdtse,
bie die Jugend gewinnen fann, ba fie allein
imjtande {ind, einen gewijffen Sduy u ge-
waibhren bei Gefahren, die von aufen auf diefem
Gebiete an bag Kind Herantreten.

Sehr lehrreid) und dod) exfreuend wirkt aud
das Anlegen und Halten bon Aquarien und
Terravien. Diefelben madjen nuv gany gevinge
Koften, fonnen durd) Anjdaffung neuer Tiere
leid)t erweitert werden und geben den RKinbdern
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