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Vo Dr. Jmfjeld,

(Fortfetung und Sdluf.)

Was die Symptome der Avieviojclerofid an-
Defrifit, jo Dangen diefelben von bdem Grabe
der Crfvanfung ab, und da vom gevingjten big
jum bhodyjten Grade bderjelben eine jehr grofe
Stufenleiter bejteht, fo- jind Ddie Symptome
ungentein wechjelnd und verjdyieden. Wit einem
Worte ausgedriictt, fann wman jagen, daff die
Symptomatologie Dder franfhaften Affet-
tion Die einer gejtdrten Blutzivtulation ijt. —
Bei dem geringiten Grade ber Arteviojflevofe,
wobei Diefelbe aud) Brilich fehr bejdhrdntt ijt,
tonnen die ©ymptome gany fehlen, ober nidt
fontrollierbav fein. Bet nody leidyten, aber dod)
etwas me[)i' ausgejprodjenen Fallen, fann 3. B.
ber Sranfe an einer beftimmten Stelfe des
Ropfes einen Drvuck, oder einen ftreng lofali:
fievten, Deftdndigen, odev oft wiederfehrenden
Sdymery empfinden, wenn an der betveffenden
Stelle des Gehivng fflevotijde Avterien bejtehen;
an anderen SKovperjtelfen fann ebenfalls ein

[ofalijierter, mehv ober weniger empfindlider
Sdymery bejtehen, bder al8 neuvalgijdjer oder
rheumatijdjer Sdhymery jidh) dufert. Bei vor-
geviicfteven Fdllen jind die Symtome verbreiteter:
Drud im Kopf, Kopfidmerzen, Cingenommen-
heit des Ropfes, Anlage u Schwindel, Ge-
dadptnisidhwddye, leidhte Erregbavteit des Hevzens
(Derytlopfen jdyon bei leichter Aufregung, bei
leicdhter fovperlicher Anftrengung, oder nad) einexr
etwad  veidyliheven Mablzeit), leidhte Atemmot,
Sdymerzen an verjdyiedenen Kdvperitellen; doch
jfind alle bdiefe Crideinungen unbejtimmt und
unflar und fonnen auf viele anbdere Kvantheits-
sujtande guviicfgefithrt werden, wie 3. B, Ner-
vofitdt, Neuvajthenie, Blutavmut, Herz: oder
Cungenfdywdde . Jn jdweren Fdllen nehmen
affe dte obengenannten Erideinungen ju und
fonnen jogar dag Leben bedbrohende, ja felbijt
bag Yeben vernidytende Folgen Haben, wie bei
Altersbrand, Cmbolie, Sdlagfluf oder Brud)
emes Anenrydmas. Bei jdyweven Fillen fann
auc) nad) und nad) eine Gehirnerweichung fic
bilden, e Tonnen fdwere Hery- und Lungen-
leiben fjid) entwideln, namentlidh) 3. B. bdie
Stenocarbdie, oder Angina Pectoris
(Brujtordune) ; aud) andeve Ovgane, 3. B.
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Pagen, Leber, MNieven fonnen, bei {dyweren
Storungen ded Blutfreislaufs, in Witleiden-
fdhaft gezogen iverden und fomit ein Fujtand
allgemeiner, Dedentlicher und leidensvoller Er-
franfung entjteben.

~ Dod) man berubige fid), das jind die jdyweren
und jdywerjten Falle vovgejdyrittener und hod)-
gradig verbreiteter Avteriojflerofe. Jn Dden
weniger jdmweven Fillen {ind die Yeiden, wie
jhon gejagt, leidht ertraglic); in febhr leichten
Fillen gav nidyt bejtehend, und e fonnen Leute,
die mit einem gany leidhtenn Grad von Arterio-
jtlevofe bebaftet find, obhne Bejdpwerden fteinalt
werden und ofue eine Abhnung von der Sadye
3u Dhaben.

Sd; habe f{djon Detont, Ddaf bdie Diaguoje
ber Urtevienjtlerofe jehr jchmwierig ijt. JFn ganj
leidjten Fallen fann fie felbjt dem geiibten
RKlinifer entgehen, bdem Laien 1ft {ie abjolut
unzugdnglid).  Aud) n mitteljdweren Filen
wird Dder Laie ficd) nidht juved)ijinden und dex
Avst fih mandymal triigen ; in {dweven Fillen
fonnen bdie veridjiedenen Organevfranfungen
al8 foldje die Aufmerfjamteit ves nidytdrstlicden
Beobadyters an jid) feffeln und thn tvre fiihren.
Ginen ver dugerlidhen Unterjudjung leidjteren
Ynhaltspuntt fonnen die pevipheven, duvd) Be-
tajtung fontvollievbaven, ¥rvterien geben, nament:
lich die AvteviaJadialig itber dem Hand-
gelent, die Cruvalisin der Sdjentelbenge und
die Sdyldfenarterien. Der Sadjverjtindige wird
an dent prallen, havten Puls diefer Avtevien die
Quantheit evfennen, er wird aud), wenu die
eine dev Detveffenden Avterien felbjt angegriffen
ijt, unter feinem Finger die Artevienwand Hart
und verfndchert fithlen. Die Sdhldfenartevien
fithlen jid) fteif an und verlaufen gejd)langelt;
biefes fommt daber, daff, da die Artevienwand
ihre Glajtizitdt verloven Bat, jie dem Drud des
Blutes nicht mehr den erforderlidhen Widerjtand
Teiftet, i) Ddabuvd) verlingert und einen ge-

jlangelten  Verlauf aunimmt ; jolder ge-

{dlangerten Avtevien giebt e$ viele im RKirper,

aber jie find dem Auge nidht jugdnglicdh. Cin
weiteres Wievhmal ift dag, daf der Puls an
fymmetvijdhen Artevien ungleid) ijt ; gewdhnlid)
in ber linfen Korperhilfte — Dder vediten gegen-
ltber — verfpdtet. Die Unterjudjung des
$Herens und der inmeren Orgarne itberhaupt,
jowie die Beobad)tung bder Gehirnfunttionen
it ausjdlieflid) Sade bdes Avytes. Cin
Aneurpsma fann Ddie verfdiedenartigjten
Cridjetnungen hervorrufen, der damit Befrojfene
fann ein  {dymerzbaftes Puljieren empfinden,
ab:r e fann aud) ohue jede befonbdeve Be-
fcherde fiiv ihn bejtehen ; dev Avst exfennt bas
Uneurpdma durd) die Auscultation, e§ qibt jid
purd) ein beftimmtes Klopfen und Pulfieven
funbd.

Was nun jdlieflid) die Bebandlung bder
rteriofflerofe anbetrifft, jo wird es jedermann
leidyt Degveifen, Ddafy bdiejelbe namentlic) eine
hygienifde und didtetijde fjein muf.
Wir Hhaben gefehen, daf die Folgenm und die
Symptome Dder organijdjen Vevdnberung bdex
Sdlagabern Ddiejenigen einer gejtiren Blut
yivfulation find; die Sd)luffolgerung ijt jelbjt-
verjtdndlic) die, daf der Urteriojflevofifer be-
miiht fein mufp, jorgfdltig und ftrengjtens alfes
U verneiden, was die beftehenden Bivfulations:
jtorungen vevmefhren, oder, tn jdyweven Fdllen,
beven -®efahr erhdpen fanm. Ein rubiges, ge-
orbuetes, in allen Dingen wmdiRiges und den
Gefetren einer gefunbden Hygiene entfprechendes
Leben foll die Nidhtidynur eines Jeden fein, dex
ann Arterioftlevofe leidet.

G leidhten und leichteften Fallen wird ein
foldjes QLeben eine weife VorjichtsmaRregel fein,
in mittleven Fdllen dag bejte Miittel 1um nody
fhlimmere Crivanfung ju verbiiten, m jdpweren
Fillen die notwendigite Scutmafiregel gegen
die Drohenden Gefahren bder Kranfheir. Dex
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Arteriofflerotifer mug magig fein im Ejjfen und
Trinfen ; eine 3u veidhliche WMablzeit, ein iibey-
mdBiger Alfoholgenup, onnen, namentlid) in
jdwereren Fllen, durd) fjtavfe Grregung des
Hevzens, durd) Blutwallungen, duvd) jtarfen
Blutandrang nad) dem Gebirn, infolge einer
Gmbolie, einer Aderblutung, oder ded Brudhes
eines bejtehenden Aneurysmas, den Tod herbei:
fitbren; ja felbjt eim ju veid)lidher Txunf von
faltem Wajjer Dbei erhiitem Jujtand fann bdie
jelbe Folge haben ; dev Alfoholifer vevjd)limmert
tnumer jeinen Kranfheitdzujtand, felbjt in den
leichtejten Fovmen Ddesjelben, Ddasjelbe gejchieht
burd) den jtavfen Migbraud) des Tabakraudens.
Dev  Avteviojflevotifer darf nur leidpte und
leidytverdauliche, Ddafiir eher Ojtere Mahlzeiten
einmelmen und dabei jehr wenig tvinfen ; eine
ju reidhliche FFleijhfojt ift zu vevmeiden, ebenjo
3 jehr gewiivzte und ju jalzreiche Nabhrung,
von Dden alfoholhaltigen Getvinfen und vom
Jaudjen joll ex fic) meijtens ganz enthalten.
Su wavme ober u falte Bdder fdnnen fehr
jdyavlich fein, ebenfo ein bebeutender und plog-
lier Unterjdyied der Tempervatur obder Dbes
Quftbruces, ferner phyjijche Uebevanjtrengung :
Vergijteigen, LYaujen, Reunen, Sport iitberhaupt,
jowie itbermdgige Wiustelavbeit im Allgemeinen.
Sdlieplid) jind alle Gemiitsaujregungen jo viel
al8 moglich) zu vermeiden; eine unevwa:tete
grofie Freude, ein plogliher Sdyreden, eine
jftarfe Bornaufwallung fonnen, in vorgeriicten
Fallen vou Avteviojflevoje, fehr gefabhrlid) jein,
ja felbjt einen yplotslidhen Tod Derbeifiihren.
Die Gefahr aller angefiihrten Sdyadlinge bejteht
eben in einer LVerjd)limmerung dev Fivfulaitons-
jftorung. Jn leichten Fdllen tritt bei gemwohn-
beitsmdgiger Nidytachtung  der  angefiihrten
didtetifdien und bygienijhen Diafregeln die
Ber{dylimmerung langjam aber fortwdbhrend zu-
nehnend ein; n jdperen Fdllen fann fie fo
ploglich und fo afut aujtveten, daf dabdurd) das

Uhrwerf unfered Orvganismus jofort jum Still-
jtand gebradyt werden fann.

. nun jum Sdlujje nod) ein Wort u
jagen iiber Ddie Wehandlung mit unferen
Sauter’jdyen homdopathijdjen Heilmitteln, fo
muf der Pauptywed bderfelben fein bdie Blut-
sivfulation 3u  vegulierem, der organijden Cr-
franfung dev Artevien entgegenzuarvbeiten, nor-
male  Bejd)affinbeit des Blute§ und der
Lymphe 3u ergielen, die avthritijhe Diathefe
(Nbeumatismus, Gidyt x.) ju  betdmpfen. —
Dev erjten Judifation, ndmlid) devjenigen ber
Regulierung der Blutzivfulation, entjprid)t aus-
gezeichnet unjer Angioitique 1, dad bei 3u er-
regtem Herzen, bei ju jtitvmijdher Jivfulation,
bei Blutandrang nad) bem Kopfe, in Hiherer
Berditnnung ju geben ift, bet ju trdger und
langjamer  Bivfulation bingegen in  niedever
(exjter) Berdiimnung. Jm allgemeinen 1wird
e8 fid) aber meiftens davitm handeln, die Blut-
sivfulation in vubiger und gleidmdigiger Babhn
i evhalten, und werden die hheren (3.—5.)
Berditnnungen bdes Angioitique 1 anymwenden
jein.  Jm Falle von Blutjtodungen tm Unter-
leib, wie 3. B. bet Ausfegen dev WionatSregel
infolge von bejtehenden KrvanfbeitSzujtinden,
wird e$ ndtig fein, den monatlichen Fluf, wenn
miglich), durd) Augioitique 1 i erfter BVer-
bitnnung 3u befdrdern, wm dadurd) die andeven
Organe, namentlid) Herz, Yungen, Gebirn, zu
entlajten.  WBei  Crweiterungen von Arterien
(Aneurysmen), ober bei drohenden Kongejtionen,
founen dag Lymphatique 5 (Hamamelis) und
pag Organique 5 (Hyodrajtis) die Wirfung des
Ungioitique 1 frdftig untevjtiigen. Bei frant-
hafjten Verdnderungen des Blutplasmas ijt das
Angioitique 2 anzuwenden ; Dbei andmijdjen
Bujtinben bag Angioitique 3 (Fevrum). Fiix
die Crhaltung der movmalen Bejdhajfenbeit dex
ymphe fommen die weiften Lymphatiques in
Betradyt, namentlid) aber Lymphatique 3 (Arjenir),
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Lymphatique 1 (Kal. jodatum) und Lympha-
tique 8. Wegen der organijden Vevdnderung
der Urterien find dbre Organiques anjumwenden,
namentlic) Organique 1, Organique 3 (Salc.
jodat.) uad Organique 9 (acid. arsenic. und
ameijenfaures Gifen). Die Bedeutung des Lym-
phatique 5 und Organique 5 haben wir jdyon
erwiabhnt.  Bur Befdmpjung des Arthritismus
haben wir tm Wrthritique und Soutfeuy voy-
iigliche  Mittel ; bei Stdrungen im lerven-
fyjtem und in den Gehirnfunftionen ijt dasd
Jerveuy und vas Lymphatique 4 (PHhosphor)
anguwenden. — n welder Weije, ob froden,
ober in Verditnnung und in welder Lerditnnung,
in welden Dofjen alle diefe fojtbaven Wittel in
mwvendung ju fonmen baben, bdas [aft fid
ourdjaus nidyt jo ohne weiteres beftimuten, das
hingt von dem Grade der Krantheit ab, von
ben jid) manifejtierenden ©ymptomen, von dem
Tempervament ded Kranfen. Die Art und Weife
der Amwendung der WVrittel fann und muf und
wird von Fall ju Fall eine anderve fein, hier
muften wiv und davauf bejdvanfen, die Jn-
Difationen angugeben, welden Ddie bver-
jdyiedenen Mittel ju geniligen Haben.

—_— SN 3

Sdpvimmen als qefundefler Sport.

BVou Dr. Grumbad).

(Nadhprud verboten.)
,Sugendivajt verleiht das Bad zaubernd alle Tage.”

Sdywimmen ijt ein Wafjerturnen, e bildet
die eingige Weibesitbung, bden einjigen Sport,
bei dem alle Teile Des Kovpers titiy find
und dabdburd) gejtdrft evden. Befonbderd bie
infolge des Wajferwiderjtandes doppelt nitigen
friftigen 2Avm- und Brujtbewegungen entwideln
ven Brujttorb und die Mustulatur deg Ober-
fovpers in einer bewunderungdwiivdigen Weife.

Daber gibt es fiir die vielen {dwadbriiftigen
Kuaben und Madden fein befjeres Mittel, als
geregelted Sdywimmen. Hievbei tritt eine fort:
wdbrende ingenventilation und Wtemgymnaitit
ein. Denn ber Kbrper wird im Waijfer erit
badurd) {dywimmfihig, daf man bdie Lungen
mit ved)t viel Cujt anfiillt. Wie der Fifd)
jeine Sdywimmblaje eveitern muf, wenn exr
yur Oberflade jtrebt, fo halten ung die Lungen
gewiffermagen al8 Sdwimmblafe nur dann
iiber Waifer, wenn iwir vedt tief eingeatmet
haben. Gefdyieht dies tagtaglid) immrer wieder,
jo Dat es auf die Krdftigung der Lunge einen
febr giinjtigen Einfluf. Durd) das energijdye
Sexteden und Fuviidjtofen des Waffers wmit
dent Avmen werden aud) die am Niiden und
an den obeven Nippen befejtigten Armmusfeln
beveutend gefrdftigt. Died evzeugt bei langever
Ausiibung mid)t nur einen wohlgeformten, ge-
vundeten, in den” Sdyultern nidit Hingenden
Brujtford, jondern dient aud) ald wertvolles
Heilmittel gegen  drobenbde
Lungenjpifen, gegen Ddie beginuenbe Tuber-
fulofe. Da jur Vorwdrtsbewegung im Waffer
auc) die Beine tatig jein miifjen, wird Ddie
Blutzivtulation tn thnen vege befirdert. Sehy
viele Nenjchen flagen jtets iiber falte FFiife

Crivanfung Der

L unb  Hinde, itber ein aufgeregt arbeitendes

Pery und ewe jdywade, ajthmatijhe Atmung,
obre irgend 3u abuen, wo eigentlid) die Wurzel
ihres Uebeld jtedt. Tummelten jie jid) fleifig
im Waifer Dherum, fie wiivden Dald merfen,

| dbaff die Urjadje in wmangelnder Tdtigfeit bder

Augenorgene und dem Juviiddringen des
Bluted nad) dem Kbrpevinmern liegt, und das
Navevwerf ihres Organidmud iwiivde bald
wieder feinen gevegelten Gang Haben. Aud
vielen Yervijen hat dag Schwimmen jdon ux
Gejundbeit verholfen. Befanntlid) jind devart
Leidenden fdhon einfadje falte leberjpiilungen
oder Bider febr hetljam, aber beim Schwinmen
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