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PMeengen, ijt fein geeigneted Durdhjpiilungsmittel
fiiv Den Rdrper.

Sn - diefer Weife muf jeder im Hochjommer
bie Sdyiden feined Kbrpers einer griindlidyen
purdygreifenden  NMepavatur unteviiehen, aud
wenn fie jekt nidht {idhtbar ober fithlbay jind,
pamit fie im nddjten Winter {id) nicht ver:
grofern und veridhlimmern. ,Lorbeugen dem
Uebel” ift der Dygiene evjter und widyigfter
Grundjatg.  Fort mit aller Bequemlichfeit und
Selbjttinjdung. Sdjonungslog halte man jid)
jeine G&ebrechen vor und beginune mit der Aus-
befjerung nicht erjt morgen, jondern gleid) heute,
fahre damit wovgen frith, mittag und abend
fort und Dalte diefe drei Termine unter allen
Umijtdnden jeden Tag fejt inme. Die nuv feine
Miihe wivd jid) unerldflid) belohnt maden ;
peg Rdrpers Gejundung, mneume Lebensenergie
und Dajeinsdfreuve ijt ihr fichever Preis!
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Rorrelpondenjen und %
Heilungen,

niiRas |

Friedridishafen, 16. Mai 1911,

%\6}6

Herrn Dotter Fmfeld,
Arst bes Sauter’jhen Homdopathijdyen Fnjtitutes
in Genf.
@ehr geehrier Herr Doftor.

&8 ijt Dhodyjte Beit Fbhnen wieder einmal
Nadpridpten von meinem Vefinden 3 geben.
S fann Fhnen uun die freubdige Witteilung
madjen, baf weine Fujwunden feit 5 bisg 6
Wodjen gany gebeilt find und id) feinerlei
Sdymergen im Fue wmehr verfpitve.  Dem
lieben Oott und Sbhnen, fehr geehrier Herr
Doftor, fei bafiiv Lob und Dant gefagt.

matismud Debhanbdelt.

Die Mittel, welde Sie mir Hauptidchlid)
berorbuet Datten, waven: Ungioitique 1, Ar-
thritique, Lymphatique 5 und Organique 1,
juerjt in brifter, dann in jweiter und fdylieflich
in eviter Vevditnnung; wmovgend und abends
je 3 Korn Yymphatique 3 troden ; movgens
und abends bdie Wunden iwajden mit einer
Cjung von Lmphatique 5, Organique 5 mund
Gritnem Fluid, und fie nadbher mit Griiner
Salbe verbinben.

Jd)  hatte Fhuen jchon fritber gefchrieben,
allein die §nfluenga hat wmid) davan gebinbdert;
habe miv, jur Bebandlung devjelben, Mittel
von yhnen gewiinjdhyt, aber ich fiihlte mich ju
elend jum Sdjveiben. Glitdlicherweife habe id
bag Fiebevmittel Febvifuge 1 nod) vou friiher
gebabt, und e hat miv fehv gute Dienjte ge-
Tetftef.

Nodymals meinen wdarmijten Danf und -8
guiift Sie mit affer Hodjadyiung

¥hre ergebene
' n. €.

Neutvied a. R, (Deutjdhland), 10, Apvil 1911, .

Herrn Doflor Fmfeld,
©auter's Laboratorien,
Genf.
Sehr geehrier Herr Doftor.

Sm Jahre 1908 wud 1909 Haben Sie
meine  Fraw wegen eines  dronijdhen Rheu=
Die Kur bejtand haupi-
jadlich in Angtoitique 1, Avthritique, Sontteny
und Lymphatique 2 in Verdiinmung ; Nevveuy,
Orvganique 3 und Lymphatique 6 troden, Ein-
veibungen der jdymerjenten KRdrpergegenden mit
Yoter Salbe, oder wavme Umjdldge mit Rotem
Jluid anf diefelben; fitv gejdywollene Fiifie,
Ginveibungen mit Weifer Salbe.

@8 drangt mid) Jhnen meinen Dant aus-
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sujprechen fiir die damalige Behanbdlung meirner
Frau,  Seit dem Herbjte 1909 big heute Hat
bie Heilung jtand gebalten, jo daf meine Frau
wid  id) wieder Sonntags jujammen wmehr-
jtiindige Fuptouven wmaden fonnen, ohne dap
-jie Befdywerden Hatte. Nur hie und bda, bei
Witterungdumidhlag, macht jid) ein leifes Siehen
bemertbar, tas fommt ja jdlieRlic) bei jedem
Deenjchen vor.

Heute fomme i) mun wmomiv Jhren NRat
einjubolen wegen eine$ neuwen Leidend meiner
Fran sl g

Shuen nodymals aufrichtig danfend,
wit hochad)tungsvollem Gruf

seidynet

A, Midau.

firdberg i. S., 3. November 1909.

Herrn Doftor Fmfeld,
Genf.
Gelr geehrier Herr Doftor. _

Jum September 1908  fonjultierte i) Sie
wegen eine$ Dejtehenden, forvtwdhrenden fehr
jtavten Sdymerzend sm Steifbein, der infolge
eies Falled auf denm NRiiden entjtanden war.
) Litt ungemein  davan und feine  Wiittel
waven imjtande, wmid) von Ddiefen qudlenden
Sdmergen 3u befreien. Fugleich) Lt 1dh 3u
jeer Beit and) jehr an Kopfjdutersen und an
jtarfer Nervojitat.

@ie vieten miv damals junddit ju folgender
fur: Tdaglidh mufte id) ein Glag trinfen der
inng von 1 Kovn Angioitique 1, 1 Korn
Authritique, 1 Korn Febrifuge 1 und 1 Korn
ymphatique 2 in dev Ddritten Bevdiinnung ;
morgeng und abends batte id) 3 Krn. Nerveny
troden 3u nehmen, um Wiittag- und Abend-
effen je 3 Korn Lymphatique 3; abends wax
bag Steifgbein mit Weier Salbe einjureiben.

J) wadyte bdie Kur Jhrer Vevordnungen

—_— —

gemdf vegelmdfig fiinf Wodyen lang, worauf
fih mein DWefinden bejfevte.  Die Dheftigen
Sdymerzen am Steiftnodjen hatten nadygelajjen,
aud) die Kopfidmeren nahmen ab und mit
der MNervojitdt war e8 bejjer gewovden. An-
fangs Dder Kuv waven die Kopffchmeryen jwei-
mal jtavf aufgetveten, nachher aber nicht mebhr.
Hodhadytend eichnet
9. W,

Wohre (Deutidhland), 24, Apnil 1911,

Herrn Dr. Jmfeld,
Arzt ded Sauter’jchen Jnititutes
in Genf.
Hodygeehrter Herr Doftor.

Am 17, Februar Dhaben Sie wmir, tegen
Magen=Darmiatare) wmit fortwihrenden Di-
archen, auf meine Vitte eine Kur verorbdnet,
die Davin beftand, daf id) tdglich, jchluchoeife
wihrend des Tages, ein Glag trinfenr mufte
ber Udjung von: 1 Korn Angioitique 1, 1 Korn
Febrifuge 1, 1 Korn Lymphatique 5 und 1 Korn
Orgarique 1 in dev dritten BVevditnnung ; ferner
hatte id) movgens frith mniicdhtern und abends
vor Sdylafen je 3 Korn Diavrheique wmit je
O RKorn Lymphatique 1 f(roden u mnehmen;
abends Dhatte id) die Wiagen- und erergegenb
mit Gelber Salbe einguveiben.

Da mein Leiden fehr dronijd) und jehr
bartnddig war, ging bdie Bejjerung nur lang-
jam vor fid), aber bennod) war bald nad
Anfang der Kur eine Befjerung 3u fonjtatieren.

Am 27, Mary wurbe die Kur injoweit ab-
gednbdert, bafi die WWjung jum Tyinfen in der
yweitenn. Verditnnung u nehmen war und das
Organique 1 aug derfelben weggelajjen werden
fonute. Wiorgens. und abends batte id) aber,
yur Starviung veg Iterveniyjtems, lerveuy ju
nehnien ;  Diavrheique und  Lymphatique 1
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mufte id) dafitr jum Mittag- und Abendejfen
nehmen und vor diejen Wablzeiten eine Paftille
Rolayo al8 teitered Stivlungsmitiel. Gegen
Pamorrhoiven Datten Sie wmiv Stuhlzdpjden
mit 2Angioitique verorduet.

Nun ijt bei miv, feit 14 Tagen, alles wieder
i Ordnung. et habe id) vegelmafig tdglich
gefovmten Stuhl, der Drang nad) dem Ajter
hat volljtindig nachgelajjen. Die SKorner und
die Stuhlzapfdjen haben jehr gut gewivtt. Sy
fiihle mid) jetst aud) viel fraftiger als im Wavy;
biejen Winter war id) aber jo (dwad) ge:
worden, bdaf id) gav nichts tun fonmte.  Jyeist
favn i) wieder alles ejfen und id) avbeite den
gangen Zag.

Mit bejtem Gruf und Dant

306, Dewald.

Paris, 10. Dezember 1910.

Herrn Dr. Jmfeld,
enf.
Sehr geehrier Herr Doffor.

Seit mehr ald8 3 Jabren litt id) an hod)-
graviger  Jtevvenjduade, ald id) m April
dbiefes Jahres, auf Anvaten einer Freundin,
bie von  (hnen vom gleidhen Leiden Dbefreit
worden war, mid) an Sie wanbdte, von Jhnen
Nat und Hilfe erwartend.
aud) von Shnen beide ju Teil, nid)t nur bder
Nat, jondern aud)y die jo jehr exfehnte Hilfe.
Sd) war vorher fdon wmit allen wmiglidjen
Mittel behandelt worden, hatte alle mdglichen

Kuren durchgemadyt, alles umjonjt, undv alg

i) zu Shuen famy, war mein Zujtand al$ un-
eilbav evfldrt iorden. Dad Dhat aber nidht
gehinbdert, baff Sie mid) doch geheilt Haben.
Sie rieten miv ju folgender Kuv: 1) Feben
Morgen je 1 Korn Angioitique 1, Angioitique 3,
Anthritique und Yymphatique 1 in etnem Glafe

Die wurben v

Wajjer [Bfen und diefe Lojung im Verlauf des
Tages, {dlucweife, austvinfen. 2) Morgens
und abends je 3 Korn Merveuy troden nehmen;
Jum Mittag- und Abendejjen je 3 Korn Lym:
phatique 4, und 20 Minuten vov diefen Wabhl-
seiten eine Pajtille Kolayo. 3) Cinmal tdglid) -
eine Ginveibung bdes gangen Niidgrated vor-
nehmen laffen mit ein wenig der L¢djung von
20 Korn Lymphatique 5, 20 Korn Organique 5
und 1 RKaffeeldifel Rotem Fluid auf 1 Deji-
liter Wajfer und 1 Dejiliter veimem Alfohol,

Vor Yeginn der Kur war id) fehr blutarm
getwordenn und infolge biefer BVlutavmut war
meine Nionatdregel jchon feit 11 Donaten aus:
geblieberr; im Berlauf bes jweiten Monats
ber Ruv Dat fjie fich wieder eingeftellt und ift
feitbem an jedem Mionat regelmafig gefommen;
Sie exfldvten miv, diefer Umijtand fei dem An-
giottique 1 in Der evjten Verdiinnung zu ver-
danfen gemwefen.

Por Beginn der Kuv war i) jo elend und
fo jdywad), daR id) gar feine, noc) {fo [leichte,
rbeit verrviditen, gar nid)t8 vormehmen, aud
nid)t den fleinjten Spaziergang madjen fonnte,
obrie jofort todmiibe u iverden. Wein Ge-
didytnis Datte abgenommen, aud) das Denfen
urde miv jdywer und wenn id) ivgend einen
Cntjd)luf fajfen jollte, war e§ wir unmiglid)
e 3u tun; id) Datte nie eimen vechten Appetit,
meine Vevdauung lag fehr barnieder, wein
Sdylaf war unrubhig und nidt evquicdend, id
litt fehr an Kopfjdhmerien, Riidenjdymerzen, an
Sdymerzen in allen Gliedern; fury uud gut,
mein Sujtand wavr qualvoll und id) war u
nichts nitly und DHatte feine Lebenslujt mebr.

Sdon nad) Ablauj des exiten Wionats ber
fuv hatte mein Bujtand angefangen ficdh) ju
bejjern, diefe Bejferung nahm dann fortjdyreitend
inmer 31, nad) Ablauf des dvitten NWionats
wav id) jdon gany anders, id) fing wieder an
au fiiplen, dafp i) mur 24 Jabhre alt bin.



Sauter’s Annalen fitv Sefundheitdpflege 71

Seit einem Vierteljahr bin i) aber jo gejund
und wohl wie i) mid) nicdht evinmern fam e
je gewefen u feim. Jd) fithle mid) rwieder
gany jung und bin munter und froflid); id)
habe frijde Farbe, i) ejje mit vorjiiglichem
Appetit, verbaue gut, jdlafe ausgezeidynet, be-
jchdftige mid) gernm, wein @edddhtnis ijt roiedex
gan novmal, feine Kopfavbeit fanm miv mebr
Weiihe verurvfadjen, bhabe feine Kopfjdymerzen
mebr; in meinen freien Stunden fpiele id) mit
meinen Freundinnen im Gavten Tennis, und
taglid) madje id) emnen tiidtigen Spajiergang.

S bin wieder meugeboven, und dag habe
id) Shuen zu verdbanten, 'icf)r geehrier Herr
Doftor. Jd) verjidere Sie and) meiner grofen
Dantbarfeit und bin in jolder, mit Hod)-
achtungsvolfem Gruf,

Shre exgebene
Gugenie Fovre.

Alger, 11. Mai 1910.
Heren Dr. Jufeld,
Gauter’s Laboratovimm
in Genf.
Selr geehrier Herr Doftor.

Jnfolge der, Cubde bdes vorigen abres, er-
littenen Qufluenza war miv cin Quftrohrenz
fatarrh) geblieben, bden id) nid)t loSwerden
fonnte.  Jd) wufte immevwdhrend fuften,
namentlid) aber in bder Nad)t und morgens
beim Crwachen und vor dem Aufjtehen. Der
Duften war jehr quélend, mur mit Withe fonnte
id) etwasg giahen Sdyleim (08 werden, und mand)-
mal fam bder Hujten in jolden bhejligen An-
fillen, daf e8 gerade fo war, al8 ob i) den
Seuchhuiten hatte.  Alle Wittel wollten nidt
helfen, da victen Sie miv taglid) 1 Glas ju
trinfent der Lojung von je 1 Korn Angioitique 1,
Febrifuge 1, Ovganique 1 und Pectoval 2,
suerjt in der 3., dann im dev 2, Verditnmung,

morgens, wmittags, abends und einmal in der
Nadt je 5 Korn Pectoval 4 troden ju nehmen
mit je 2 Ko Nevveuy, jum Mittags und
Abendejjen je 3 Korn Lymphatique 3 3u nehmen,
von Heit ju Beit eine Paijtille Pectoval Paras
celjus und abends die Vrujt mit Weifer Salbe
eingureiben. ®leid) nach) Veginn diefer Kuv
nahm dev fortwdhrende Hujtenveiy ab, bie ner-
vifen  Pujtenanfille famen unddijt feltener,
wurden fiivger und leidhfer und in Beit von
7 Tagen traten jie fiberhaupt nidyt mehr auj.
Dev Pujten wurde [ocferer, die Sdhmerzen in
der Brujt nabnien ab, in Beit von 14 Tagen
wav id) volljtandig gebetlt.

Qudem id) Jhuen fitv diefe vafdye Heilungen
meinen hevyliden Danf ausipredje, griife Sie
hodyad)tungsvolljt und jeichnet ergebenit

&, Ducommun.

Grwekt in den Rindern Herflandnis
fitr die Hatur!
M. K.

S ojetem Rinbe jdhlwmmert bdie Liebe und
ber @inn fiiv die MNatur; e§ ijt bdaher nuvr
Aufgabe Dder Griiehung, died Vorhandene ju
wedenn und augzubilden, mit einem Worte u
pilegen. Dies fann auf verichiedene Avt ge
jcheben; am vielfeitigiten offenbart fid) bdie
Naiur dem Kinde auf gemeinfamen Spagier-
gingen mit Vater oder Wutter duvch Feld und
Wald, Hier bietet jid) eine Fiille von Stoff,
der bem Rinbe, feinem Ulter entjprechend, dare
geboten werden fann. Der Gejang der Vigel,
ihre verjchiedenen Avten, bdie Cier, die Logel-
nejter find dem Kinde intevejfjanter Gejprads-
ftoff. Die Blumen in ihrer Farbenpradt find
jchon an und fiiv {id) die Lieblinge der Kinber.
Lo ihrem Bau, ihrem Standort (aft jid) viel
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