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fiir @efundheitspilege

andere Urjadje liegt gewiff in der Veverbung
ber Anlage vou eimer Genervation auf die an-
peve. Weiteve Urjadjen midgen fjein allzujalz-
veidhe Nahrung und Alfoholmifbraud) ; wenn
aud) leptever vielleicht nidht eine Grundurjade
ber Kvanfheit fein jollte, fo trdgt ev jedenfall$
jur BVerjdlimmerung  derfelben bet und wver-
mehrt ihve @efahr ; dasjelbe faunm aud) von
ber Uebertreibung tm Naudjen gejagt werden;
der Alfoholmifbraud) evregt zu fehr dag Hevy,
verntefrt die bejtehenven Jivfulationsjtorungen,
inbem er Blutwallungen nad) verjdjiedenen
Orvganen und Blutandrang nad) dem Gehirn
verurjadgt, und fjo leicht 3u einem Uderbrud)
und ju einer Blutung Veranlajjung geben
fann.  Dag Nifotin ded Tabals ift wiederum
gefahrlid) durd) feine mehr (dhmende Wirfung
auf bdie JNerven und bdadurd) anf das Hery
und tie Blutgefdfe.

(Fortfetung folgt.)

@;; Rind :@

die Arbeit.”

Unfere Betl ijt eime Jeit der Avbeif, und
tmnier mehr bricht fid) die Anjdyauung Babn,
bafy jemand, der nid)t avbeitet, aud) fein voll:
wertiger NWenjc) fei. Die Cryiehung ur Avbeit
ift damit allmdhlid) dag Hauptproblem unjerer
Sindeveriehung geworden.

fKinder werden u vielen ,erzogen”, 1woju
e8 einer Criiehung nid)t eigentlidh bedarf. Da-
ju gehort aud) die Avbeit. Faule Kinber gibt
8 nicht. Dad ,faule” Kind ijt franf, ober ihm
wird eine Avbeit jugemutet, die jeiner Fndivi-

#) Die vorliegenden Worte, die in Gold gefafit und
weiteftend  vevbreitet u werden  verdiemen, find Dder
,Sdw. Fr. Preffe” entuwonumen.

bualitit nidht entjpricht. Wenn ein Kind, Ddefjen
Geift nad)y Nahrung und Vejd)dftigung ver:
langt, seidynen und RKlavier {pielen ober me-
dyanijde Handarbeit vervidyten joll, oder wenn
umgefehrt ein gum  Handarbeiter gebovener,
jtarffnodjiger und musteljtarfer, aber mit mégig
entwideltem  Gehivn  ausgejtatieter  Burjdpe
mathematijhe Aufgaben Ibfen foll, jo empirt
jid)y bdag junge Vlut in beiden Fdllen, und
swav durd) , Faulbeit”, aber nid)it aus Faul-
feit. Davan ijt aber nidht das Kind {duld,
jondern eine fuvgjidptige Padagogif, bdie jid)
einbildet, aus jedem jebes wadjen zu fonmnen.
Dag Kind ijt ausnabhmslos ,fleifig” in allem,
was ihm angemefjen ijt. Wie das junge Tier
jpringt und vajt, jo aud) dev junge Wienjdh,
aber jedes junge Wejen in feiner Weife, Ddie
nidt allemal mit dem f{ich bdectt, iwas bder
Familienvat, der Stand Ddes Vaterd oder die
wivtjdaftliche Lage der Eltern befdhliefen, be-
jtimmen und bedingen.

Bur Arbeit fommt bdas Kind allein durd
Avbeit. E8 mwuf arbeiten fehen. E8 greift

jede Avbeit, die m fein Gefichisfeld tvitt, und

bie dag iiberhaupt gejtattet, injtinftiv von felbjt
mit an.  Dod) dag Kind muf aud) avbeiten
fehen.  Dasg ift aber in der Gegenwart nicht
mehr i Dem WaRe der Fall, wie inm dltever
Beit.  Von der Strafe ift das Handwert fajt
gang verjchwunden. Aud) die offene Werfjtatt,
in der jich mandper titdhtige Wann jum Kiinjt:
lev und Technifer grofigejpielt hat, verjidywindet
felbit i Dorf und Kleinftadt inuner wmelhr.
Die Avbeit jieht {id) Dbinter die gejchlojjenen
Tove Der Fabrifen und grofen gewerblidyen
Betriebe juviicf, m die dag Kimd nuv nod) u-
fallig einen flitchtigen Blict werfen fann. Die
Wrbeit entjdhvindet bdem Auge des Kinbdes.
Nur bdie vohe Pandarbeit, bet Ler e§ wenig
3u denfen und ju levnen gibt, ijt draufen ge-
blieben.  Hundevitanjende von grofjtddtijdyen
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Rindern Haben von bder Avbeit ihres Vaters
nie etwad gefehen, viele wijfen nicht, wie und
wag ihr Crjenger avbeitet. Dasd ijt ein un-
evfelidher Berlnjt im Yeben der Gegenmwart,
diefer avbeitenden, jdjajfenden Ieit, und jedem
Denfenden dbrdngt jid) die Frage auf die Lippen:
Wird and) diefem nenen Gejdhlecht die Avbeit
Jubalt und Wext feines Lebens fein ?

Dasg werdende Gejchlecht bildet jic) nach dem
Beijpiel bes Gewordenen. Lehre uund An-
leitung, Natjdlige und Befehle Dbedeuten in
per Qriiehung nur etwas auf dem Bobden
eigenent, Detfpielgebenden Tuns. Wag der Cr-
sieher ift, was das Kind an ihm fieht, ijt er-
siebevifdhe Madyt. Alles anbdeve ijt wirfungs-
lo8. Gin Gejdhlecht, das einjt avbeiten joll,
muf avbeiten fehen, 8 muf yum nadjahmenden
©piel, der ervjten Stufe dev Wrbeit, und jur
Arbett felbjt gedriingt wevden. Cinen anberen
Weg gibt es nidht. Und eben diejer Weg wird
imumer enger und jdymaler. Was wird dabei
aud unfever Jugend ?

Sdyarfaugige Padagogen bhaben bdiefes Pro-
blem ber Gegenwart lange gejeben, fid) aud
nad) Abbilfe umgejdyant. Wan empfjiehlt Ddie
, Avbeitsjchule” an Stelle der ,alten Yernjcule”,
Sebr gut.  Unjere Sdhule ijt aud) beveits viel
mebr Avbeitsidule als ihre Vorgingerin, At
tiver Cuwerb des Wiffens jteht Hiobher im Kurs,
al8 pafjive Aufnalhme fertiger Ergebuijfe, und
Avbeitsfacher, wie Beidnen, Turnen, Hand-
avbeit und Pauswirtidaft nehmen Deute er-
freulicheriveife eimen iweit griferen Haum ein
als frither. Gewify fann die ©dule auf diefem
Wege nod) weiter gehen. Sie mufy . Aber
dag Problem in feimer gangen Grifie 1wivd
dabdburd) faum gejtreift.

Was die Sdyule in diefer Pinjicht Ffann,
bletbt nuv eine Grgdangung. Nod) jo flug aus-
gejonmene pidagogijde Erpevimente, twie fie be:
jonders in Yanbderziehungshetmen und Alumnaten

angejte({t wevden, erreichen nicht den Ernjt und
die yum Nadyjdaffen innerlid) jwingende Kraft
ve3 wirflichen Lebens, jiehen aud) nicht die ge-
jammte Jugend in ihre SKveije. Die grofe
Aufgabe, die fid) hiev evdjjuet, faun von bden
Sdullenten allein nidht bewiltigt werden. E8
ift eine Aufgabe unjeves ganzen Gejchlechies.
Wiv miifjen und bewuft werden, bdaf jeder
Aufjtieg, bei dem wiv unfjere junge Brut nidyt
mitnehmen, fein dauernder Gewinn ijt. Wi
miifjen mit denen, die nad) ung nidht nuv das-
fetbe, jonbern mehr und Grogeves leiften und
fhaffen follen, niht nuv die Stunden fd)oner
Nuge teilen, fondern fie aud) hineinziehen in
unjeve Avbeitd- und Wirkungstreife, wo es nur
immter  angeht.  Fitv jeden Jungen Dbleibt es
ein unvergeflicher Tag, wenn er um erjten-
mal an einer jdyweven Aufgabe, wenn aud) nur
yujchauend, tetlnehmen bdarf.

lind fanu es nid)ts Groffes jein: aud) in
faujend fleinen Fovmen jteht die Avbeit nod) in
Haug und Hof, in Gavten und Feld. Migen
unfeve Jungen und Nidvel jid) wenigjtens ihre
Stiefel puten, ibhve Kleider und Biidjer be-
jorgen, ihre Sdjulanfgaben felber maden, ofhne
Hauslehrer und Bonne, bdie fleinen Bediirf:
niffe des PHaushalts hevanjdajfen nujw. Dann
darf bdas fretlid) nicdht nur Dienjtbotenarbeit
fein. lnfere Kinber wollen mit ung avbeiten.
Nur bdag gibt Avbeitsfrende, [dhajft Arbeits-
gemeinjdaft.

Dag 1t freilic) nod) feine Yojung des Pro-
blems. ®erade bdie rbeit, die denm fleinen
Ropf am ftacfjten befdhdftigt, die jum Nad)-
jinnen und Nadymadjen anveizt, fpielt jid) heute
hinter verjchlojfenen Titven ab. Kann man jie
nid)t djfnen ? Kann der werbende Wenjd) nidht
i alles hineinblicen, was unfere Jndujtvie
jchafft 7  Vielleidyt doch !

Unjer neues ejchlecht wird ein  avbeits-
freudiges jein, odev e wird nid)ts jeim. Nuy



66 Sauter’s Annalen fiiv Gefunbdheitspflege

mit jtarfer Wrbeitsfrende in der BPrujt fann es
jid) ein Dafein jdjaffen, in dem alfeg, was
friibeve Gejchlechter evvungen haben, weiter ent:
wictelt und ber Wienjd), befreit von bden er-
evbten Sflavenfetten, nicht mur jum Herrn dex
Natur, fondern aud) feiner jelbjt wird. Jux
mit ber Arbeit im Bunbde faun der Wenjd
jebe Hibhe eriteigen, und avbeitend und jdhajfend
fann er bem Werivolljten, bag ev in jid) trigt
die Cwigfeit jichern, indem er e§ auf bas nady-
fommende Gejchlecht itberivdgt.

Die Ergichung zur Arbeit ijt nicd)t8 anbderes,
ald mit ber Jugend und uidht nuv fitv die
Jugend avbeiten. Die Avbeit fitv die Fugend
vevmag den Bejifs zu vergvdfern, bie Arbeit
mit der Jugend {dhafjt lebendige Sraft, Ibjt
neues Scaffen aus.  Exjt damit exfiillen wiv
die Aufgabe, die ung den ung am ndcdijten
Stehenden und der NMenjd)heit gegeniiber ob-
liegt. ;

Aer Hodylommer als
Reporvaturseit fiiv oen Rorper.

LBon Dr. Otto Gotthilj.

(Radydrud verboten.)

Wenn der Yandwivt ded Sommers rvajtloje
Arbeit endlid) vollbracht Hat, wenn vow erjten
Frithjahr bi§ yum Spdtherdjt tagtiglicd) Mienjd),
Vieh und Gerdtjdyaften abgeavbeitet find, dann
fommt bdie winterlidje Jtube und NRepavatuy-
jeit.  Was an Wagen, Dajdhinen und Gerviiten
wihrend des ftrengen Gebraudyes entjwei ging,
fonmte Damals nuv fduell notdiivftig ausge:
befjert werden. Das Flicwert hielt jwar fiivs
exfte, aber nuv Dbei jchonendijter Behaudlung ;
ein fleines Verfeben fonnte bdas gamge Gevdt

villig unbraudybar wacjen. Deshalb ift ber
Candbmamn fehr froh, im Winter endlid) eit
3 haben, es vom Grvund aus ju venovieven,
wivtlic) 3u ermeuern.

Aud) unfere Korpermajdjine - jeigt, 3umal
wenn jie fchon mebreve Jahrzehnte im Gebraud
ift, tmmer moel Sd)iden. Diefe maden fid)
Defonderg im Winter bemerfbar, wo bad Haupt:
triebwerf, die Nerven, fo abgenuit werden
burd) die aufreibende Yebensweife von ,Tages
Uvbeit, abends Gdjte”, wo im Verhdltnig jur
gevingen Tdfigfeit, Bewegung und Hautaus:
diinftung (dicte. Kleidung) meijt viel ju wviel
Yremmmaterial  eingefdyitttet wird in Gejtalt
von Efjen und ZTvinfen, fo daf die Majdjine
iiberheit wivd (heiger Kopj, Sdylaganfalle),
und die Luftrdhren verrufen (ftete Bevjdyleimung).
S unferm lebenden Orvganidmug wird dann
auc) ber FTrvdger bder Nabrjtoffe, dag Blut,
iiberlaben (bides. Blut), es verjdhlammt und
fitprt die Abfaljtoffe zu langjant und unge-
nitgend ab (jdhlechte Sdjte, Stoffwedhjelfvant-
Deiten).

Madhte fich im Winter irgend ein Schaden
befonderg bemerfbar, danm wurde es mit Wiedi-
famenten oder Hausdmitteln fdmell vepaviext,
damit  Die RKorvpermajdyine nur nidht lange
leijtung8unfabhig bleibt. yedod) war e§ nuv
ein oberflachliches Ausbejfern, jo daf e$ war
befjer ging, aber dod) mid)t wirflic) gut wirbde.
Sum nddyjten Winter wird daher fehr walr:
jeinlich dag Leiden in verjtirftem Mafe jum
Ausbruch fommen. Wer ;. B. an Rpeumatis-
mug leidet und nicdhts griindlidyes dagegen tut,
toeifs, wie von Jahr ju Jabr das Swiden und
Bwacken tmmer Heftiger wird und immer weiteve
RKovperteile tn Mitleivenjchaft gieht. Jm Wintev
evjdevent die ungiinjtigen Temperaturverhilt:
niffe, die furzen Tage ufw. eine griindlide
Ausheilung. Aber im Sommer unterftiit die
Natur von jelbjt eine Heilfur duvd) Schwitien,
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