Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 21 (1911)

Heft: 6

Artikel: Die Arteriosclerosis (Arterienverkalkung)
Autor: Imfeld

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038240

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038240
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s

Annalen

fiir: Gefundheitspllege
Monatsfdrift des Sauter’ fden Inftitules in Genf

heraudgeqeben
unter Mitwivhung von Aevgten, Praftifern wnd geheilten Krvanfen.

@

Hr, 6.
Jubalt: Die ‘htmmclun]u (’hmlcummlfum)
Nepavaturzeit fiiv den Kovper, —
Sdymergen am Steigbein, RKopfiduersen, Nevoojitit ;
rdhrenfatave),. —

21, Jahrgang der hcnt[djcn Ea\nwgabc

Kovrefpondengent und Heilungen :

Funi 1911,

Der Hodhjonumer als
Jufrounden ; dyronifder Rheumatismus ;

4,n° \tmb unb die ‘.)Iibut —

Magen-Davmtataveh), Hamotrhoiven ; Nevvenjdpwidye ; Lujt
Grwedt in den Kinbern Verjtdnding fiiv die Natur!

Die 2

Arvteviofclevofis

(;—\1tcmuucrlmllumg)

Bon Dr. Suuelh

Sdyjon mehriad angc[ragt, wavum im ,Da-
nual fitr Saunter’s Hombdopathie und
Gejundheitdpilege” Dbie Avteriofflerofe
nidht bejdyrieben ijt, liegt e8 mir ob, zu er
fldven, daf3 e8 ficd) nicht um einen Unterlajjungs-
fehler gehandelt Bat. Jtein, es ift abjid)tlich
gejcdhehent, und jwar warum?  Deshalb, weil
die Avteriojtleroje micht eime iypijche, leicht u
evfennende Rrvanfheit ijt, die ihven bejtimmien
Lerlauf, ihre bejtimmte Form und ihre fejt:
gejtellten Symptome Hat; nein, es handelt jicdh
hier iiberhaupt nidht um eine Kvantheit m
wahren Sinnte des Wortes, fombdern nur um
eine franthajte Vevdnderung der Sdjlagadern,
die, namentlid) in bden leichteven Graden, im
Orvganmigmus gany im  Verborgenen vor {id)
geht, jid) nur wenig ober gav nidht nad) aufen
offenbart, ber Veobad)fung des INidht - Arztes
entgeht und oft vom geiibten Arjte nur jdpwer
u ecfenmen ijt.  Um von Seite des nidt dvyt-
licgen Publifums Jurtitmer und Vevivrungen

it vevmeiden, Hat man im ,Manual” von
per Grwihnung der Avteviojflerofe Umgang ge-
nonmen.  Allerdings batte man i , Wanual”
einfac) den Namen diejes tranthaften Bujtandes
der Avtevien anfithren fonnen und einige Winfe
liber deffen Vehandlung angeben fonnen, unter
dev- beftimmten Bedingung aber, bdaf Mittel
gegen diefen Bujtand mur nad) Fejtietsung bdes-
jelben von Seiten eines Avites genonunen wevden -
follten. Wenn miglic), fann im ,Manual”
diefe Wiide nod) ausgefiillt werden. Wasd aber
vort nid)t wmit wenigen Beilen erfldrt werben
tann, will i), dem Wunjdje mehrever Abon-
nenten diefer ,Annalen” nadfommend, hier
augeinanderjujeten jucdjen, und das Wefen der -
Avteriojflevofe, ihre Urfachen, ifre Folgen und
und ihre Behandlung, etwas eingehender bes
jprechen.

Dasg Wort Avteviojclerofis jtammt ausg
pem Griechifchen und bebeutet einfad) Vev-
havtung, BVerdidtung der Avterien
— Sd)lagadern — Pulsadern.

Bevor id) auf das Wejen der Arteriojflerofe
eingebe, Dalte i) es fitv notwendig, zuerjt ein
paar Worte iiber die Struftur und die Funf:
tion der Sd)lagndern 3u fagen.
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Die Avterien find Abern, ielde das Blut
aug dem Pevzen nad) allen Kbrperteilen hin-
leiten.  Bet jeder Bujammengiehung der Hers:
fanmmern evgiefit jich eine gewijje Wienge Vlut
it die Wvterien, lefteve werden Dbadurd) er-
weitert, abev fofort, duvd) bie Elaftizitdt dev in
dent Avteriemwanden enthalternen Wiustelfajern,
wieder vevengt. — Die Winde bder Sdlay-
abern Dejtehen aug bdrei Sdjidyten: aus einer
inneven, Dbinbegewebigen Sdjid)t, die nad) dem
Hoblvaum 3u, von einfadhen Sellen ausgefleidet
wird ; aud einmer mifileven, die aus Niusteln
und Vindegemweben bejteht; 1nd aus einer dufeven,
ebenfallg binbegewebigen Sdjidyt. Die wmittleve
Sdyidht, weldje aud) NRingfaferjdyid)t genannt
wird, ijt, befonders bei den gridfeven Wrtevien,
jtarf entwicfelt und Dbejteht vorwiegend aus
elajtijhen Binbdegetwebsfajern; bei den fleineven
Avterien hingegen bildet fic) diefe mittlere Schidht
fajt ausjd)lielli) aus glatten Niustelfajern, die
diefe Sdyicht der Avteriemwand rvingfdvmig ume-
geben; 3u den Musfelfafern, in der Wandung
jdmtlicher Avtevien, begeben ficd) feine Iterven,
“welde  die rythmijdje  Crweitevung und Ver-
engerung diefer Miusfelu, und durvd) fie, der
Avterien felbjt, bewirfen; bie dufere Schidyt
bev Yrteviemvdnde ijt vasfulavijievt, d. b
mit fleinen und fleinjten Blutgefafen verjeben,
weldhe 3 ihrer Crndbhrung bienen, aber nid)t
in ihv felbjt fidy bilben, fondern von anbdeven,
Denadybavten Vlutgefdafen Herfommen. Was
aljo den Avteriemmwdnden ihre Clajtizitdt ver-
leipt und ihre funftionelle Tdtigleit evmbglicht,
jind vor allem bie wmittleven vingfdvmigen und
unter dem  Cinflujje der erven jtehenden
Musfeln der miltleren Wandjdjicht. Wird Ddie
Kontvaftionsfabhigeit diefer Wuskeln mehr ober
weniger aujgehoben, fo wird die Elajtizitdt dex
Avterie in eben joldhem Grade verminbdert, ober
jie geht jtellenmeife ganj verloven.

Was it nun die Arvteriojfleroje? , eine

Berhdrtung der Wvterienwand und nament:
lic) eine Verhartung, Verbidung und ein Stary-
werdert der mittleren Sdjicht dexfelben. Wo-
burd) fommt diefe Vevhdriung ju
Stande?, durd) Ablagevung in der Avterien-
wand von Kalfjalzen aus dem Blut, und vor-
sliglid) in threv inmeven und wmittleven Schidyt ;
deshalb hat man die Atevioftlevofe aud) Adern-
verfalfung genannt, Woduvd) entiteht abex
piefe Vervtalfung der Sdhlagadern,
wiefo fommt es, daf jid) Ralfjalze
in bder Urtevienwand ablagern?
Dieje Frage ijt allerdings nidht leidht zu be-
antworten ; twiv wollen aber dod) weiter unten
bavauj eingeben; junddyjt liegt uns ob, die
Folgen der Ablagerung der Kalffalze ins
Auge 3u fafjen; bdie erjte Folge ijt natiivlid)
bie, dafy durd) bdie falfartigen Ublagerungen,
namentlid) tn der wittleven Wandjdicht dev
Avtevien, die Musteltitigleit derjelben eine ge-
vingere ober qudfere Einbufe evleidet; bie
Musteln werden jtarr, ober fie atvopbieven, fie
fonnen dem Nevvenveiy nidht mehr, oder nur
unvolijtandig- folgen, bie Avtevienmwvand fann
nidht mebr, tie jie follte, fid) evweitern unbd
vevengern, ihre @[a]’tigit&it geht mebhr ober
weniger verloven, jie wird jtavr, fpride, durd
die Lerfalfung Havier, bdie Wrterie veranbelt
jid) in ein havtes, unnadygiebiges, jtarres Rohr
und fann dadurd) {dhlieflid) aud) briichig wevden;
infolge der Erjtavrung bder Wand der Avfevie
ird in derfelben, joweil ihre Verhdrtung fid)
exjtrect, Ddie Blutjivfulation eridhwert, und es
fonnen, wenn bdie Avteviojflevofe ausgedehnt ijt,
allgemeine Bivfulations{tovungen eintreten. Dret
bejondere Gefahren der Sdjlagadernverfalfung
jind  Devvorzubeben. Die eine Dbejteht davin,
bafy an rvauben Sfellen der Verfalfung fid) ein
Blutgevinfel bilden fann, weldjes entweder das
Lumen bder Artevie verjchlieRt und unduvd):
gingig wad)t, ober Dder vonm ilm gebildete.
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Piropf wird vom Blute fortgejdwemmt 1ud
fommt durd) die Blutbahn in dag Pery, bie
Cungen, oder das Gebhivn, woduvd) er tHtliche
Folgen haben fann (Embolie); die jweite
®efabr Dejteht davin, baf eine bejonders
briidhige Stelle einer Avteriemwand, unter dem
Anjtog der Blutwelle plapt, wodurd) eine Blu-
tung entjteht, 3. B. eine Gehirnblutung; bdie
britte Gefalr Defteht bdavin, bdaf bdie Urterien
ber Gytremitdten verjtopft werden, roduvd) dev
Afterdbrand entjteht und bdie durd) bdiefe Ver-
jtopfung dex Avtevien betvojjenen Gxtremitdten
verfoven gehen und auj djivurgijhem Wege
entfernt werden iifjen.  UAuf jede Weife ijt,
jelbjtveritdndlid), dag Leben im hid)jten Grade
bedvoht, ja ber Tod fann duvc) eine Emibolie,
oder eimen ©d)lagflug, ploglid) evfolgen, olne
daf man e8 jid) verjieh:, oder mur die gevingjte
WAhnung davon Bat; iibrigens ein jdhdner, be-
neidenswerter Tod. a nod) ein vievter Fall
darf nidht vevgejfen tverdem, bdev fritber ober
fpafer etnent ploglichen Tod Derbeifithren faun,
und diejen Fall wmiijjen wiv etwad ndher be-
lendhten. Da Dbei dev Avtevienverfalfung bev
Blutjtrom auj Widerjtand in den vevengevten,
avteviellen Gefdfen {togt, jo jieht fie auch) dasd
Hery in Wlitleidenjdhaft ; die linfe Kammer
wird deshalb immer eviveitert und hypevtvophijd) ;
durd) den vevmebrten Blutdrud vom Hery her
entjtehen  diffufe, ober umfdyriebene Eriweite-
vungen in gewijjent Gefdpen, ober Gefagbeyivien,
jogenannte AneurySmenn; diefelben fonumen
vorziiglich in der orta vor und fonmen fehr
grop twevden ; Ddie Wand Ddiefer Aneurysmen
wevden duvd) die Jeibung der Blutwellen je
ditnmer, je wehr fie jich evweitern ; jdhlieflich
fann e8 3u einem Brudh) diefer Wand fonmmen
und Ddadurd) jur avteviellen Blutung. Die
Blutung eines grofien Anewrysmes ijt jofort
iotlich. Die Folgen der Avterienverfalfung find
aljo Diejenigen einer gejtdvien Blutzivfulation ;

die Sflevofe der Uvtevien Devuht aber junddit
auf einer dyrvonijdjen Entyiindung derjelben.
Fd Dabe jdhon evwvdbhut, daff die & vund-
nrjachen diefer Ffranthaften Vevdanderung
der ©dylagadern nidyt leicht fejtyujtellen jind ;
an Anbaltdpuntten u deven Evmittelung fehlt
¢ aber bdemmod) nid)t gany. €8 ijt junddit
fejtsujtellen, dafy bdie Arteviojfleroje eine Affef:
tion Des nbrgeriicfteren Alters ijt, des Alters,
in weldjem der gange menjdliche Organigmus
eine viicgingige Mietamorphofe, eine Fuvolution
exfihrt, durd) weldje die veridjiedenen Organe
als foldje einev allvdbligen Degenevation
cntgegengehen, und fo ARt jid) aud) die Ar-
tevienverfalfung a8 eine Cridjeinung ded vor-
geviiten Alters, al8 eine natitelid)z Folge bev
Alters-yuvolution, ald eine eintvetende Alters:
Degenevation der Sdlagabdern, erfldven.
Die alfeverjiten Grunduvijaden jind aber ben-
noch tiefer ju judjen. Wan Hat vov allem die
@yphilig al8 Grundurjade der Krantheit be-
jchuldigen wollen; e8 [dft fich nicdht leicht be-
jtreitenr, aber aud) nidyt leicht mit Bejtimmibeit
nacdyweijen; e$ Dbejteht allerdings eine anbdeve

vt der Avteviemerfvanfung, weldhe wmehr auf

einer feffigen Degeneration devjelben bevulht
und Dbet weldjer fefunddr {ic) ebenfall8 falfige
Ablagerungen bilben; bdiefe Avt dev Evfrantung
fonute efer alé die reine Uvteviofflevoje, der
Syphilig, ober wabrfdheinlid) vielmehr bdem
Mevcuvialidmug zugefdrieben werbden.
Sd) modyte davauf aujmerfjom wmadjen, daf
der  Avihritigmusg (Nheumatidmug und
Gidht) unbedingt in den meijten Fdllen als
Grundburjache der Avteviofflerofe angenommen
werdent follte; e8 ijt doch leicht einzujehen, daf
bei Ddiejer franthaften Diathefe, bei weldjer
haviz, phosphor- und falfjauve Salze i den
meijten Geweben jic) niedevidhlagen, dies eben-
jo in Dben Avterien, in weldem ja dag Blut
Dejténbdig duvdfliept, der Fall fein famn, Eine
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andere Urjadje liegt gewiff in der Veverbung
ber Anlage vou eimer Genervation auf die an-
peve. Weiteve Urjadjen midgen fjein allzujalz-
veidhe Nahrung und Alfoholmifbraud) ; wenn
aud) leptever vielleicht nidht eine Grundurjade
ber Kvanfheit fein jollte, fo trdgt ev jedenfall$
jur BVerjdlimmerung  derfelben bet und wver-
mehrt ihve @efahr ; dasjelbe faunm aud) von
ber Uebertreibung tm Naudjen gejagt werden;
der Alfoholmifbraud) evregt zu fehr dag Hevy,
verntefrt die bejtehenven Jivfulationsjtorungen,
inbem er Blutwallungen nad) verjdjiedenen
Orvganen und Blutandrang nad) dem Gehirn
verurjadgt, und fjo leicht 3u einem Uderbrud)
und ju einer Blutung Veranlajjung geben
fann.  Dag Nifotin ded Tabals ift wiederum
gefahrlid) durd) feine mehr (dhmende Wirfung
auf bdie JNerven und bdadurd) anf das Hery
und tie Blutgefdfe.

(Fortfetung folgt.)

@;; Rind :@

die Arbeit.”

Unfere Betl ijt eime Jeit der Avbeif, und
tmnier mehr bricht fid) die Anjdyauung Babn,
bafy jemand, der nid)t avbeitet, aud) fein voll:
wertiger NWenjc) fei. Die Cryiehung ur Avbeit
ift damit allmdhlid) dag Hauptproblem unjerer
Sindeveriehung geworden.

fKinder werden u vielen ,erzogen”, 1woju
e8 einer Criiehung nid)t eigentlidh bedarf. Da-
ju gehort aud) die Avbeit. Faule Kinber gibt
8 nicht. Dad ,faule” Kind ijt franf, ober ihm
wird eine Avbeit jugemutet, die jeiner Fndivi-

#) Die vorliegenden Worte, die in Gold gefafit und
weiteftend  vevbreitet u werden  verdiemen, find Dder
,Sdw. Fr. Preffe” entuwonumen.

bualitit nidht entjpricht. Wenn ein Kind, Ddefjen
Geift nad)y Nahrung und Vejd)dftigung ver:
langt, seidynen und RKlavier {pielen ober me-
dyanijde Handarbeit vervidyten joll, oder wenn
umgefehrt ein gum  Handarbeiter gebovener,
jtarffnodjiger und musteljtarfer, aber mit mégig
entwideltem  Gehivn  ausgejtatieter  Burjdpe
mathematijhe Aufgaben Ibfen foll, jo empirt
jid)y bdag junge Vlut in beiden Fdllen, und
swav durd) , Faulbeit”, aber nid)it aus Faul-
feit. Davan ijt aber nidht das Kind {duld,
jondern eine fuvgjidptige Padagogif, bdie jid)
einbildet, aus jedem jebes wadjen zu fonmnen.
Dag Kind ijt ausnabhmslos ,fleifig” in allem,
was ihm angemefjen ijt. Wie das junge Tier
jpringt und vajt, jo aud) dev junge Wienjdh,
aber jedes junge Wejen in feiner Weife, Ddie
nidt allemal mit dem f{ich bdectt, iwas bder
Familienvat, der Stand Ddes Vaterd oder die
wivtjdaftliche Lage der Eltern befdhliefen, be-
jtimmen und bedingen.

Bur Arbeit fommt bdas Kind allein durd
Avbeit. E8 mwuf arbeiten fehen. E8 greift

jede Avbeit, die m fein Gefichisfeld tvitt, und

bie dag iiberhaupt gejtattet, injtinftiv von felbjt
mit an.  Dod) dag Kind muf aud) avbeiten
fehen.  Dasg ift aber in der Gegenwart nicht
mehr i Dem WaRe der Fall, wie inm dltever
Beit.  Von der Strafe ift das Handwert fajt
gang verjchwunden. Aud) die offene Werfjtatt,
in der jich mandper titdhtige Wann jum Kiinjt:
lev und Technifer grofigejpielt hat, verjidywindet
felbit i Dorf und Kleinftadt inuner wmelhr.
Die Avbeit jieht {id) Dbinter die gejchlojjenen
Tove Der Fabrifen und grofen gewerblidyen
Betriebe juviicf, m die dag Kimd nuv nod) u-
fallig einen flitchtigen Blict werfen fann. Die
Wrbeit entjdhvindet bdem Auge des Kinbdes.
Nur bdie vohe Pandarbeit, bet Ler e§ wenig
3u denfen und ju levnen gibt, ijt draufen ge-
blieben.  Hundevitanjende von grofjtddtijdyen
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