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tabilien genoffer wecben, ielde ung die Kalf-
jalze jur- Grndbrung der Zdbhne jufiifhren.

Aug demfelben Grunde evtlart es jid) vielleidt,
wenn Kinber, die mit Konditovivaven gefiittert
werden, blutavm find. Nidht weil der Bude®
jehadlich ift, jomdern 1tweil Dder reime Bucer
jattigt unb bie Rinber abbdlt, eifenhaltige
Nahrung zu geniefen, werden jie blutavm.

Was vom Fuder gilt, gilt natitvlic) nody weit
mehr vom Alfohol. Dev Alfohol enthdlt nur
einent Teil von den Spannfriften des Bucers:
Selbjt wenn twir jugeben fdnnten, bdaf biefer
Teil al8 Nabrung Verivendung finde, jo ivdre
¢8 dod) verfelrt, diefelbe in einer jolchen Fovm
aufzunehmen, daff die Aufnahme alfer andeven
Nahrungsijtoffe davunter leidet. Die twerts
vollften Nabhrungsjtojfe der Tvaumbe und bdes
Gefreibes gehen bei ber Bereitung der alfos
polijjen Getvdnfe vevloven. Auferdem aber
ift e8 nidyt Dewiefen, bdafz der Alfohol iiber-
haupt als Nabhrung ivgend eine Vevwertung
findet. Die forgfaltigiten und uverldijigiten
BVerfuche fpredjen dagegen.

Was vom Bucer gilt, gilt ferner von allen
jogenannten Nahrungspraparaten, welde heut:
jutage in den_ Apothefen feilgeboten 1werden :
Ciweifiprapavate,  Pepfonprapavate, Tropon,
Plagmon, Sofon, Hiamatogen, Ndhrialze ujw.
Man lajfe {ich) durd) die dreifte Neflamemachere
nidt ivve leiten. o lange unfeve Kenntniije
fiber die Vorgdnge der Crndhrung nod) fo
biixftig und lidenbaft jind, fonmen wir gan;
fidger fein, daf toiv Mifigrijfe begehen werden,
ennt toiv die Nafur weijtern wollen und jtatt
per ung von der Nafur gebotenen Nahrungé-
gemenge djemijche  Prapavate und ifolierte
demijde Jubividwen aufuehmen. — WMan be-
siehe feine Nabhrung vom  Landwivt, vowm
Gdvimer und nidt aus der Apothefe und den
dhemifdhen Fabrifen.

Fiiv die ftaatlie Gejundheitdpilege ergibt

‘bejtenere den Bucer miglichjt Hod.

jig aus bdiefen Vetvadtungen folgendes. Mian
Wtan be-
jeitige alle Bolle auf bie Cinfuhr von Siid-
fritdhten.  Wian Dbefordeve mit allen Mitteln
den Gavtenbau und die Objttultur.

oo 2-45¢
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Rorve[pondenen und

FLOR

Heilungen. %}

Hannover, 17, Fanuar 1911.

Hevrn Doftor Jmjeld,
Avzt des Sauter’jchen Jnjtitutes
in Genf.
Selr geehrier Herr.

Anfangs November fonjultierte id) Sie wegen
Giefenfrheumatidmud und Gidt, an weldper
Qvantheit id) {dhon feit mebhreven Mionaten [itt.
Die Ellenbogen-, Hand- und Kniegelente waven
bejonders rheumatifch affiziert, jdymeryten midy
febr und waven inmmer etwas gejdmwollen; an
ber groffen Behe Dder betben fFiife aber [itt ich
entjhieden an Gidyt; bdie Sdymeryen Famen
periodijc), anfallweife, und dann wurden aud
die Seben jehr vot und angefdwollen. Tvol
alfen bigher angewanbdten, gewdhnlicden Miitteln
wollte feine Veffernung in meinem Bujtand ein-
tvefen, Bi8 i), auf Anvaten eines Freundes,
bag Glitt Datte mich an Sie 3u wenden und
wurben miv wirflich) ein Helfer in ber MNof.
Sie vieten miv tdglid) ! Glag zu tvinfen dev
Winng von 1 Korn Angioitique 2, 1 Korn
Arthritique, 1 Kovn Gouttewy und 1 Korn
Wmphatique 2 itn der Ddritten Verdiinnung,
nad) 14 tagiger wendung nahmen Sie das
Jebrifuge 1 von der Lojung jum Trinfen weg
und vieten wiv Ddiefelbe in der weiten Ver-
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Diinmung ju nehuen und nad) tweiteven 14
Tagen in der erften LVerdiinnung.  Ferner
mugte id) wmorgens und abends je 3 Korn
Nevveur mit je 3 Korn Organique 8 trocen
nehmen, und wm Vittag- und Abendejjen je
3 Rorn Organique 4; bdie jdhmerzenden Ge-
lenfe waven ein- bi8 weimal fdglid)y wmit
Nother Salbe einguveibenu.

Nad) fed)Swichentlidher Kur wav id) griind-
lich gebeilt. Freilich wibrend dev evjten Kur-
tage traten die Sdymerzen etwad feftiger auf,
wurden aber jdon nad) einigen Tagen weniger
beftig, und jdhon wdbhrend des Anfangs Dder
pierfen Kurvwodje Dovten fjie filv immer auf
und waven fpurlos veridwunden. Ale meine
Gelente find feitdem vollftdndig frei geblieben,
mein  Allgemeinbefinden ijt fehr gut und id
fann wieder meiner Verujstdtigleit in  Ddev
Landwivtjdaft nadgeben.

Fliv Jhre ausgejeidynete Levordnung Fhnen
meinen bejten Dant ausjpredjend, zeidhue id)
mit hodhadytungsvollem Gruf

ergetenit
S grang.

F . . o (Deutjdhland), 26. Oftober 1910.
Herrn Doftor Fmfeld,

&en |
Gebr geehrier Herr Doftor.

S Bejig der hodygejchdsten Sauter’jchen
Mittel, welde id) durd) Freifrdulein von .
in Cidpterobe bei Berlin 3u ihrer Lebendzeit
fennen gelexnt babe, war id) Dbigher in Ddex
glit€lichen Lage, Dbefonders in meinem Privat:
Defanntentrei, bduvd) Ddiefelben vielen Uebeln
abzubelfenr. ) Ddarf wmid) aber aud) perjon:
li) jebr glitdlid) jdydggen, denn duvd) die An-
wendung diejer hombdpathifden Wittel bin idh
von einem jabrzehutelangen Magen=PNerven:

(ciden, tweldes wmir fehr viel Sdymerzen be-
veifet Datte, endlic) evidjt. Habe id) dod) als
Jtedner tm geijtlichen BVernfj, bejonbders beim
Dalten von Anfpracdhen, viel Schwievigleiten
gebabt, deven i) nun gany enthoben bin.

Gejtitist auf meine guten Crfabrungen, bdie
Borvyiiglichleit dev Sauter’jdjen Wiittel betveffend,
modyte i) diefelben bei einer Blajenfrantyeit
einer verwanbdten Perfon amvenden, aber fiir
diefe Vebandlung uerjit miv Fhren Nat ein-
DOLEN e S s ¥ e T S

Jhrer hHochgejdhatten Antwort entgegeniehend,
und fitv diefelbe um Vovaus danfend, ver:
bleibe i) wmit beftem Grufe

Hodjachtungsvoll ergebenijt
6. .

Salzburg, 11. Juli 1910.
Herrn Doftor Jmfeld,
Avzt des Sauter’jdhen Jnjtitutes,
Genf.
SGehr geebrier Herr Doftor.

Denfen Sie fid), weine Gelentjdmergen jind
jdhon  bejjer, bie Rote Salbe Dhat eine
aufevordentlid) woblfuende Wirfung gehabt;
i) fanm die Ad)feln nun frei bewegen, alle
bie vorber jo fehr empfindlichen Gelenfe fann
i) bevithren ofne babei die gevingite, jchmer;-
hajte Gmpfindung 3u haben. Diefe Bejferung
famn i) Jbhnen mit Freuden witteilen. Des
Nad)is werde i) nicht mehr durd) die Gelent:
fdmerzen gequilt und fdhlaje bdeghalb ausge-
seichriet.  Uuc) die WMittel zum  Cinnehmen
Gaben gut gewirft; in den erften Tagen befam
id) ftarfen Hunger und Kopfweh, jepst Habe id)
novmalen, guten Appetit und bdie Peviode it

regelmdpig. Wit meinen Herzbejdhwerden muf
¢S nod) bejfer wevden,
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Qfren weiteven BVor{dhriften entgegenjehend,
banfe id) Jhnen Devalid) und griife Sie

hodyachtungsvoll
R. K.

Pex[djiedene Zille von Heilungen.

Aus meinem Notizbud.

1. AUlte Audjliifle bei Mannern. Jn Beit
von 1 bis 5 Monaten geheilt durd) Griine
Bougies, Note Cinjpriungen und innerlic
Ungioitique 2, Lymphatique 7 und Organique 4
in verfchiedenen Verdiinnungen, je nad) bden
betveffenben gdllen.

2. Shwadegujtande. Jnnerlid) Augioitique 3,
Lymphatique 1, Lymphatique 4 und Organique 9
in ojung ober trocen, und Cinvetbungen des Niid-
grates mit alfobolijdjer Lofung von Lymphatiqued,
Organique 5 und NRetem Fluid; aud) Ein-
reibungen wmit Noter Salbe; tithle Siksbdder
und lawe Vollbdder mit Notem Fluid. An-
wendung von Kolayo; lesteres Mittel ift von
tiberaus fjtarfendem Cinflug, fann aud) Dbei
dlteven Rindern und gejdhwdadhten Frauen mit
Borteil angewendet werbden.

3. Qupugartige Wunde an der Naje, durd)
jed)swddentliche Bebanblung geheilt. Die an:
gewanbdten Niittel waven Angioitique 2, Arthri:
tique, Lymphatique 7 und Organique 5 in
hohever Lerdiinnung, Lymphatque 3 frocken
und duferlih Amvendung von Griiner Salbe,
Wajdungen und Ueber{d)lige mit Lymphatique 5,
Organique 5 und Griinem Fluid und nady-
herige Bepinjelung wit unverditnntent Griinen
Fluid.

4. Fledten im Giefidht, in wenigen Wodjen
gebeilt, Behandlung : Angioitique 2, Avthri-
tique, Qymphatique 5 und Ovganique 6 in
hoheven Vevdiinnungen, Lymphatique 3 und

Orvganique 10 froden; duferli) NRote Salbe,
Gritne Seife, Wajdjungen mit Lymphatique 5,
Organique S und Rofem Fluid und Anwen:
bung von Sternpubder.

o. Mittelohrtatareh) mit eitvigem Ausjlug.
Heilung durd) : innerlid) Angioitique 1, Anthri-
tique, Ovganique 4 in Lojung; duferlid) (brt=
lid)) nwendung von mit Sriinem Fluiv, obder
mit @viiner Salbe befeudteter oder befetteter
Watte.

G. Nefjelandjdlng feit ahren peviodijd
wiederfehrend und bdurd) allopathijdhe Miittel
bigher ofme Crfolg behandelt. Jn Dder Gr-
fenntnis, dafy diejer Ausjdhlag eine Folge von
Perbauungsjtdrungen war und dadurd) er-
folgter Selbjtinfeftion, lief ich Angioitique 1,
Febrifuge 1 und Lymphatique 2, unddit in
pritter, Danm in jweiter Verdiinnung nehmen
und ju den Wahlzeiten Lymphatique 1; iiber-
bied 2—3 mal tdglidg 1 Tropfen Selbes
Fluid in einen Loffel Wajfer und Einveibung
ber Magen- und Lebergegend mit Selber Salbe.
S Beit von 3 Wodjen war Patient griindlid)
gebetlt und e$ ijt nun wmebhr al 1 Jabr vor-
libergegangen, obne daf ein nod) o fleiner
PNiidfall eingetveten twdre.

7. Diiftweh bei einer 72 jdbhrigen Frau, feit
mebhr alg brei Mionaten Dejtehend unbd allo:
pathifd) erfolglog behandelt.  Behandlung :
Angioitique 2, Arthritique, Lymphatique 2 und
Organique 3 in bdritter, dann jweiter unbd
fchlieRlich in exjter Verbiinnung; Lymphatique 3
frodfent und Einveibungen mit Noter Salbe und
abwechfelnd mit einer alfoholijdjen ¥ojung von
Ungioitique 2, Febrifuge 2 und Gelbem Fluid.
Heilung in Jeit von 2!/2 Woden.

8. Mandelentgiindung  mit  Abjsebildung
bei einem jungen Weann. (Atuter Fall). Be-
handlung: Angioitique 1, Febrifuge 1, Lympha-
tique 1 und Organique 4 in erfter BVeordiin:
nung, Guvgeln mit Lymphatique 5, Organique
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O und Weifem Fluid im Stadium der Cnt-
iindung, DHingegen wmit Gviinem Jluid im
Stadium  der Abjzefbildung und nad) ent:
leerfem Abj3eR. Peilung in Jeit von 7 Tageu.
Dr. mfelb.

NI Berfdjicdenes &

Kodjalzarme Diat.

Ueber fod)jalzarme Didt als Heilmittel ver:
dffentlicht Dr. Felix Wendel in der ,Miind.
Need. Wodpenjdyrift eine Abhandlung. Unter
novmalen Umjtdnden jdjeidel der Kbrper eben-
joviel Rodjjaly aus, al8 ihm duvch) bie Nal-
vung jugefithrt wird, fo daf im Kivper fjtets
oie gleiche Pienge Kodhjaly enthalten ijt. Bei
Srantheitsfallen ift die Wenge des Kodhfalzes,
bie der Rbrper juviid€halt, vermehrt, und um
biefe vermehrfe Rodhjalymenge in dexr entipred)-
enben Uojung ju evbhalten, mup bder Kbrvper
aud) mehr Waifer juriidhalten, dag Vlut wird
wafjferveicher und ditnnfliifjiger.

Belfanntlih wivlen wei Saljldjungen, Ddie
burd) eine fievijhe $aut von einander getrennt
jind, in ver Weife aufeinander ein, daf nad
bejtimmten &efegen, je nad) Art und Kon-
jentration ber ©alze, Waijfer von Dder einen
L0jung ju der andeven iiberftrimt (Ofmofe). Jn
gleidher Weife wivfen die Flitjjigleiten innerhalb
und auferhalb der Felle durd) die Fellwand
aufeinanbder und es ijt verjtandlid), dafy eine
Anveicherung ves Blutes wit Kodjaly anf
diefemt Wege von einjdyneidender Bebeutung
fitv den Stoffwed)jel unferes Kirpers ijt. Den
Bujtand, bdaf mehr Kodpjaly und Wafjer als
novmal ift, im RKovper juviidgehalten wird,
nennt Cobhnhetm hydrdamijche Plethora.

Cin Verjud) mit der Anwendung einer fody-
jalzavmen Didt ift angegeigt bei Crivanfungen,
bie mit Ausjdhwitungen von Fliifjigleiten in
die Stdvperhohlen oder nad) aufen einhergehen,
bei veridjiedenen Hautfrantheiten, $Herjleiden,
Jievenleiven und Fettjudht.  Am  leichteften
wird bdie focdhfalzavme Didt in Form einer
Mildydidt duvdhgefiihrt.  Bisher Dhaben  bdie
meijtenn  Vejtrebungen, duvch eine Dbeftimmte
Didt  Kranfheiten zu bheilen, davan gelitien,
daf jie neben jd)dnen Erfolgen eine faft grogeve
Babl von 5JJ?i]';erfo[Qen aufzuweijen Daiten und
in ihrer Wivfung unzuverldjfig warven. Jebe
einfdyneidende  Didtfur - ijt eine fjtarfe An-
ftrengung fiiv den Qbvper; fie ift deshalb nur
mit grofer Vorficht zu gebranchen. Aber das
eine mag der vorjichtige Wann diefen Erfah-
vungen Dder erzte entmehmen, daf der iiber-
miRige Gebrand) jtavt gefalzener unbd gemwiirzter
©peifen von Uebel ijt. =

(Beitidyrift fitv Ergiehung und Untevridyt.)

8=

1l der Sauglingdjterblidfeit in Deutjdland
wirfjaner  entgegenzutreten, iverben  immer
grofere und aufé wdvmijte ju beqriigende An-
jtrengungen gemad)t. Daf diefe fid) bhaupt
jadli) natiivlic) aud) davauf vidyten, gejunde
Mittter it jdhaffen und gejunden Miittern die
Stilljahigteit zu erhalfen, ift befonders ju be-
griigen.  Jn der Februar-Nummer der , Beit-
fehrift fiir Sduglingsjdrifi” verdffentlicht Dr.
med. $eryog, vzl fiiv inneve und Nerven:
franfheiten in YMaing, einen bead)tensierten
Bortrag iiber ,Alfohol- und Sduglingsfiir-
jorge”, in dem er aud) einige Ausfiihrungen
liber bdag Wevbalten bder jtilfenden Mutter
sum  Alfoholgenuf wmad)t, da  befauntlich) in
vielen Gegenden Deutjchlands nod) tmmer dev
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