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unjever Hautdecte in Berithrung ju fommen, um
ihre jdyadliche Wivfung ausyuiiben. Jn bdiejem
Falle fprechen wiv von contagidg-mias:
matijdyen Kvantheiten. Jijt aber eine joldhe
durd) ivgend eine ovtliche Urfache entjtanden,
jo braudyt fjie, 3u ihrver weiteven Verbreitung
nidht mehr Ddes newen Hingufommens ver Ur-
fadjen, weldye jie hervorgerufen haben ; fie ver-
breifet fich von felbijt, {ich unabhingig von Jnbdi:
vidbuum gu Judividbnum iibertvagend, big ver-
dnderte und ihrem Bejtehen entgegengejetste
atmofphdrijdie Lerhaltnijje ihrem weiteren Vor-
gehen Cinhalt gebieten. Auf Ddiejem lefsteven
Umjtande bevuht der Unterjchied jwijdhen Con-
tagien und Fnfeftion.

Cine durd) Jnfeftion itbertragbare Krvant:
heit Dedingt zu ihvem eriten Entjtehen, jowie
ju ihrem weileven Werlauf von vornberein
eime Altevation der Atmojphive. Die Oert:
lichteiten, vou weldjen die pathogenetijdyen
Pringipien (die KrantheitServeger) ausgehen,
jind Perde, welde nur anf Judividuen, die
in ihrer ZTdtigteitsiphave leben, eime Wirfung
haben, und bei demen jum Voraus eine Dis-
pojition bejtehen muf fitv die miasmatijde
Quflueny Sind aber Ddiefe Jndividien
einmal von  ber Rvantheit angejtedt, dann
fonmen fie felbjt zu weiteven Jufeftionsherden
werdent und der Atmojphdre Miadmen iiber-
geben, welche zur Grfranfung von anbderven,
ebenfall8 pradisponievten Jndipiduen Veran-
laffung geben fonmen. UAuj Ddiefe Weije ent:
jteht wieder eine Art Comtagium, weil
bie Ruvantbeit von einem franfen auf ein ge-
junbes Jubividbuum iiberfvagen tworben ijt;
aber Ddie llebertvagung ift doch) nicht - duvd)
Rontaft entjtanden, fjondern durd) JFn-
fection buvd) die Lujt. Die Uebertragung
ber Ruanfheit von Judividuum ju Judividunum
burd) Sontatt hat man and) lebendes €on-
tagium guannt, ober diveftesd Con:

taginm. — Die Uebertragung bduvd) bden
fontaft von Kleidern oder andeven Gffeften
vort einem Kranfen, oder welde einem Kranfen
angehdrt Haben, hat man and) totesd Con-
tagium, ober indirveftes Contagium
genanut.

— 88—

Heilwirkung und Yerjiingungshraft
ver Beraluft,

—mmmms

Bon Dr. May Grumbad),

(Nadydrud verboten.)

,Dte fortgejeste Bewegung, die Aufheiterung
veg Gemiits, Dder Genufl einer freien, itnnner
vevdndevten Yuft wivfen jauberijd) auj den
Menjchen und -vermdgen unglaublid) viel ur
,Crnenerung und Verjiingung des  Lebens”,
jagt Hufeland in jeiner WMatvobiotif.

Sdyon vou altersher fud)te und fand man
in ben Wergen Heil und Hiilfe fitr Leib und
Seele. Der Stammgott Févaels, Dder alte
Selhova, war eine Verggottheit, ,ein Gott der
Berge und nid)t der Guitnde” ; daher Deifgt e8
mt Plalm @, Jdy Hebe meine Augen auf 3u
den Bergen, von welden mir Hiilfe fommt.”

Sm graven Altertum wav der Verg Pelion
wegen fetner Beilfjamen Lujt befonbersd beviihnt.
Dorthin bradyte, der Sage nach, Apollo feinten
jhwddliden Sobn Astlepios, um ihn dajelbjt
aufziehen u lajjen.  Sm Anjchlug  Hiervon
entjftand in den Vergen die Einvidhtung der
Astlepieden, Ddie etwa feit dem Fabre 400
vor @hr. al8 Naturbeiljtdtten fehr Dbejudht
wurder.

Bei den alten Gevmanen findet fid) eine
gany weifellofe und flave Cvfenntnig von bder
Beveutung der Verge fitr  Gejundheit und
Wohlevgehen der Menjden. Jn der Edda
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erden , Peilberge” erwibhut. ,Dex PHeilberg
heift er, Dieweil da Pilfe die Labhmen und
Siedjen jdhon lange fudjen. Vevjibrier Leiden
ledig tird jede Fraw, und gejtdvft, die den
Gipfel erjteigt.”

Auc) die Nomer evfaunten friih die Jutvdg-
lichleit Des Uufenthaltes in den Bergen. Galen
(geb. 131 n. Gfhr.) bebt die Deiljame WirTung
pev mittleven Berghohen Hervor. Er empfiehlt
die madfigen Pohen, verbunden wit Wild)-
furen fitr Qungenfranfe. ,E8 ijt offenbar,
baf bie Bergorte, welde von allen Seiten
burchweht und ten Winden fein Hindernid bieten,
aud)A die Deffer ventilierten jind. Dabher fie
jidh nitglid) gegen alle Rvanfheiten ber Brujt,
ebenfo gegen bie Uffeftionen des Ropfes wund
aller Sinnesorgane eviweifen.”

Sdjon lange DHaben bdie Aevyte bdiefen Deil
jamen Ginflug des Aufenthaltes in den Vergen
evfaimt und in ben Dienjt bder Heilfunde ge-
jtellt.  Man fand Ddurd) die Todesjtatijtifen
bejtdtigt, daf eime Neihe von Kvanfheiten, bdie
it Tieflande hdufig find, tm Gebivge fajt gar
nid)t vorfonimen, aber aud) umgefehrt. RKrante
mit  Katarvhen der NRefpivationdorgane, mit
Cungen- und Brujtfellentziindungen, mit Selent
theumatidmusg obev Herzleiden muf man von
ven Bevgen fernbalten, weil diefe Krvanfheiten
nad) ber Statiftif dort jehr Dhaufig find, etnen
wenig gitnjtigen. Verlauf nebmen und {id) in
den Tofenliften der Gebivrgsdorfer ahlveid
vorjinden. Dagegen werden fehr giinjtig be-
einflufit und fommen unter den Bergbewohrern
fajt gar nidyt folgende Kvantheiten vor: Lungen-
jdwindjudyt, Strofulofe, Blutarmut, englijche
Rrantheit der Kinder, Sdywddye, Wedfelfieber,
dronifde Katarrhe ves Magen-Davmtanals,
Blutjtodungen in den Baudjovganen mit ihren
Folgen.

jadjen.
Die Tuberfuloje ift im Hodylande auffallend

Das find empirijc) gewonnene Tat--

jelter.  Lerlafjen die Vewobhner von Davos
ihren Peimatdort und wanbdern ing Tiefland,
um bdovt Bejdyaftigung 3u juden, jo werden
jie nicht felferr von Dder Tuberfulofe befallen.
Sie pilegen dann nad) Davos uviidzufehren,
um iwieder ju gemejen. Die Steigevumng Dder
Atemtdtigleit tm  Bevglande fithvt ju  einer
Rrdftigung der Atemmustulatur, i einer bejjeven
Ausbilbung bdes Vrujtfovbes; fie Dbildet eine
Bovbeugung gegen Ervfranfung der Lungen.

@8 ijt expevimantell bewiefen, daf die Babhl
der VBluttdvpercdhen und bdie Dienge des Blut:
farbitoffes auf den Bevgen zumehmen. Daber
ijit dag Hobenflima empfehlendwert bei Bleidh-
judt, fermer zuv jdmelleven Vluternenevimng
nad) Blutverlujten und bei den Fujtdnbden
von Blutarmut, wie fie fih tm Anjdluf an
jchwerve - Gufeftionsfrantheiten, in der HRefon:
valeggeny finden. ANt der Vefdrderung dex
Blutzivtulation geht auch) Pand i Hand bdie
Bejeitigung von Blutjtodungen..

Dasg Hautorgan wird gefrdftigh und erlangt
grofere Wiberftandsfahigleit gegen LWitterungs-
einfliiffe. Daber eignet fich) dag Hohentlima
vorjiiglid) al8 Abhartungsmittel bet verweid)-
lichten Natuven.

Bei einem Hihenflima fpielen aber nidyt
nuy die dem Klima gufonumenden Heilvirfungen
eiite Jolle, vielmehr jummieven fich 3u ihnen
die aus bder gefteigerten fdvpevlichen Bewegung
entjpringenden  Gejundungstrdifte.  Der Stoff-
umfaty wird gejteigert, der CiweiBanjafy be-
forbert; Ddie Pevytatigfeit wird angeregt, Dbie
Atnung  vevjtdvit; bdie Blutbildbung ijt ver-
mehrt, die Paut wird ju energijdher Tdtigleit
trainievt ; die lebendwidhtigjten Organe imjeves
Kivpers werden u evhohten Yeiftungen an:
gevegt, werben dadurc) leiftungsfabhiger wund
fraftiger.
 Aud) unjere edlen SinnesSorgane, die in der
Stadt Tag und Nadt jo avg gequélt wevrben,



54 Sauter’s Annalen fitv Gejundheitspflege

finden .auf ben Vevgen Ruhe und Crquidung.
Dag Auge evholt und erfreut fid) anm bden
griinen Waldern und Wiefen. Dag Ohr er-
quidt jich an der Bioglein lieblichen Gejdngen;
aud) bas Sdyjweigen der Cinjamfeit fut ihm
wohl. Nidhts wird hier dem Ofre [djtig, fein
ftadtifdes Lirmen und Getidfe, fein Verfehrs-
frubel und Majd)inengefrviebe. Der Nafe biefen
jidy bdie [lieblichen ®eviihe ber Srduter und
PBlumen bdar, denn diefe Pflangen find auf den
Bergen viel duftreicher alg in ber Chene. Da
wird die Naje nicht beletdigt und beldjtigt von
dent edligen Ausdiinjtungen bder Stibdte, von
ben diden Naudpwolfen der Fabrifen.

$Hier oben mijdhet der himnilijdje Schent

Aus orben und Siiben der Lifte Getrdnt,

O Utem der Verge, beglitcfender Haudy!

©o  vereinigen fjid) auf Dben Bergen bdie
mannigfadyjten DHeilpotenzen und Gefundpeits:
frafte au einem unerfdhdpflichen Sungborn,
welcdper frifdes Blut und newen Mut, BVer-
jitngungsjaft und Lebenstraft jpendet Allen, die
ibn auffudjen. ,Auf den VBergen wanbdernd
verjiingt man fich!“

TR
w»

Der wad)fende Budterkonfum wnd
feine Gefalhren,

AN

(Jnternationale Monatdidrift.)

Mit dem Aufgeben des Alfohols wadhjt bas
Vevlangen nad) Koblenhydraten, insbefondere
nad)y Suder. Wenn diefes Verlangen befriedigt
wird blircf) den Genuf nativliher Nahrungs-
mittel, guderrcider Friidte, fo fiihrt, 1wie
immer, der gefunde Jnjtinft jur Erhaltung
per Gejundheit. Wenn man dagegen ju un:

natiivlichen Nahrungdmitteln greift, ju einem
mit fiinjtlichen Witteln Ddargejtellten demifden
gubividuum, jum  veinen Suder, jo miifjen
wiv fdhon 4 priori erwarvten, bdafy bdiefe Ab:
weidyung von der Novm nid)t ohne nadyeilige
Folgen fiiv die Gejundheit bletben wird.

Dazu  ftimmen and) die Bedenfen, welde
aug der phyjiologijd-chemifchen Unterfudhung
jid) evgeben. Alle unfere natiivlichen Nahrungs-
mittel find nidyt chemijdhe Jndividuen, fondern
Gemenge etner gangen Jeihe chemijdher Judi-
viduen. Unter diefen find befanntlic) die wid)-
tigiten — welde in feinem Nahrungsmittel
gany fehlen — : die Ciweififtoffe, die Fette, die
Rohlehydrate — zu weld) lesteven aud) bdex
Buder gehort — und gewijje Salze. Wenn
man nun aus allen diefen unentbehrlidyen Stoffen
einen eingigen, ein Koblehydrat, bden Jucer
berausgreift, ihn demijch ijoliext und allein
ober mit geringen Butaten genieft, fo werben
tem Organidmus ju fleine Wiengen der anderen
unentbehrlichen Nahrungsitoffe jugefiihrt. Die
Neenge von Ciwei und Fett in ben ucer-
veichen Frithten ijt micht bebeutend und fann
leiht erfest iwerden durd) eine fleine Wienge
animalijder Nabhrung, welde veid) an Dbiefen
Stoffen ijt. Dagegen ift der Wusfall an
organijden Salzen, welder davaus fid) ergibt,
daf ftatt bev jucferreichen Friidhte veimer Jucter
genojfen wird, in Quantititen bis ju mehreren
hunderten Grammen in Tage, ein fehr De-
penflidger, ingbefondeve dev Ausfall an $HKalf,
ant bem unfere Nahrung oft obhnehin jhon
viel ju auvm ift. E8 ijt ferner ju bebenfen,
baf die Friidyte ovganijhe Eifenverbindungen
enthallen, Dbei beven Mangel leid)t Blutavmut
einfvitt.

Gin Blit anf die folgende Tabelle wird
diefes flav madjen. Auf devielben jind Dbie
Nabhrungsjtoffe nad) aufjteigendem Kalfgehalte

georduef.
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