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(Fortfesung und Sdluf.)

Die Ywjt fann endlid) verunveinigt iwerben
durd)

3. Minduen, Contagien und BVirus.

UAbgejehen von den jtaub- und lujtformigen
Rirpern, von denmen wir gefproden Bhaben,
und deren Gyifteny durch) dbag Mifroffop, ober
burd) die demijdje Analyfe fejtgeftellt werden
tann, enthdlt die Luft jeitweife oder bHrtlid
gebundene Beimijdungen, weldje oft jelbit
durd) die genaujten Nacjforfhungen nicht mit
Sidjerheit nadygewiefen werden fonnen, bdeven
Bejtehen aber dennod) vovausgejetst und logijh
angenommen werden mug; ¢ find bdieje bdie
Miasmen, Contagien und Virus,
toeldje duvd) ihre Bevbreitung zu den mias-
matifden, contagidjen und vivu-
lenten Kvanfheiten Vevanlajjung geben.

@8 war juerft unjere Abjicht Bier nur die
Namen  diefer oft in der Quft beftehenden
Pringipien anufithren ohne auf deven” ndbere
Betradytung eingugehen, und 3war :

1. Deshalb weil jie jo wenig befaunt find.

2. Weil bas Studitm der Vedingungen ihres
Enijtehens und ihrer Vevbreitung 3ujanmmen:
fallt mit bdemjenigen der €fiologie und
der Prophylayis der Krantheiten, weldhe
jie erzengen, und yeil fie desShalb eber in einer
mebdezinijdjen Abhandlung feinen Plak finden
jollte. :

3. Deshalb, weil ja unjere Lefer fjdhon juv
Crfenntnis gefommen find, daf die genannten
iftverunreinigungen mit Urfadje fein miifjen
vort bem jdyddlichen Einfluf, welchen die Quijt
dev @iimpfe, der Gloafen, bder Totengriifte
ujw. auf unfere Gejundheit haben fann.

Dennod) haben wiv uns gejagt, daf es an-
gezeigt ift, wenigjtend ju ertldven, wag man
unter den Worten: NMiasmen, Contagien
und Bivus verjtehf, worin ihr Wefen be-
jteht, welche die Gefahren find, bdenen fie bdie
Gejundbeit ausjetren; bdeshalb haben wir ung
vod) entjchloffen ung mnid)t mit der einfachen
Angabe der Gyifteny diefer Schibdlinge der Luift
ju begniigen.

Was tjt ein Miasgma? Wan nennt
Miasmen gewiffe Ausdiinjtungen, welde,
obmwohl nidht immer nadhweisbar, weder anuf



50 Sauter’s Annalen fiir Gejunbdbeitspflege

phyjifalifhemt nod) auf demijdem Wege, {id) | Dalt ausiibt. €8 verfteht fich von felbjt, daf,

dennoc) der Luft beimengen, mehr ober weniger -
feit an gewijjen Kovpern hangen Dbleiben und |

auf den menjdhlichen obder tievijden Organis-
mug einen wehyr ober weniger jchadlichen Ein-
jfluf ausitben. Die Miasmen {ind ujammnien-
gefest aug ovganijden, in Gdhrung
und Faulnis jid) befindenden Stof-
fen, dbie der Yujt beigemijcht jind. Eigentlid)
jind biejfe Stoffe nid)t unmuttelbar an die Lujt
felbjt, fomdern vielmehr an den in ber Luft
jid) befindenden LWajferdampf gebunden. Ob-
wof)( die Gegenwart der organijden Stofje in
ber Yuft mdyt leicht ju fonfjtatieren, und ihre
Gewidytsmenge ebenfo jdwer abjumwdgen ift,
fo tjt diefe Gegemwart dennod), in Folge von
analytifhen Unterjudjungen der Luft oberhalb
gewifjer  Sitmpfe, expevimentell nachgewiejen
worden. €8 ijt auf Diefe Weife fejtgejtellt
worden, daf bdie Ausdiinjtungen (WMiasmen),
weldje den Siimpfen entweidjen, und welde,
purd) bie atmojpbhdvijdye Luft getvagen, jebr
weite  Eutfernungen  duvdhmejfen, molefitldve
Teildjen tierifder und vegetabilijher Natur
jind, welche jich) in einem Bujtande der Her:
fegung befinden und die dem Wafferdamypf
entftananen, welde bdie Wavme der Sonne
verflitchtigt Dhatte. Die WViiadmen {find alfo
Ausditnjtungen, d. h. jexjeste, in Wajjer-
dampf aufgeldjte und in  Ddemfjelben in Dder
Luft (weijtens in- der Sumpfluft) jdwebende
ovganijdhe Stofje; fie zeichuen fjicd) aus duvd
ihre Gigenjchaft gewijfe Kvanfheiten zu er-
jeugen, 3. B. die Wedjeljieber, ober fjogen.
Sumpffieber veridjiedenjter Avt, Ddann  aud)
da8 gelbe Fieber, Ddie pernizidjen Unemien
(lebensgefihriiche Blutfvantheiten) und vielleidht
anc) die Pejt und die ajiatijdje Cholera. Das
Miasma ijt, mit einem Wort gejagt, eine
Ausdiinjtung, welde einen gefahrlichen
jchadlichen Einfluf auf Dden tievijhen Haus-

| baupt

abgefeben von der Sumpfluff, wmiadmatijde
Ausviinjtungen ebenjo gut aus jdhledten Kanali-
fationen, Cloaten, offenen Totengriiften, aus
Abdectereten ujw., entftvomen fonnen, wie fi
aud) die Folge eimer grofen Anhaufung von
menjchlichen  und tievijhen Leichnamen fein
fonnen, fo 3. B. nad) einem grofen Erdbeben
oder einer Pejtepidemie (wie die lefste in dex
Mandjchurei). Schlieglich fonnen Kranfe iiber-
Bevanlajjung 3ur  Cnijtehung  eined
Diadmas geben.

Dag jeud)t-marme Wetter begiinjtigt fehr
bte Serfetung von organijhen Subjtangen in
der Luft, und dann fann die Gegenwart der-
jelben  von unjeven Sinnesorganen wahrge-
nommen wevden, felbjt aud) in bem Falle, daf
jie webder durd) phyjifalijhe Jnjtrumente nod)
burd) dhemijche NReagentien fonjtatiert werden
fann.  Wenn 3. B. im heiffen Sommer, nad
lingerer Tvocfenbeit, ein vovitbevgehender, nid)t
s veidhlicher Negen fallt, nimmt unjer Ee-
vuchjinn wabr, baf die Lujt der Stidte, oder
ver mehr al8 fjonjt eingetrodneten Sitmpfe,
einen fpezifijdien, efelhaften Gerud) an jid) hat.
Jn ber Tat verbreiten bdie Sitmpfe und Ddie
faulenden Waiferpfiigen einen iypijdhen Gevud
um fich) Der, weldjer den faulenden ovganijchen
Subjtangen angehirt, bdie dem verdampfenden
Waifer beigemengt find.

Der Ausdruct € ontagiuwm bedeutet bdie
Uebertragung einev Kranfheit von einem Jnbdi-
viduum auf ein anbderve$ in Folge eined un-
mittelbaven Kontafts (Vevithrung). Man
nennt contagidje (anjtectende) Krantheiten joldpe,
welche von ciner franfen Pexfon auj eine ge-
junde itbervtragen twerben fdnnen, und war
jei e8 durd) bdie unmittelbave Beviihring der
franfen Perjon, fei es durch die Berithring
vont feidern odber jonjtigen Sadjen, bdie der-
felben angehirt Haben. . Dag Contagiun ijt
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aljo die matevielle Urjache, bdie ovganijde,
jdyddliche Subjtany, welde von einem Ort auf
eimen andern, ober vou eimem Jubdividuum auf
ein anbdeves iibevivagen, die Cridjeinung einer
Svantheit herbeivujt, welde analog ober wenig-
jtens abulid) ijt Ddevjemigen, welcher Ddie De-
nannten Subjtangen ihren Urfprung vevbanten.

Das Virug ijt eine ovganijde Sub.
jta, mebr oder weniger flifjiger Fovm, weldye
eine folde Vevdndevung exfahren bhat,
bie fjie befdbigt, Diefelbe Vevdnderung auf
anbdeve ovganijdje Subjtangen ju itbertragen,
mit weldjem jie in Veriifrung fommen fann.

Das Virusg (Gift) ijt aljo eine verdnberte,
giftige, organijdje Subjtan;, welde auf andere
Subdividm  dibertragen wevben fanm, fei o8
unmitteléar (durd) Juoculation), jei e8 mittel-
bavr, d. §. ofhne direfte Veviihrung des giftigen
Stoffes des franfen Wienjdjen obder Tieves mit
einem gefunden Judividuum (Jnfeftion). Die
organifdhen Subjtanzen, welde dag Birus aus-
madjen, fonnen aber aud) durd) dem aus bder
vunge ausgeatmeten Wajferbampf fid) in dev
Atmojphdve verbreiten; bdadurd) evflivt es jid)
leiht daf, fo wie bag Virus durd) Kontatt
ein  (ubdividuum  vergiftef, ebenfo e8, wenn
durd) bie Lujt eingeatmet, gange Bevdlferungen
vergiften fann, gemau jo wie ein Wiasma.
Auj bdiefe Weife foun aud) dag VBlatterns,
Tophus:, Sdarlad):, Cholevagift . 1wirfen.
Da wir ung hier nuv mit dev Luft bejchdftigen,
jo haben wir uns nur an die BVivus ju halten,
weldje eime Jufeftion durd) die Quft be-
wirfen fonnen. Wir wiffen ja, daf das Virus
der Maul- und Klauenjeudie, der Syphilis
und der Puundswut nur duvd) Jnofulation
ober Rontaft itbertvagen twerben fann, bdas
Birug der Jmpflymphe nur durd) Juoculation

(Ginimpfung), basjenige ber Syphilis fowohl

burd) Jnoculation alg aud) durd) Bererbung.
Aud allem, wad iwir gejagt hHaben, geht

hervor, bdaf fehv iutime Veziehungen Dbejtehen
ywijchen Wliasmen, Contagien und Virus, und
baf eines bdevielben, lvfade bes Gutjtehens
dev wei andevn jerden famn. Um fid) ftift
an den Wortlaut 3 bHalten, fann wman mit
dem Namen Miadma nur ein pathogenes
Pringip  (Kvantheitduriacie) nennen, weldyes
auferhalb des menjdlichen odev tievijdjen
Rbrpers jur Cntwidelung gefommen ijt; bdas
Contagium ift ein Krantheiisjtoff, weldjer
im menjd)liden Kdvrper entjtanden ijt
und nur durd) Kontaft von einem Judi:
vibuum auf ein  andere§ iibertvagbar ijt
(Sdyarlach), Najern, Blattern), wibhrenddem
ein von einem Miadma evfranftes Fudividuum
fiiv anbdeve, tm  Wllgemeinen unjdhddlich ijt
(Sumpfjieber). Dag Vivus jeinerfeits ijt ein
SrantheitServeger, weldjes die Rrantheit buvd) Fn-
oculation (Fmpfitoff, Wuttrantheit, Syphilis)
iibevmittelt, ober aud) durd) Kontatt.

Wir haben aber auseinandergefetst, daf ein
Bivug aud) em Contaginm ierden,
ja fogar au eimer Jufeftion duvd) bie
Cuft Bevanlajjung geben fann; dag8 Cou-
tagium aber fann aud) die Urjacde der Eni-
widelung eines Miadmasg werden. So jeigen
die contagidfen (anjtecfenden) Krant-
heiten, in Beyug auj ihre Uebertragung,
wefentliche Berjdyiedenheiten, je nadypem ibhre
RKvanfheitserveger der RKategorie der Vivus
(Jmpiblattern, Wuttvantheit) angehoven, ober
dervjenigen Der in Dder Luft befindliden Mias-
men. Die juv evjteren Kategorie gehdvenden
Sranfheitsitoffe fonmen nur dann eine Wirfung
augitben, wenn fie in intime Berithrung
(burd) Verlepung) mit unjeven Organen fonmen;
die jur jweiten Rategorie gehivenden braudyen
nur mit der Sdyleimhaut unferes Atmungs-
und LVerbauungsapparates?), ober felbjt mit

Yy Bur Grgdnzung mur toollen wir dad mindmatijche Con
tagitm burd) Wajjer und Speijen anfiibren, bda biefed nicht i ben
gabmen unjere Avtiteld hineingehdrt.
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unjever Hautdecte in Berithrung ju fommen, um
ihre jdyadliche Wivfung ausyuiiben. Jn bdiejem
Falle fprechen wiv von contagidg-mias:
matijdyen Kvantheiten. Jijt aber eine joldhe
durd) ivgend eine ovtliche Urfache entjtanden,
jo braudyt fjie, 3u ihrver weiteven Verbreitung
nidht mehr Ddes newen Hingufommens ver Ur-
fadjen, weldye jie hervorgerufen haben ; fie ver-
breifet fich von felbijt, {ich unabhingig von Jnbdi:
vidbuum gu Judividbnum iibertvagend, big ver-
dnderte und ihrem Bejtehen entgegengejetste
atmofphdrijdie Lerhaltnijje ihrem weiteren Vor-
gehen Cinhalt gebieten. Auf Ddiejem lefsteven
Umjtande bevuht der Unterjchied jwijdhen Con-
tagien und Fnfeftion.

Cine durd) Jnfeftion itbertragbare Krvant:
heit Dedingt zu ihvem eriten Entjtehen, jowie
ju ihrem weileven Werlauf von vornberein
eime Altevation der Atmojphive. Die Oert:
lichteiten, vou weldjen die pathogenetijdyen
Pringipien (die KrantheitServeger) ausgehen,
jind Perde, welde nur anf Judividuen, die
in ihrer ZTdtigteitsiphave leben, eime Wirfung
haben, und bei demen jum Voraus eine Dis-
pojition bejtehen muf fitv die miasmatijde
Quflueny Sind aber Ddiefe Jndividien
einmal von  ber Rvantheit angejtedt, dann
fonmen fie felbjt zu weiteven Jufeftionsherden
werdent und der Atmojphdre Miadmen iiber-
geben, welche zur Grfranfung von anbderven,
ebenfall8 pradisponievten Jndipiduen Veran-
laffung geben fonmen. UAuj Ddiefe Weije ent:
jteht wieder eine Art Comtagium, weil
bie Ruvantbeit von einem franfen auf ein ge-
junbes Jubividbuum iiberfvagen tworben ijt;
aber Ddie llebertvagung ift doch) nicht - duvd)
Rontaft entjtanden, fjondern durd) JFn-
fection buvd) die Lujt. Die Uebertragung
ber Ruanfheit von Judividuum ju Judividunum
burd) Sontatt hat man and) lebendes €on-
tagium guannt, ober diveftesd Con:

taginm. — Die Uebertragung bduvd) bden
fontaft von Kleidern oder andeven Gffeften
vort einem Kranfen, oder welde einem Kranfen
angehdrt Haben, hat man and) totesd Con-
tagium, ober indirveftes Contagium
genanut.

— 88—

Heilwirkung und Yerjiingungshraft
ver Beraluft,

—mmmms

Bon Dr. May Grumbad),

(Nadydrud verboten.)

,Dte fortgejeste Bewegung, die Aufheiterung
veg Gemiits, Dder Genufl einer freien, itnnner
vevdndevten Yuft wivfen jauberijd) auj den
Menjchen und -vermdgen unglaublid) viel ur
,Crnenerung und Verjiingung des  Lebens”,
jagt Hufeland in jeiner WMatvobiotif.

Sdyon vou altersher fud)te und fand man
in ben Wergen Heil und Hiilfe fitr Leib und
Seele. Der Stammgott Févaels, Dder alte
Selhova, war eine Verggottheit, ,ein Gott der
Berge und nid)t der Guitnde” ; daher Deifgt e8
mt Plalm @, Jdy Hebe meine Augen auf 3u
den Bergen, von welden mir Hiilfe fommt.”

Sm graven Altertum wav der Verg Pelion
wegen fetner Beilfjamen Lujt befonbersd beviihnt.
Dorthin bradyte, der Sage nach, Apollo feinten
jhwddliden Sobn Astlepios, um ihn dajelbjt
aufziehen u lajjen.  Sm Anjchlug  Hiervon
entjftand in den Vergen die Einvidhtung der
Astlepieden, Ddie etwa feit dem Fabre 400
vor @hr. al8 Naturbeiljtdtten fehr Dbejudht
wurder.

Bei den alten Gevmanen findet fid) eine
gany weifellofe und flave Cvfenntnig von bder
Beveutung der Verge fitr  Gejundheit und
Wohlevgehen der Menjden. Jn der Edda
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