Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 21 (1911)

Heft: 4

Artikel: Gesundheitsschadlichkeit des Fingerlutschens und Nagelkauens
Autor: Schmidt, Karl

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038237

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038237
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Saunter’s Annalen fiiv Sefundheitdpflege 43

Flajdhen, Kavaffen ujw. und wurden aus Sold,
Silber, Syjtall, Kupfer, Marmor, Alabajter,
Binn, Veder und aflen miglichen Holzarten ge-
fevtigt.  Big ing 16. Jabhrhundert befand fid)
oft nur ein Glasg fiiv die ganze Gejelljdaft
anf dev Tafel. Da war ed Sitte, daf man
jich den Viund mit der Sevviette wiichte, bevor
man {ranf, und der gute Ton wollte aud), daf
man dag Glad jedesmal leeve. Den Damen
bielt ein Diener haufig einen Telfer unter das
Kinn, bamit fie thre Kleider nid)t betvopften.
Spiiter wrde diefer Braud) abgejdafjt und
man jtellte jedem Gajt jein ®las hin.  Wabhrend
bes Winters plegte man die Getvanfe gerwdrmt
i trinfen; dag war namentlid) in ben Rlbjtern
i Gebrvand), Mau wdvmte den Wein wmit
rotglithenden  Eijen  oder  Deifem  Waijfer.
Sdhwieviger war e8 tm Sonuner, die Getvante
falt ju wmadjen; wman wufle das Eis nidht
vidhtig su vevwenden und fihlte den Wein, in-
bem man die Flajde in ein mit Kampher
vernujchtes Wafjer ftellte.

Das , Gejundpeitstrinfen” fam jdon fehr
frith auf; ob bdie Getvdnfe nun wavm ober
falt waven, man fvanf jich- fleigig zu. Auf
eine jolche Aujforderung nidt ju antworten,
wdive eine jtarfe YVeleidigung gewefen.  Anf
bag Wobl der Geliebten trant man jo oft, als
thr Nawme VBudhjtaben 3abhlte, und 1wer leine
Geliebte Datte, tvanf auf feinen eigenen Namen.
Ju jenen guten Heiten jdylitrften die Frauen
den Wein fo gern wie die Winuer; die Mar-
quije von Nichelien foll erftaunlicdhe Quantitdten
Getriinfe vertilgt DHaben.
von Bourbon ging ihven Todtern wit lewch-
tentdem Beijpiel vovan, aber die Todter fonnten
nicht foviel vevtvagen wie die Miutter. Frau
Diontejpan trant Vranntwein und war nidt
feltent ungefdhrdet iiber ein Weaf hinausgeganugen,
bag eimen Waun unter den Tijch gebradht
hatte,  Jm 17. Fahrhunovert wav die Trunfen-

Aud) eine Hergogin.

beit bei denm Fvauen und war bei den Vor-
nehmijten jo allgemein, wie bei den Widnnern.

Bum Sdhlujfe fei nod) evwdlhnt, bdaf bder
Champaguner jhon tm 16, Fahrhundert dasg
vornehmite Tafelgetvdnt wav. Papjt Yeo der
Bebnte, die Knige Kavl der Fiinjte, Hetnvid)
ber Dreizehule, Frany der Erjte e tutti quanti
hatten eigene PHanusbeamte, die iiber das fojt-
bare ®etvint wadpten und es nidht ausdgehen
laffen Durften. - Dod) war der Champagner
anfangs vot und woujjierte nicht; die Flajden
waven mit gedvehtem, in el getanuchtem Hanf
vevjidhloffen. Der Erfinder Ddes nroujjievenden
Champaguers ijt Dom Perignon, Kellevmeijter
bev Abtet vou Hautvillerd; er erfand den
weigen Champagner (gegen 1695) und exfand
and) jenes grazidje, jchlanfe Glag, das als
»Shampagnerglas” heutjutage bet allen BVblfern
befanut ijt.

(Sdpeizer Frauen-Feitung.)
Gefundheitsfdjadlidjkeit des Tinger-
lutfdjens und Hagelkauens.

Vo Dr. Karl Sdmidt.

(Nadhdrucd vevboten.)
BVor allem, Konrad, Hiv!
Lutjdye nidht am Dawmen mehr ;
Denn der Sdyeider mit der Sder
Konumt jonfjt gang gejchoind dafer,
Und die Dawmen {dhueidet er
AL, al8 ob Vapier e8 war.

Wer ijt ald Kind nidht big in die tiefjte
Seele evgriffen worben von bdiefer jdhauerlid)-
jhonen Gejchichte des , Daumenlutichers” in
$Hoffmanns Strwwelpeter 2 Aber wirflid) dau-
ernden Grfolg hat felbjt diefe in Wort und Bild
jo lebendig davgejtellte Schildevung nuv jelten.

Guitinftiv jangen und lutjden die Kinder bald

nady ber Geburt an allem, was wmit ihrem
PDeunde i Beriihrung fommt.  Meijt jtecen
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fie, fobald jie jid) sum Sclafen anjdyicten, den
vecdhten Daumen in den Mund. Nimmt man
thn wieder heraus, fo erheben fie ein olren-
betdubendes Gejdhrer. Bei ben Sduglingen ijt
bas Fingevlutiden aud) nidt weiter jdhlimm,
wenn ihre Handdhen inumer gany fauber find.
~ Wird diefe Gewohnbeit aber nod) in den nddjten
Lebengjahren Deibehalten, wo bdie Finger oft
jebr unfauber find, jo gelangt in den Wiund
und Magen nid)t wur all diefer Sdymug, jon-
bern 8 fonnen aud) mandperlet Krantheits:
“evveger mif einbringen. Weldpe jdydvlichen, ja
fogar gefabrliden Folgen bdies bhaben fannm,
wird jedermann flar jein. Das jahrelang an:
Daltende Fingerlutjden -fanun jelbjt eine ved)t
haplide Formverdnbderung der Kieforn ereugen,
imdem  Ddie obere Bahnveihe nad) aufen, Ddie
unteve nach innen verbogen wird, fo daf beim
Shliefen des Mundes ein freier Nawm jwijdyen
ben vorderen HBabhnreihenm verbleibt. Deshalb
muf man nach) dem SduglingSalter diefe itble
Angewohubeit beftrafen. At bejten hilft aller-
ving8 bdie Verhinderung durd) lleberziehen von
Faujthandjdyuben, die man am Handgelent fejt-
binbet ober fejtndht. Obder man wendet fol-
gendes Mittel an: Fir S5 Pig. Wermuttee
und fitv 10 Pfg. Quafjiavinde wivd mit unge-
fahr 1 Viter fochendem Waifer aufgebriiht und
24 Stunden jugedecdt ftehen gelajfen; von bder
bann abgejeibten Flitfjigfett jegt wman fo viel
einem Sdyiijjelchen Wafjer 3u, daf es vedt
titchtig Ditter jdymectt. Iaddem dag Kind ge-
wajden und angefletdet ijt, werden bie Hindve
in bag Waijfer getaud)t und nur gany ober-
fladylich abgetvoctnet.  Dies wiederhole wman
mebrmalg de§ Tages.
am evziehlichjten die Meceveten dev @eic{)mifter
und Spielgefabrien, die man noed) hievsu au:
fpornen fann. Die Fingevlutjher fonnen fidy
ja gum Gliid nod) nicht davauf bevujen, dap
fie jogav einen Gott der alten Wegypter jum

Uebrigens wivfenn oft .

Borbilde und Genojjen haben, ndnilid) Horus,
ven. Gott der Stunbde, weldjer mit dem vechten
Seigefinger am Diunde davgejtellt wivd.

Weit Haplicher und namentlich jdhadlicher ijt
pag Mdagelfauen, weldes vielfad) alg die ein-
fache fpdteve Fovtjegung des fritheven Finger-
[utjchens angefehen wird. Duvc) dag Ndgel:
fauen wird eine Vevunjtaltung und Verftitnmmie:
[ung der vovderjten Fiugerglieder hevvorgernfen,
weldhe fid), ihres Schuges und Haltes bevaubt,
in aujfallender Weije verfitvjen und in die
Breite gehewr, jo dafy fjie feulenfdvmig oder
flobig anjdymwellen. Die oft bis ns Nagelbett
abgefauten Finger gewdbhren dann einen Hodjt
widevwdrtigen Anblict, den empfindjame Per-
jonen fovmlic) juciidjcdhaudern lagt. Fiiv die
Betvejfenden felbjt ermdd)jt davaus aud) ber
Sdyaden, dafy die Taftuerven der Finger gevade
an der mwidtigiten Stelle abgeftumpft wevrden,
und jie baber ju jogenannten Prazijionsarbeiten,
bei Demen ein gut entvicteltes Tajtgefithl der
Fingeripigen fiiv Ddie Sidjerheit und Sauber-
feit  Detm Yvbeiten unbedingt evfovverlid) ijt,
nicht 3u gebrauden jind, wie man in den Fach-
jhulen beobadytet bat. Die duvd) anbaltendes
Rauen jid) in den Sillgefipigen allmdblich ent-
wicte[nde NReizbavfeit mag es wohl aud) fein,
weldhe immer wiedev ju diefer haflidhen Ge-
wobnbeit anvegt.

gn die betm Beifen und Kauen leicht ent-
jtehenden Nifgmwunven an den Fingern bdringt
aud) oft Speichel odev Scymuf von den Fingern
oder dem unterven Nagelvande, was zur Cnt
sindung und Gitevung (, Nagelwuwrm*) Anlaf
gibt und DiSweilen eine langwievige, jdymers
hafte Vehandhung erfordert. Gelangen Sdymul
odev Krantheitderveger tn den Nagen, jo tounen
Deje  leichtere oder fdpwerere Wevdauungs:
jtovungen  Hevvorrufen, !v&[;renb vexjchluctt:
jpie  Magelftiifden  jogar Verlefungen ber

" javten Hals: und Magenjd)leimbanut vevanlajjen
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tonmen.  Wlfo muf man dag Nigelfauen dev
Kinder entjdyieden friihzeitig Defdmpfen. Fn
CGugland unferjudyt man aud) v den Schulen
hiufig die Hande davanf him, und die «nail
biters » werden fjiveng bejtvaft.  2m  Dbejten
ninmt man wmebrmals tdglich nach) dem Wajchen
eine Cinpinfelung jamtlicher Fingevipigen wmit
folgenver Mijdjung aus bder Apothefe vor:

Quajjiatinfiur 20 Granmm

Aloétinttur 7} .

‘Bernjteindl 1 :
Der eftide bittere Gejdhmad diejer Mtjchung
hat jo viel abjdyvecendes fiiv Ddie findlidyen
Gejdhmadsorgane, daf nuv ein wabhrer Herois:
mus im - Ndgelfauen - oder — die Sdylaubeit
ber Rinder, weldje bet Dder eviten erveidybaven
Gelegenheit die Hinde wajdhen, diejem Mittel
widerjteht, weshalb einige Jeit hindurd) jtete
Beobadytung nitig ijt.

Aus  hygienijdyen  Griinden mdgen Ddaber
Cliern und Rehrer auf die Ndgelfawer adyten,
jie itber dag Papliche und Gejundieitsichadliche
ihrer Angewobhnbeit belehren und bdie Finger:
ndagel der Sinder in  bejtimmien Feitrdimen
unterjuden.

e
¥

Rorvefpondenen und ?
&J Heilungen, ‘i‘)
,{@Q e *‘——‘?k%\xi)

Ghemni, 20. April 1909,
Heren Dr. Jmifeld,
Arzt ded Sauter’jden Jnjtitutes
i Genf.
podygeehrier Herr Doftor.

Am 4. Januav fonjultievte id) Sie wegen
meiner 48jdbvigen Frau, weldye jeit mehr als
eiment: Jabr an Wfterborfall litt, Tev ihv die
gropren Bejdpwerden vevurfadyte. Der MWiajt-

davm war in hohem Grade entilindet und fo
jebr nad) AuBen uwmgejtiilpt, daf er gav nidt
uehr i die vichtige Yage gebvacht werden
founte. Sie vevorbumeten jundchjt Umjd)ldage
mit einer Lojung von je 15 Korn Lymphatique 5,
15 SRorn Ovganique H und 1 Kajfeeldffel NHotem
Jluid auf 2 Dejiliter frijhes Wajjer; bdiefe
Wmjdhldge Dhatten etme jtdvfende und jujanmmen-
jtehende Wi fung ‘anf die cvidylajiten Gewebe,
und daburd) fing der Miaftdarm nad) und nad
an jic) juviicyugiehen; al§ dies, nad) achttigiger
Amwendung der fithlen Umjd)ldage, jo weit ge-
fonmmen war, da vieten Sie und Stubldpidyen
wit Angioitique anjmwenden. Vei jedem Per-
austretent des Majtdaves, wad nod) oft bem
Stubhlgang gefdiah, da muften die Umid)ldge
wieder angewendet werden, abwedyjelnd it
Weifer Salbe. Jn Heit vou mehr alg 2 No-
naten wav der Aftevvorfall endgiiltig befeitigt,
die  Enizitndung und die Sdywellung warven
gehoben, uud nmeine Frau war ihrer Leiden und
Qnalen Dbefreit.

Wag bdie Wittel anbetrifjt, welde wmeine

S @ran nehmen mufite, jo waven Ddiejelben 3u-

nad)jt : Angioitique 1, Avthritique, Lymphatique S
und Drganiqile 1 in dev dritten Verbitnnung,
jpater im DPer gweiten Vevdiinnung; novgens
und abendg je 3 Kovn Organique O troden ju
nehmen, ju den Mahlzeiten je 3 Korn Lym=

- phatique 1, Dei gevingjter Lerjtopjung abends

vor Schlafen 3—06 Korn Purg.tVig.

Deine Fraw ijt jehr glitclid) iiber die o jdhdn
gelungene Kuv, fie empfiehlt die Santer’{dyen
PDeittel ihren Vefannten und Freundinnen, und
[t Jbnen, durd) mid), ihren jehr grofen Dant
augdriiden.

Aber aud) id) bin Jhnen, fehr geehrter Herr
Doftor, 3u  perjonlidem, grofen Danfe ver-
pf[id)lct,ﬂid}t“’ﬂltt fiiv bie ntetner Frau iieder,
gegebene  Gejunbdheit , jondern aud) fiir die
fhnelle und griindliche PHeilung meiner Huiz
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