Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 21 (1911)

Heft: 4

Rubrik: Essen und Trinken in alter Zeit [Fortsetzung und Schluss]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

42 Sauter’s Annalen fitv Gefundheitspilege

jind alles nur Sdyldge ing Wafjer. Wir jelbjt

miiffen ung dndevn, daun dndern jic) auc) bdie

unbeimlidjen nationalen Vevhdltnijfe ! —
(Beitfdrift fiiv Crzichung und Untevridt.)

— O & O=

Gffen und @rinken in alter 3eit.
(Fortiesung und Sdlug.)

€in Herr von Vandy Ddinierte eines Tages
bei einem veicjen Freunbde. Wan bradjte die
Sdyiijfel mit der Suppe; der Tijd) war jehr
breit und Herr BVandy fonnte mit feinem ¥ojfel
die Schiiffel nidyt evveichen, wm fic) hevaus ju
nehmen. Da vief er den Diener herbei und
jagte: , Bieh’ wmiv wmeine Stiefel aus!*
, Was wollen Sie denn beginnen?” fragte ihn
ein Tifdnad)bar.  ,Jch will mid) in Ddie
Sdyiffel hineinlegen und jdpvinumen, damit id)
dod) etiwad befomme”, anfwortete falt der Gaijt.

€8 fam aud) febr Ddujig vor, baf bdie
Damten ihren Tijdnadybarn mit ihrem eigenen
Loffel, ben fie eben aug dem Wunbde nalicen,
bebienten und ihm wmit demjelben die Saucen
u. dgl. auj den Teller {dyopften. Anna von
Oejterreid), bdie Ribnigin ,mit den jd)dnen
Handen”, veidhte ihrem Nachbarn ein Nagout,
bas fie eben mit ihren Fingern aus der Sdiijjel
genomnten hatte und der dantbare Gaft durfte
von ifven Fingern tweglecten, was vonm bder
- Briihe nod) davan geblieben war. Dagegen
gehorte e§ um guten Tom, daf die jungen
@belfente twuften, ieldes Stitd von einer
Sleifdhipeife fie einer Dame anbieten wund auf
ven Zeller legen durften, um gafant ju fenn.
Soldje Stiide waren der Fliigel bei Hiihern
und Enten, der Sdjentel bet Vigeln, die frei
lebten; dag Brujtfleifc) bet Ganfen und Trut:
habnen; die Paut und Ohven bei Spanferteln;
bie Jippenjtiicte bei DHajen und Neben.

¢ war ein Grundjafy dev Hygiene friihever
Beiten, dafi man jid) beim Ejjen nicht ernften
Gedanfen bhingeben und widtige Dinge nidht
ausfliigeln fjollte. Daber verfitryte man Ddie
Seit mit eitern Scherzen und Gejangen. Um
den Sinn der Gdjte auf immer Neues und
Unterhaltendes ju lenfen, erfand man, was die
Framyofen «entremet<» nannten. Das waven
Sdyaujpiele, lebende Bilder u. dgl., die jwijchen
ven eingelien Gevichten vorgefithrt wurbden und
die coft mit verjdwenderijder Pradyt ausge-
jtattet waren. Vet einer Wiahlzeit Karls des
Flinjten figuvievte als «entremetsy eine Dar:
jtellung, weldye die Croberung. Fevujalems
buvd) Goltfried von Bouilfon ur Anjdanung
brachte. Vet andern Tafeln bradte man
firdhen, Schijfe, Statuen, Buvgen herein, deven
Aublict die Gajte exfremen jollte. Diefe Miode
aber fonute ihver Kojtipieligleit wegen mir an
ben Tafelu der Fitrjten wund der Reichen ihren
Plats haben und gegen Ende des 17. Jahrhunderts
fam jie gany aufer Gebraud).  PHeutjutage
geben wiv den amen « entremets» nur dem
yweitenn Geridht etmer Tafel.

Heitere  Gdjte, die die Unterhaltung mit
Wigen und Sdhlagfertigleit zu beleben ver-
jtanbden, waven {ibevall gernm gejehen. , Die
Ronverjation ift die eigentliche Wiirze Dder
Fletjchjpeifen Dbei eivem Banfett”, fagle ein
geiftreidyer Frangofe und Frau von NDontefpan,
die Geliebte Ludwigd 0ves Vievzehuten, fprad)
dag bitbicge Wort: ,Ber Tifde wixd wman
nidyt alt”.

Das Trinfen Dbraudjte reniger Apparate,
Defondeve Vorbeveifung ijt daju uid)t nitig;
Werkseuge wie gum Cfen, [ind hiev iiberfliijjig.
Aber die Gejtalt der Gefdfie, aus bdemen man
i fritheven Betten tvauf, wav hod)jt mannig-
faltig. o Datten jdjon tm  Wittelalter Ddie
Trinfgejdhivee  die  Fovmen von  Humpen,
Bedjern,  Tafjent, Kelchen, Kviigen, Kanuen,
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Flajdhen, Kavaffen ujw. und wurden aus Sold,
Silber, Syjtall, Kupfer, Marmor, Alabajter,
Binn, Veder und aflen miglichen Holzarten ge-
fevtigt.  Big ing 16. Jabhrhundert befand fid)
oft nur ein Glasg fiiv die ganze Gejelljdaft
anf dev Tafel. Da war ed Sitte, daf man
jich den Viund mit der Sevviette wiichte, bevor
man {ranf, und der gute Ton wollte aud), daf
man dag Glad jedesmal leeve. Den Damen
bielt ein Diener haufig einen Telfer unter das
Kinn, bamit fie thre Kleider nid)t betvopften.
Spiiter wrde diefer Braud) abgejdafjt und
man jtellte jedem Gajt jein ®las hin.  Wabhrend
bes Winters plegte man die Getvanfe gerwdrmt
i trinfen; dag war namentlid) in ben Rlbjtern
i Gebrvand), Mau wdvmte den Wein wmit
rotglithenden  Eijen  oder  Deifem  Waijfer.
Sdhwieviger war e8 tm Sonuner, die Getvante
falt ju wmadjen; wman wufle das Eis nidht
vidhtig su vevwenden und fihlte den Wein, in-
bem man die Flajde in ein mit Kampher
vernujchtes Wafjer ftellte.

Das , Gejundpeitstrinfen” fam jdon fehr
frith auf; ob bdie Getvdnfe nun wavm ober
falt waven, man fvanf jich- fleigig zu. Auf
eine jolche Aujforderung nidt ju antworten,
wdive eine jtarfe YVeleidigung gewefen.  Anf
bag Wobl der Geliebten trant man jo oft, als
thr Nawme VBudhjtaben 3abhlte, und 1wer leine
Geliebte Datte, tvanf auf feinen eigenen Namen.
Ju jenen guten Heiten jdylitrften die Frauen
den Wein fo gern wie die Winuer; die Mar-
quije von Nichelien foll erftaunlicdhe Quantitdten
Getriinfe vertilgt DHaben.
von Bourbon ging ihven Todtern wit lewch-
tentdem Beijpiel vovan, aber die Todter fonnten
nicht foviel vevtvagen wie die Miutter. Frau
Diontejpan trant Vranntwein und war nidt
feltent ungefdhrdet iiber ein Weaf hinausgeganugen,
bag eimen Waun unter den Tijch gebradht
hatte,  Jm 17. Fahrhunovert wav die Trunfen-

Aud) eine Hergogin.

beit bei denm Fvauen und war bei den Vor-
nehmijten jo allgemein, wie bei den Widnnern.

Bum Sdhlujfe fei nod) evwdlhnt, bdaf bder
Champaguner jhon tm 16, Fahrhundert dasg
vornehmite Tafelgetvdnt wav. Papjt Yeo der
Bebnte, die Knige Kavl der Fiinjte, Hetnvid)
ber Dreizehule, Frany der Erjte e tutti quanti
hatten eigene PHanusbeamte, die iiber das fojt-
bare ®etvint wadpten und es nidht ausdgehen
laffen Durften. - Dod) war der Champagner
anfangs vot und woujjierte nicht; die Flajden
waven mit gedvehtem, in el getanuchtem Hanf
vevjidhloffen. Der Erfinder Ddes nroujjievenden
Champaguers ijt Dom Perignon, Kellevmeijter
bev Abtet vou Hautvillerd; er erfand den
weigen Champagner (gegen 1695) und exfand
and) jenes grazidje, jchlanfe Glag, das als
»Shampagnerglas” heutjutage bet allen BVblfern
befanut ijt.

(Sdpeizer Frauen-Feitung.)
Gefundheitsfdjadlidjkeit des Tinger-
lutfdjens und Hagelkauens.

Vo Dr. Karl Sdmidt.

(Nadhdrucd vevboten.)
BVor allem, Konrad, Hiv!
Lutjdye nidht am Dawmen mehr ;
Denn der Sdyeider mit der Sder
Konumt jonfjt gang gejchoind dafer,
Und die Dawmen {dhueidet er
AL, al8 ob Vapier e8 war.

Wer ijt ald Kind nidht big in die tiefjte
Seele evgriffen worben von bdiefer jdhauerlid)-
jhonen Gejchichte des , Daumenlutichers” in
$Hoffmanns Strwwelpeter 2 Aber wirflid) dau-
ernden Grfolg hat felbjt diefe in Wort und Bild
jo lebendig davgejtellte Schildevung nuv jelten.

Guitinftiv jangen und lutjden die Kinder bald

nady ber Geburt an allem, was wmit ihrem
PDeunde i Beriihrung fommt.  Meijt jtecen
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