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bie eleftvijhe Beleudhtung gibt feine Gaje an
bie Luft.

Die LVerbrennung von Tabaf gibt Veran-
laffung zuv Biloung von Kobhlenjauve, Am-
moniaf und Nifotinjalzen.

Aug Allem, was bisher gejagt wurde, geht
hervor, daf eine gute Ventilation eine abjolute
Bebdingung ijt, um bdie jdhadliden Wirtungen
der Peizung und der Belendytung ju Eefdmpfen,
wad immer fiir ein Vevbrennungsjtoff ange-
wendet werden mag. Eine gute Lwuft verdiinnt
und erftveut jofort die von der Verbrennung
herjtammenden Gafje und madt jie unjdhddlid.
Dagjelbe gilt freilich nicht von den fejten Pro-
dutfen der Verbremnung, d. §h. vom Kohlen-
jtaub, Dber inm bevr Jdbhe von grofen sFabrifen
ber atmojphdrifdjen Lujt beigemengt ijt. Die
Koblenjtiubden, weldje in bder Atmojphdre
hevumiliegen, jteigen nid)t fehr hod) in die Xujt,
jfie Dbleiben gewdbnlih in ihren miedeveven
©dyidhten, ja fehr oft auf bder Hihe unjerer
Atmungsovgane. Der Cintritt diefes Kohlen-
jtaubes in bie Luft ijt fiiv die Gefundheit nicht

gleidhgiiltig.
(Sdyug folgt.)

¢ & &

Hon der Lebensweife der olten
Deutfdjen.

Vo Matthausd Sdmidibauer.

(Fortiepung und Sdlug.)

Wber aufridhtig gefagt, man fann fjid) oft
genug des Ladelns nicht enthalten, den heutigen
Sozialreformer Hod) in Wolfen, Hod) der Wirt:
lidfeit entviicft, dabinfliegen zu fehen, wo er,
i unfrudytbaven  Phrafenjdhwall  eingehiillt,
feinem ungewijfen, wnevveid)baven Jiele jufliegt.,

Wivr haben weder die Fahigleit, nod) verjpiiven
wiv die vujt, dem unfrudytbaven Programin-
dbreber ju folgem, der in umendlicher Hobe jeine
,Bojtulate” v Bolfsbeglitdung  wie  bdide
Wolfen vor fid) Hinbldjt und fie drduend als
,Sogiale Frage” iiber uns niederhingt, obhmne
je bie Fvende ju evleben, bdafy bdiefe drohenbden
Wolfen ,niederfahren” und drunten bdie gejell:
jchaftlichen Ungletchheiten wegidhywenmmen. Wi
bletben aljo bejcheiden unten und jegen den
Hebel jur Bejjerung des Volfswohl§ da eim,
wo nad) gegeberen Verbdltnijjen etwad erveidt
werden fann: YBei der Erndbrung auj bdem
Cande. Wir fetsen uus heute in eine Vauern:
jftube und fragen Ddie gejdhdftige Hausfrau :
,Warum  trdgit du heute dem Gefinde feinen
Haferbrei, fein Hafermus mehr auf den Tijd) 2*

Ste fann ung nid)t antworten, Wir wifjen
e3! Sdyon feit FJabhriehuten ift dag Hafermus
aus unfern  Bauernbiitten verjdwunden und
wird vielletdht heute nur nod) etner blutarvmen
Bauverntodhter  als  Wrgneimittel  verjdhrieben.
Und dod) tjt das Hafermel!, die Hafergriiie eines
der evjten und bejten Vabhrungsmittel und wert,
wieder Gaft it unfern Bauernhiujern 3u
werden. Aud) der Stadter hat feine Urjade,
den Pafer und feime Praparate wehr u ver-
jhmaben. Reid) ijt dejjen Gehalt an Felt
und ebenfo veid) an Ciweif und die Phyjio-
logen fjagen, bap jein LVerhdltnis bder eiweif-
Daltigen, Dlutbildenden, ju den wdrmebilbenden
und jtavfemehlhaltigen Stoffen jo jiemlid) genan
dem BVerhaltnis entjpredye, weldjes in der menjd)-
lidgen Nabhrung jwijhen Ciweif und Stirfe
vorhanden fein joll, wdfhrend andeve Getreide-
mehle einen unverdauliden, unniien Ueber-
jhufg an Warmebildbnern aufweifen. Weiter :
bie Jdbrialze find im Pafer ausveichend vor-
hanben, ebenfo Eifen veichlic.

St es benm unmiglid), Ddiefes rertvolle
Nahrungsmittel dem Bauernhauje ju gewinnen ?
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Nein! Die Natur hat ung e der gliilichen,
unferm  Kovper  jufagenden Sujanunenjesung
bes Pafermehls alg Nahrungdmittel cinen Wint
gegeben, fjie gibt ungé einen- jweiten ur dev
leichten  allgemeinen  Anpflanjungdweije bdes
pafers jelbjt. ,leberall bin id) ju Hauje!®
S e gevingjten Bobden- und Kulturverhdlt:
nijfen liefert er nod) entjpredhende Ernte, in
Boden und Klima it er jehr geniigjam ; ev
evivdgt et vauberes Klima al8 die Gexjte und
hat diefe oft ald8 Sommerfrudht tn wmwirtlicher
Gegenden ju erfegen. Vet einfadjen Vorbe-
reifungen  des .Paferfeldes, bei etner grofen
Widerftandsfabigleit gegen Frojt tm Friihling
und den Negen ur Ernfejeit, der ihm jogar
- gut befommt, bedarf der Dafer von allen Ge:
freidejorten Ddem iwenigjt diingfrdftigen Boden,
und wman bat fdhon jeimen Aubau i einem
und demjelbent Felde wmit gutem Erfolge auf:
einander folgen lajjen.

Sdon Pliniug bevidhtet uns, daf die Ger-
manen den_PHafer als allgemeines Nabhrungs-
mittel fannten.  Heute ijt jein Gebraud) auf
Sfandinavien und Sdjottland juviidgedrdngt
und findet bei und nuv nod) als ,Brot der
Nofje” allgemeinen Gebraud). Ju diejen nov-
pijdjen Yanden aber hiangt Wohl und Wele
per Bevdlferung von der Hafevernte ab.

Und wiv! Wiv jind halt fliigere Menjdjen
und DHaben Ddurd) Surrogate cine der mnahr-
Daftejten  Speifen von unfern Tijden  ver-
ordngen lafjen. MMit dem Korm, dem LWeizen,
MNoggen, mit dem Niidgange ved Setreidebaies
nufte  aud) der Hafer veridpwinden. Wenn
wiv oben auj feinen jehr Ddanfbaven Anbau
hinweifen, jo bachten wiv neben jeinem veidjen
Stroherivag und dem  fdjtlichen Pferbefutter
namentlid) an dag Dbillige jehr wertvolle Haber-
mug, an den Hafevbrei, den einjtigen beliebten
Gajt des Dorfes, dem der Yanbmanmu jo vor-
teilhaft felbjt gewinmen und jiehen fann.

Wiv leben Hente in der Peviode, in welder fo
unendlic) viel — meijt natiivlich in allgemeinen
Phrajen — iiber eine rvidhtige Erndbhrung ge-
jprochen wird.  Wiv verlangen fie aud) und
wollen mif Ddiefen Seilen demr einjtigen Hafer-
brei aus felbjt gezogener Frucht das Wort ge-
lichen Daben. , Fedevmann fann fehen”, jagte
Caviyle zu Wiacaulay, ,daf dag Hafermehl
einen tiidtigen Revl aus Jhuen gemadyt hat !

Wann wird man Ddiejed lrteil 1wieder auf
wijer  Volf  amwenden fonnen ? Weun  e8
wieder Pafer baut und eine Sdyiijjel dampjen:
ven Haferbrer auf jeinem Tijdje Dat.

# #

Didge viefer vovanjtehenve Avtifel aujfldrend
bet unjeven Jungdeutjden aud) iiber die VYebens:
weife unfever Altvordern wirfen, denn unferen
Deutigen  deutjchenr Britvern ijt in der Negel
nur das eine Wort geldufig: , Die alten Deut:
jdjen tranten inmuer nod) eing!” und glauben
mit diefer Phrafe, was fie fid) damit wohl
leijten. Waven die alten Deutjdjen die heutigen
Saujbriider gewefen, dag Germanentum wive
lingjt vom @rdboden verjdywunden. Soll
unjere deutfche Nation von andeven Vilfern
nid)t verfdylungen werden, jo muf das heutige
Gevmanentum  jur LebenSweife unjerer Bor-
fabren mindejtend zum Teile juviicdfehren —
jur altgevmanijden Einfad)feit! Unjere Mib-
dien miijfen  au$ Dden modermen Kindex:
futtealen wieder wabre Wiittter werden, bdie
nidyt blof gebdven, fonbexrn aud) die Juugen
ju jdugen vermdgen. Dasd ijt die erfte Natur-
gemdpbeit, die wiv fordern wiiffen. ®ebt ung
aber aud) WMidnuer, weldje bdie Ervzeugnifje
unfever Hyperfultur von jid) weifen und , Natur-
gemdgheit” in jeder Hinjidyt auf ihve Fahne
jpreiben.  Auj Verjammlungen jdyone Rede-
phrajen odredhfeln, &efabren, bdie uns bdrohen,
entgegenjammern, Sdyupheller jammeln ufw,
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jind alles nur Sdyldge ing Wafjer. Wir jelbjt

miiffen ung dndevn, daun dndern jic) auc) bdie

unbeimlidjen nationalen Vevhdltnijfe ! —
(Beitfdrift fiiv Crzichung und Untevridt.)

— O & O=

Gffen und @rinken in alter 3eit.
(Fortiesung und Sdlug.)

€in Herr von Vandy Ddinierte eines Tages
bei einem veicjen Freunbde. Wan bradjte die
Sdyiijfel mit der Suppe; der Tijd) war jehr
breit und Herr BVandy fonnte mit feinem ¥ojfel
die Schiiffel nidyt evveichen, wm fic) hevaus ju
nehmen. Da vief er den Diener herbei und
jagte: , Bieh’ wmiv wmeine Stiefel aus!*
, Was wollen Sie denn beginnen?” fragte ihn
ein Tifdnad)bar.  ,Jch will mid) in Ddie
Sdyiffel hineinlegen und jdpvinumen, damit id)
dod) etiwad befomme”, anfwortete falt der Gaijt.

€8 fam aud) febr Ddujig vor, baf bdie
Damten ihren Tijdnadybarn mit ihrem eigenen
Loffel, ben fie eben aug dem Wunbde nalicen,
bebienten und ihm wmit demjelben die Saucen
u. dgl. auj den Teller {dyopften. Anna von
Oejterreid), bdie Ribnigin ,mit den jd)dnen
Handen”, veidhte ihrem Nachbarn ein Nagout,
bas fie eben mit ihren Fingern aus der Sdiijjel
genomnten hatte und der dantbare Gaft durfte
von ifven Fingern tweglecten, was vonm bder
- Briihe nod) davan geblieben war. Dagegen
gehorte e§ um guten Tom, daf die jungen
@belfente twuften, ieldes Stitd von einer
Sleifdhipeife fie einer Dame anbieten wund auf
ven Zeller legen durften, um gafant ju fenn.
Soldje Stiide waren der Fliigel bei Hiihern
und Enten, der Sdjentel bet Vigeln, die frei
lebten; dag Brujtfleifc) bet Ganfen und Trut:
habnen; die Paut und Ohven bei Spanferteln;
bie Jippenjtiicte bei DHajen und Neben.

¢ war ein Grundjafy dev Hygiene friihever
Beiten, dafi man jid) beim Ejjen nicht ernften
Gedanfen bhingeben und widtige Dinge nidht
ausfliigeln fjollte. Daber verfitryte man Ddie
Seit mit eitern Scherzen und Gejangen. Um
den Sinn der Gdjte auf immer Neues und
Unterhaltendes ju lenfen, erfand man, was die
Framyofen «entremet<» nannten. Das waven
Sdyaujpiele, lebende Bilder u. dgl., die jwijchen
ven eingelien Gevichten vorgefithrt wurbden und
die coft mit verjdwenderijder Pradyt ausge-
jtattet waren. Vet einer Wiahlzeit Karls des
Flinjten figuvievte als «entremetsy eine Dar:
jtellung, weldye die Croberung. Fevujalems
buvd) Goltfried von Bouilfon ur Anjdanung
brachte. Vet andern Tafeln bradte man
firdhen, Schijfe, Statuen, Buvgen herein, deven
Aublict die Gajte exfremen jollte. Diefe Miode
aber fonute ihver Kojtipieligleit wegen mir an
ben Tafelu der Fitrjten wund der Reichen ihren
Plats haben und gegen Ende des 17. Jahrhunderts
fam jie gany aufer Gebraud).  PHeutjutage
geben wiv den amen « entremets» nur dem
yweitenn Geridht etmer Tafel.

Heitere  Gdjte, die die Unterhaltung mit
Wigen und Sdhlagfertigleit zu beleben ver-
jtanbden, waven {ibevall gernm gejehen. , Die
Ronverjation ift die eigentliche Wiirze Dder
Fletjchjpeifen Dbei eivem Banfett”, fagle ein
geiftreidyer Frangofe und Frau von NDontefpan,
die Geliebte Ludwigd 0ves Vievzehuten, fprad)
dag bitbicge Wort: ,Ber Tifde wixd wman
nidyt alt”.

Das Trinfen Dbraudjte reniger Apparate,
Defondeve Vorbeveifung ijt daju uid)t nitig;
Werkseuge wie gum Cfen, [ind hiev iiberfliijjig.
Aber die Gejtalt der Gefdfie, aus bdemen man
i fritheven Betten tvauf, wav hod)jt mannig-
faltig. o Datten jdjon tm  Wittelalter Ddie
Trinfgejdhivee  die  Fovmen von  Humpen,
Bedjern,  Tafjent, Kelchen, Kviigen, Kanuen,
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