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Von D1 Jmjeld.

(Fortjetsung.)

Wiv  Dbejchdftigen und heute mit der Werz
unveinigung der Luft duvc):

2. Gagjfdrmige Rbrper.

Sn ber freien Atmofphdre ijt die Luft ver-
unveinigt durd) Koblenjinve, Kohlenftofjoryd,
Sohlenwajjerftoff und anteve dhulide gas-
formiige Kirper, weld)e den Vulfanen, den Wert:
jtatten, Fabrifen, Kloafen 2. entjtammen, ja
jelbjt Dev audgeatneten Luft der NMienjchen und
Tieve.
hoherem Mafe reizende Gafe entweidhen den
Werfjtdtten dhemijdjer Vrodufte, ober ierden
durd) viele anbdeve, natiivlide Urjadjen ereugt,
joldye Gaje jind 3. B.: Sdywefeljdure, jdweflige
Siuve, Verbindungen von Sdjwefelmaijerjtoff
mit Anmmoniaf, von Schwefel mit Kohlenjtoff,
vou Ehlorfanre mit Waijeritoff; ferner jalpetrige
Ddmpfe, Ammoniaf:- und Phogphor-Dimpfe in
ibren veridjiedenen LVerbindungen ; endlich aud
organijdje Dampie, welde je nach ihren jehr
vexjdjiedenen  Fujanunenjepungen mebhr
wenigev itbelviechend jind.

Andere, unjere Atmungdorgane in nod)

oder

Jn ber Ndhe von Stimpfen enthilt die
Luft inmmer ein Uebermaf von Koblenjdure,
jomie aud) eine grofe Wenge von Wajferdampf
i Berbindungen von Whaijjerjtoff  mit Deri-
vaten von Sdpwefel, Koblenjtoff, Phosphor und
mmoniat. Abgefehen hiervon, finden jid) aud)
eine bedeiitende Mienge von organijden Stoffen
in der ujt. Wianm iweify, Ddaf bdie Lwft von
jinnpfigen  Gegenden fehr gejundheitsjchadlich
ijt und leid)t Wedhfelfieber (Walariafieber) er-
yeugf. -
Die Yuft devr Stdadte ift durd) viele
Urjachen veridyiedenjter Avt vevunveinigt, elde
imner  eine  Vevminderung ded Sauerjtofjes
uud eine  Lermehrung der Kohlenfauve zuv
Folge haben. u der Luft der grofen Stiidte
findet wan aud) mmoniafverbindungen und
organijdje gasformige Stoffe in wed)jelnder
Weenge. Jn Vezug auf den gefundheitlichen
Wert der Atmojphdve einer egend, und
namentlid) einer Stadt, haben bdie dafelbjt herr-
jchenben Winbe eizte fehr grofe Bebdeutung.
Uebervall da wo bdie Luft einer Stadt fehr be-
wegt ijt und leicht ernenert wird, wird fie fiir
die Gejundheit vorteilhafter fein al8 da, wo
bies uicht oder nicht fo leicht gejdyieht.
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Die ihe von Leidnamen entwicelt in ber

uft eime midyt ju unterjdydpende Mienge von
Sohlenjdure, jowie aud) von Wmmoniaf und
oft aud) von fehr mnad) Fdulnig riedhenden
Gafen. €8 ijt denmmad) nid)t ju bejweifeln,
dafy wmitten in einer volfreichen Stadt jid) be-
finbende Friedhdfe eimen fehr verberblicdhen
Einfluf auj die Gejundheit haben fonuen, und
baf davaus die Iotwenbdigleit hevvorgeht, Ddie
felben in einer gewijfen Entfernung der Stivte
anzulegen.
- Betvadyten  wiv nun  ein wenig die gas-
jormigen Kovper, iweldje bdie vuft in gewiffen
gejchlofjenen Néwmen verunveinigen, jo 3. B.
in den Abtvittdgruben, in  dem |tddtijchen
Gloafent, in den Totengriiften 2.

Die Lujt der Abtrittggruben ijt jelbit:
verjtandlid) im hod)jten Grade unvein, jie ent
halt eine jehr grofe Menge von Kohlenjiure,
die ver{djiedenjten Lerbindungen von Waijfer-
ftoff mit Sdpwefel, Ammontat und Sohlenjtoff,
fomie eine enorme Wienge von ftinfenden or-
ganijdjen Stoffen. Die Cinvidytung voa guten
Abtrittdgruben verdient die grifte Aufmerfjam:
feit, bdenn f{dylecht gebaute Gvuben fdmuen fiiv
bie Gimwohner eined Haujes, jowie einer gamgen
Stadt, jehr gefdbrlid) fein. 8 ijt tatjadlid)
erwiefen, daf die Gafe einer AbtrittSgrube bie

Mauern, welde Ddiefelbe einjdhliefen, duvd):

oringen und fo, jei e8 nach) aufen, oder, was
nod) viel jd)limmer ijt, in bag Junere ber
Hiufer jid) verbreiten fonnen.

i den Cloafen find die Produfte der
Berfegung ungemein vevidjieden, je nad) ber
Ver{dyiedenheit Dder i) Ddavin  befindlidjen
Materien. Die Gaje, die man gemeinhin in
Den jtddtifhen unterivdijchen Kanalifationen
findet, find Ddie gleiden wie in den Abliviits-
gruben, abev in verjdiedenen Wiengenverhilt:
niffen.  Die organijdien Gafe, dte i der Lujt
bev Cloafen {dyweben, bejtehen, in Bezug auf

ihre demijde Bufanmmenjesung, meijtens aus
Ammoniafverbindungen.

Sn nidt ventilievten Kandlen hat der Lujt-
wmangel juv Folge, daf tie Sauertoffnienge
jebr abnimmt. Wenn aver, tn Segenteil, eine
gute Ventilation bejteht, jo fann Ddie Sauer-
ftoffmenge beinahe gleich jo grof jein, wie bie-
jenige Der dufeven Yuft.  Peutjutage, Dant
Dem gut eingevidyteten, gerdumigen und [ujt-
reichen Ranalijationsiyjtem der grofen Stddte,
ijt die Fujammenjepung bder Cloafenlujt bei-
nafe eine normale ju nennen.

Die Gefundheit der Avbeiter, die in diefen
untevivdijhen Gewdlben avbeiten, [EFt im All-
gemeinen nicyt viel ju wiinjden iibvig. Frei:
lid) giebt e8 MWidnner, denen es iiberhaupt un-
miglih 1t in den Gloafen ju arbeiten, uud
bie deghalb von Anfang an genbtigt jind, anf
diefe Avbeit zu vergidhten. Diejenigen aber,
weldje bdie Probejeit gut iiberjtehen, [fonnen
pann fiiv tmmer in der Cloafenluft arbeiten,
obne Dbejonderen Sdyaden fiiv ihre Gejunbpeit.
Cinige allerdings leiden an Angenentiindungen
und an  Rbeumatidmus.  Freili) wmuf hiev
nod) etmmal betont werden, daf eine gute Ven-
tilation der Grubenfandle eine unumgdnglidye
Bedingung it um ohne Gefahr fiiv die Ge-
junbdbeit in denfelben avbeiten ju fonnen.

Das Cindringen von Gafen aug Cloafen
oder UAbtrittdgruben in bewolnte PHaujer fann
aber bie fdlimmiten Folgen nad) fid) ziehen.
Leidht entjtehen dann Davmirvantheiten, welde
Diavrhden, Dyjfenterie, Typhus und andeve
infeftidje Krvantbheiten evzeugen fonnen ; ja felbjt
ber Tod fann ftatifinden duvd) Bluizerjetsung
ober durd) Crjtidung infolge vou Gajen, welde
die Atmungszentren ldhmen. Jn Clapham,
einer Vorftadt von Lonmdon, ijt einmal, durd)
Grubengas vou einer AbtvittSgrube herjtammend,
etne Epidemie entjtanden, duvd) weldye 23 Kinder
eines Penjionatd an Crbredjen, Diavrhde, Kopf:
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jdpmerzen, allgemeiner Ermatiung und Krdmpfen
litten; jwei Diefer Kinder ftavben inmevt 24
Stunden.  Man weif and), daf Avbeiter,
weldje eine Gloafe 3u veinigen bhaben, bie feit
einiger Beit gejd)lofjen geblieben war, der Ge-
fahr eimer miehr odev :'weniger Hochgradigen
Vergiftung aundgejetst jind.

Die Totengriifte enthalten jehr
jtavf verunveinigte \uft, i welder fehr viel
Koplenjaure fidh entwicelt, jowie aud) eine
grofie Wienge, vou jdhwefligen, anumoniafalijdyen
und organijden Gajen.” - Die Gaje, .weld)e
etner Gruft entweichen, die wman eben Bffnet,
founen brenmenbe {?id)tef auslojhen.  Nian
findet aud) in: Totengviiften eine Dbedeufende
Mienge vou Pilzjporen und von tievijchen Keim:
sellen,  Ja, es {djeint nad)gewiefen mworben 3u
pafy  die  Jufeftionsfetme  vevjchiedener
Kranfheiten lange davin jich forterhalten fonnen,
und man hat Falle angefiihri, m welchen bdie
Groffuung einer Grujt “jum? Ausbrud) einer
Epidemie Vervanlajjung gegeben Dhat.

Bum Sdlujje diejes Kapitels nod)-ein Wort
tiber die ®afe, welde als Produft der
Bevbrenuung fid Dbder Luft bei-
mijdyen.

Solde Gaje verbreiten fid) ebenjogut in dex
jreien Yujt (den Kaminen der Wertjtdatten und
Fabrifen entweidhend), fowie aud) . Juunern
per Wobhnungen. Wiv wollen hier mur Ddie
Prodbufte bdes gewdhulihen Brenmmateviald in
Betvadyt 3ielen.

Die Steinfolhle entwidelt bei ihrer Ver-
brenmung eine Dienge von Kohlenjtoffitaud,
welche im Verhaltnis von 1: 100 zu ihrem
eigenent Gewicht jteht, danun gibt fie Kohlen-
jauve frei, Koblenjtoffoxyd, in je gridRever
MDenge, je vollfommener die Verbrennung ijt,
Wajfer und endlid) Ammoniaf und jdweflige
Berbindungen.  Die. Nenge des Sdhwefels,
weldjen die Steinfolhle enthalt, ijt fehr wver:

eine

jein,

jchiedent, fie fann  wifden 0,5 wund 7%
jhwanfen.  Das  brennende Holy evzengt
eine grofle Wlenge von Kohlenjduve, von
Soblenjtofforyd und von Wajjer, aber nur
wenige  Verbindungen von Sdywefel. Die
polztohle bindet, bei der Verbrennung, ab-
gefebent vomr Wajjer, bdiefelben Clemente [0,
aber die Menge der Kohlenjdurve ijt eine nod)
betvadytlichere, da bdie Polzfohle duvd) die Ver-
brenmung  beinahe jum veinen  Kohlenjtoff
vedugiert wird.

Dag Yeud)tgasd hat den Uebeljtand, baf
e8 Die Produfte feimer Verbrennmung in die
vufjt ber  Wohnungsvdawme ausdjtromen [4ft.
Dag nid)t brennende Lendhtgas ijt ein fiiv die
Atmung  abfolut  giftiges ,  totlidges Sas.
Withrend feiner Vevbrennung werden jein veiner
Wajferftoff und Kohlenwaijeritoff beinahe voll-
jtindig vernichtet, er gibt von fidy: Stidjtojf,
Waijjer, Koblenjdure, Koblenjtofjoryd und ein
wenty {dymweflige Sdauve und Ammonial. Ver-
breiten fid) num diefe Produfte zu fehr in ber
Yuft eines bewobnten Haumes, danmm find fie
von jchddlicher Wirfung auf bdie Gejundpeit.
S etner Werkjtatt von Parig, wo 400 Manner
betm i)t von 400 Gasjlammen avbeiteten,
wav der GefundbeitSzujtand bdiefer Wrbeiter ein
jehr Detriibender. Der General Worin liek
eine Dejjere Ventilation einvidhten und infolge
vejfen wurde bdie Sahl bder Kvanfen um 2/s
vevmindert,

Die Verbrennung des Steindles gibt
and) gefundheitlide Gaje an die Luft ab.

Die Verbrennung bdes el erzeugt, wenn
diefe Vevbrennung in einer gut eingevidyteten
Yampe gejdyieht, nur Kohlenjdure. Wenn
aber - die Yampe vaudh)t, damn entwidelt {jid)
aud) Kohlenjtanb. Vom gejundheitlichen Stand-
punft ausg ijt, im §unern der Wobhnungen, bie
Beleudhtung duvd) Oellampen entjdyieden dex
Beleudytung durd) Gad vorzuziehen. — Nuy
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bie eleftvijhe Beleudhtung gibt feine Gaje an
bie Luft.

Die LVerbrennung von Tabaf gibt Veran-
laffung zuv Biloung von Kobhlenjauve, Am-
moniaf und Nifotinjalzen.

Aug Allem, was bisher gejagt wurde, geht
hervor, daf eine gute Ventilation eine abjolute
Bebdingung ijt, um bdie jdhadliden Wirtungen
der Peizung und der Belendytung ju Eefdmpfen,
wad immer fiir ein Vevbrennungsjtoff ange-
wendet werden mag. Eine gute Lwuft verdiinnt
und erftveut jofort die von der Verbrennung
herjtammenden Gafje und madt jie unjdhddlid.
Dagjelbe gilt freilich nicht von den fejten Pro-
dutfen der Verbremnung, d. §h. vom Kohlen-
jtaub, Dber inm bevr Jdbhe von grofen sFabrifen
ber atmojphdrifdjen Lujt beigemengt ijt. Die
Koblenjtiubden, weldje in bder Atmojphdre
hevumiliegen, jteigen nid)t fehr hod) in die Xujt,
jfie Dbleiben gewdbnlih in ihren miedeveven
©dyidhten, ja fehr oft auf bder Hihe unjerer
Atmungsovgane. Der Cintritt diefes Kohlen-
jtaubes in bie Luft ijt fiiv die Gefundheit nicht

gleidhgiiltig.
(Sdyug folgt.)

¢ & &

Hon der Lebensweife der olten
Deutfdjen.

Vo Matthausd Sdmidibauer.

(Fortiepung und Sdlug.)

Wber aufridhtig gefagt, man fann fjid) oft
genug des Ladelns nicht enthalten, den heutigen
Sozialreformer Hod) in Wolfen, Hod) der Wirt:
lidfeit entviicft, dabinfliegen zu fehen, wo er,
i unfrudytbaven  Phrafenjdhwall  eingehiillt,
feinem ungewijfen, wnevveid)baven Jiele jufliegt.,

Wivr haben weder die Fahigleit, nod) verjpiiven
wiv die vujt, dem unfrudytbaven Programin-
dbreber ju folgem, der in umendlicher Hobe jeine
,Bojtulate” v Bolfsbeglitdung  wie  bdide
Wolfen vor fid) Hinbldjt und fie drduend als
,Sogiale Frage” iiber uns niederhingt, obhmne
je bie Fvende ju evleben, bdafy bdiefe drohenbden
Wolfen ,niederfahren” und drunten bdie gejell:
jchaftlichen Ungletchheiten wegidhywenmmen. Wi
bletben aljo bejcheiden unten und jegen den
Hebel jur Bejjerung des Volfswohl§ da eim,
wo nad) gegeberen Verbdltnijjen etwad erveidt
werden fann: YBei der Erndbrung auj bdem
Cande. Wir fetsen uus heute in eine Vauern:
jftube und fragen Ddie gejdhdftige Hausfrau :
,Warum  trdgit du heute dem Gefinde feinen
Haferbrei, fein Hafermus mehr auf den Tijd) 2*

Ste fann ung nid)t antworten, Wir wifjen
e3! Sdyon feit FJabhriehuten ift dag Hafermus
aus unfern  Bauernbiitten verjdwunden und
wird vielletdht heute nur nod) etner blutarvmen
Bauverntodhter  als  Wrgneimittel  verjdhrieben.
Und dod) tjt das Hafermel!, die Hafergriiie eines
der evjten und bejten Vabhrungsmittel und wert,
wieder Gaft it unfern Bauernhiujern 3u
werden. Aud) der Stadter hat feine Urjade,
den Pafer und feime Praparate wehr u ver-
jhmaben. Reid) ijt dejjen Gehalt an Felt
und ebenfo veid) an Ciweif und die Phyjio-
logen fjagen, bap jein LVerhdltnis bder eiweif-
Daltigen, Dlutbildenden, ju den wdrmebilbenden
und jtavfemehlhaltigen Stoffen jo jiemlid) genan
dem BVerhaltnis entjpredye, weldjes in der menjd)-
lidgen Nabhrung jwijhen Ciweif und Stirfe
vorhanden fein joll, wdfhrend andeve Getreide-
mehle einen unverdauliden, unniien Ueber-
jhufg an Warmebildbnern aufweifen. Weiter :
bie Jdbrialze find im Pafer ausveichend vor-
hanben, ebenfo Eifen veichlic.

St es benm unmiglid), Ddiefes rertvolle
Nahrungsmittel dem Bauernhauje ju gewinnen ?
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