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30 Sauter’s Anaalen fiiv Gejundheitdpilege

Yon der Lebensweife der olten
Deutldyen.

Matthius Sdmidibauer

Gu o der Phantajie des LVolfes uud eines
grofient, wenn nid)t bes grofpten Teiles der , Se-
bitdeten”, lebten die Alvordern Dder Deutjdjen
alg eine Avt halbnactter Niefen a la Goliath,
aud) dhnlich wie Ddiefer ,Weberbaume” als
Lanien handhabend, bem ganzen Tag ani dev
Bavenhaut liegend und Unmajfen von Fleijd)
und dem ,anno dajumal” nod) gav nidt vov:
handenen Biev veriilgend.

Anbvers fdyon hebt jic) von Ddiejer allgementen
Anjdauung eine Stelle ans vevr Itaturgejdyicdhte
bes dlteven Plinug ab, aus Dder Dhervorgeht,
daf unjere Vorfahren viel PHaferbrer vevzehr-

ten, und bex Sdyviftjteller Iovary fdyreibt tm,

13. $efte des Jahrganges 1385 ber ,Fllu-
flvievten Welt” unter anbdevem: ,Daf Ddie
Gevmanen beveits in threr ajiatijchen Urhenmat
Ucterban gefannt und betvieben haben, was
jig mac) demt Altmeijter Grimm mit einiger
Sidjerheit ansg unjevem Sprad)jd)atze nad)weijen
lajffe. - Man  baute  Hivfe, Pafer, Sexjte,
Moggen, daneben wabridyeinlid) jdjon Vobnen
und  Riiben.”  &So  jtand’s uod) tm grofen
und gaug:n 300 Fahre vor Chrijtus.

Dev beveits angefiihrie  Pliniug iwavr jelbit
mehrere JFabre m Deutjdhland und war v
Friedendseit und aus Ddiefan Grvunde jind
aucd) die Vevichte aug Ddiejev Feder werivoller
alg die eines Cafar odev eines Strabo. eider
ging  Plining Wert iiber Ddie germanijchen
" Rriege verloven und jo fonnen wiv ung nuv
anf jeine Natuvgejdyidyte bevufen, die uns aber
ebenfo  entjdjeidende  Ausjpriiche  {iber  die
Lebendweije ter Gevmanen bhinterlajjen. So
jehreibt ev: ., Der Hafer dieni cbenfalls als
Getreide, wie beun die Vilfer Gevmaniens ihu

jden und von feinem andeven Vreie Ieben”.
Nad) demfelben Autor geht mit Beftimmibeit
aus feiner Sdyrift Hervor, daf auc) VOt in
Geymanien fehr wobl vorfam : er fand am
Mhein eine , dreifavbige” Kividhe (gritn, vof und
jdwary), aud) gab e$ beveits Gdrten wie heut:
sutage, in denen Bucermwuryeln, Nettige, Niben,
Wiohrritben und Spargel gejogen touvden.
Wenn man i) twmer wieder von gewijfer
SGeife auf Tacitug  bevnft, fo iibexjieht man
dabei, dafy bet Diefemt aud) nidht alles unan-
fechtbar ijt, was er jdieb. So fpridht diefer
Yutor nur von dem blomden Haav ber alten
Deutjchen, wdabrend grofe Stanmme briinelt
waven, wie 3. B. die Burgunder und andere.
235 m. Ghr. verheerte Maximinus einen
Teil Dentjchlands, woritber PHevodian exzabhif:
,Gr vevwiiftete die ganze Gegend und and
bas Getreide, das damals fdon reif war”.

50 Jabhre jpdter wmadyte Probus weiteve Cr-

pberungen und faudte eine pomphafle Sieges-
bepejche an die vimijdyen Senatoven, in Dev

e$ unter anbevem beifit : , Gevmanien ift iweif

und breit untevjodht. Neun Konige verjdyiedener
Volfer lagen biftend und demiitig ju weinen
Fiigen und ju ven Cuven. Alle BVarbaven
jden jdhon fiiv @ﬁd}, adern fliv Gud) und
fecdtern gegen Ddie emtfernten VWidlter. Verfiigt
baber nac) Gurer Sitte iiber die , Jumwendungen”,
benu die gallijchen Felder werden mit Odyjen
ber Vavbaven gepflitgt, zu unferer Nabrung
weiben ihre Hevden, ihre Geftitte dienen unjever
Neitevei, die Sdheunen jind voll bar-
barvijden Getreides .

Ang all diefen vevlaplichen Quellemverten
geht aljo hevvor, tafp unfere Vorfabren jdhon
tapfer dem Hafermuf jufpradjen, daf jie diejem
ibr gejundes Miavf, ihrve fraftigen Knodjen ver-
vanften und bei diefer devben Kojt ber Srecten
ihrev Feindz wurben. Und folange man dem
$afer, diefer Kraftfojt, tvenw blieb, jolange gab
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e8 aud) ein gefundes friftiges Volf; wmit dem
Berfdywinden de§ Haferbreies — jdhwand aud
die Volfstrajt. ~

Lernehment wiv als Stiige Ddiefer unjerer
Behauptung nod) einen Avtifel: ,Dasd Haber:-
wué”, der vor Jahven ing ,Berner Stadt:
blatt” aug bem ,Oltener Wodhenblatt” iiber-
ging, und diejer lantet :

s it ung ummer, je mehr wman it
josialen Phrajen ein Volf traftieve, dejtoweniger
und jdledyter werde des Volfes Nahrung. Und
i der Tat ift wut dem Reidhtum  der Pro-
gramme jur Pebung unjeres Volfswehls feine
einjtige naturgemdpe, gejunde Nahrungsweife
juviidgegangen und in all dem lauten Phrafen-
getlingel ber Gegemwart erjticft. Dente hat
vas Sdpwersevvolf viel Phrajen zu verdaien,
vie 8 vielfad) nidyt verjteht und bei demen e$
pungert. Uud Ddod) ijt neben bder Avbeit die
Crndhrung ein Hauptfattor der jozialen Frage
und beide — Avbeit und Srndhrung — greifen
tief in Diefe emm: Sie jind Ddie Grundlagen
per Staaterijteny, die Grundlage bder Gefell:
jehaft liberhaupt.

(Beitjdrift fiic Crzichung und Untervidt.)
(Fovtieung folgt.)

o0
Effen und Tvinken in alter 3eit.

vijfel und Wiefjer waven jeit urbdentlicher
Aeit die Jujtrumente, deven man’ fid) Dbeim
Cifen bediente; nur die Gabel ift evjt hinju-
gefommen, alg in Ddex Mitte des 16. Fabhr-
hunderts mit der Verfeinerung der Kiinfte und
Wiijenjchaften jich aud) die Sitten verfeinerten.
Bei den jprihwdrtlich gewordenen Fejtmahlen
deg Yucnlius ju Nom nabmen die Tafelgdfte
mit ten Hdanden die Speifen aug bev Schiijjel
und am glangenden Hofe Frang des Erfter
von Franfreich madyte man e$ ebenjo. Fm

|

Miftelalter war die Gabel nod) ein duferit
jeltennes Gexiit; Karl der &Sfhone und Clemence
von lngarn befaffen jeder mnuy eine Gabel,
SKarl ber Fiinfte Latte doc) wenigjtens newun,
dod) Dbenitfste ev fie nuv jum Genufy von Obit.
Die Gabel wurde bei ihrem exjten Eridjeinen
itbevhaupt als ein ladjerliches LWertzeng be-
trachtet, Ddeffenn man fic) fehv ungefdhictt be-
dbiente; in Dbiivgerlicden Haufern Dhat fie exft
febr fpdat Cingang gefunden. Ueberhaupt wav
va8 Arvangement der Tafel in friiheven Jabr:
hundevten Hod)t verjhieden von denr in unjeven
Tagen.  Auf den Burgen und Sdliffern dex
Nitter vief nicht die Glode die Tifd)genojjen
sufanumen, fondern einige Trompetenjtdfe vom
Turm bevab verfiinveten, bdafy die Feit um
Mittagefien  gefonmen fei.  Auch wenn  ber
Burgherr allein fpeijte, jeigte cin Hornjignal
vom Sdller aug an, daf der Nitler jept {peife
und alfo nidgt gejtdrt 3u werden iviinjdyte.
Anbders wollte e$ jener Tavtavenfiivit, der nad)
jeinem Diner Dblajen lieR, zum Heidjen, Ddaf
ev jet gefpeift habe, und nun aud) die andern
Fiirjten der Grde jpeifen fonnten.

Bei grofeven Gelagen fafi oben ver Herr
bes Haujes, die Gdjte rveihte man paavmeife
um den Tijd), was notwendig war, weil febr
oft.3wet aus einem ZTeller ejfen wmuften. Ju
ter Jtdhe des Hevrn oder der Frau ded Paujes
jafenn jeme, bdie man bejonders ausjeidnen
wollte,  Der Ehrenplag war nidht ein be-
jtimmter Plap im Speifejaal, aber jo oft e
tunlich war, twurde jener Plak Ddafiiv ausder:
lefen, ber an dem von ber Titve am iveifeften
erufernten Fenjter jich befand. llnjeve heutigen
Gefelljchajtstreife fonnten etwasd [evnen vou dev
Nitdjicht, mit der der Gajtgeber feine Gdite
behandelte. Da gab es feinen Rangunteridied ;
jeder Eingelabene wav gleid) vrel wert und
man  fand feinen Verjtof Ddavim, einen ein-
fadjen Gevid)tSjdyreiber neben eine Hevzogin ju
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