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heraudgegeben

unter Mitwirfung von Aersten, Lraftifern wnd geheilten Krvanfen.

He. 3. 21, Jahrgang der

Jubalt : Die Yujt (Fovtieung).

Deutjdhen. —  Ejjen und ITvinfert in alter Jeit. —

eutfdjen Ausqabe,

Mav; 1911,

—  @ine hygienijde Faftenpredigt. —  Von der Lebendiweife dev alten
Kovvejpondengen und Heilungen :

zevdfe Gebavnutter-

entzitndung ; Brandiwunde ; Durdjall, Yujtedhrenfatavel) ; Sdlagiiug; Halsleiden.

=2 Die Pult s

Bon Dr. Jmjeld.

(Fortjetsung.)

Nachdem  wir  die Lujt vom Standpuntt
threr phyjifalifjden Cigenjdajten,
jowie ihrer demijden Sujammen:
jetung betvadytet haben, wollen wiv unsg
heute Dbefajjen wmit den

Wnreintidyfeiten der Quijt.

Die  atmojphdrijhe Lujt fann vevunveinigt
jein: 1. duvd) in Dderjelben jdjebenden
minevalijden, ypflanglidhen und
titevifdhen Staub; 2. burd) gagfrmige
Sovper; 3. endlidh durd) Miasdmen.

1. Staubformige Kbrper. Tiffandier
behauptet, dafy in einem Kubifmeter Staub
O Milligramm  fejte Kovperdjen enthalten fein
finnen, wovoa G3°/y bi§ 75°% unorganijder
md nur 25 bis 35 ovganijdher Natur find.
Zyndall hat nadygewiefen, daf ein Yidtjtvahl
imt abjolut leeven YMaum unjidjibar ijt; bdas-
jelbe gilt von eimem abjolut reinen ®ag. Der

Cidytiteahl wird in der Atmojphive nur ficht-

bav burd) feine Veviihrung wit dem in  dex
Lujt enthaltenen unovganijdjen und ovganijchen

Staub. Diefe Staubteildyen jind fajt alle
brennbar.  Jhrve Natur und ihre Dienge
wed)jelin,  je nacdhdem man die duBere Yujt
analpjiert, oder bie Quft im  Jumern Dder
Wohnungen, Sdyulen, Kafernen, Fabrifen,
Kranfenzimmer und Spitalfdle.

A. Die Wnreinlidfeiten der nufeven Lnft.

g ihr finbet man unovganijdhen Stanb,
weldjer aus fjehr grofen Entfernungen her-
fonmen  fann.,  Diefer unorganijde Staub
fann jujammengefest fein aug Kiefelerde, aus
Perbindungen von Kiefelerde mit Alaun, aug
Salfjalzen und Cijenoyyd. Eine fehr grofe
Jolle jpielt der Kohlenftaub. Buweilen ent:
jtebent in verjdjiedenen Gegenden unjever Crde
walre Stitvime von Staub und Sand, Ehren-
berg, der die Zufammenjepung von foldem
©taub unter dem Miifroffop unterfucht Hat,
hat in demfelben Sanbd- und Gijenteildhen ge-
funden, aber aud) eine gvofe Anzahl von
ovganijchen Abfallen, namentlich) von Pflanzen
und ynjeften.

Die grofen Wengen von Kobhlenjtofj, Sand
und mefallijhen Teildjen, welche die Vulfane
in bie Yuft jchlewdern, werden oft von dem
Wind Hunbverte und faujende von Kilometern
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weit getragen, was man 3. B. bei dem Aus-
brud) bes Gracatoa fonftatiert hat. €8 ijt
nachgemiefen, dafp bder atmojphdrijde Staub
auf unglaublide Enifernungen  gejchlendert
werben faun. So hat wman 3. B. in der
Wtmojphdve von Werlin organifde  Produfte
aud ben Tvopengegenden gefunden; die Segel
der Sdhiffe werden oft HO0—1000 Kilometer
von ber afvifanijfen Riijte entfernt von bdem
@and der Wiifte gevdtet, welden der Wind
big 3u ibhmen frdgt.

Wan hat jich oft jdhon Ddie Frage gejtellt,
ob bie Staubijtiivme, welde oft unjere Erde
ourchfreugen, nidyt foSmijdjen Urfprungs fein
fonunten, und ob der NRaum, bder unjere Crde
wngibt, nicht etwa mandymal devjelben Staub-
wolfen  jujd)leudern fonnte, ebenjogut 1wie
Aevolithen. €8 ift ja mibglid), dod) ift die
Sade nidyt mit Vejtimmtheit nadgewiefen.

&8 ijt ja iibrigens {elbitverftandlic), Dbaf
¢S nicdht blog bdie Winde und Stitvme find,
weldhe die Luft mit mineralijdhem Staub an-
fitllen ; Diefe Urten von Staub befinden {ich
inmer i der Luft, namentlid) bei anbaltend
trocfenem  Wetter; bder Negen aber [dRt jie
3ut Boben finten.

g der Jdabe von Werljtdtten, Cijenbabnen
ufw., enthdlt bdie Atmojphdve Staubteile von
Ofteinen, Biegeljteinen, Metallen und Koblen-
jtaub.  Wer fennt nicht die Lwft von Yombdon,
Elberfeld, Barmen und anberven indujtriellen
Stidten 2 Wer weif nidyt, daff lings bder
Gijenbabnlinien die Vegetation unter dem
Kohlen= und wmetallijhen Staub leidet, der vom
Naud) der Majdhine Dherrithrt ?  Der Staub
im Gunern der Cifenbahniwvagen enthdlt un-
ydblige Cifenteildhen, weldje vom WMagmet an-
gezogen werden fonnen.

Dod) genug Dhievon. Wiv haben nod) eine
Tatjadje in Vetvacdht 3 jiehen, weldje fiir die

Hygiene von viel griferer Tragweite ift. 8
hanbelt fid) um bdie organifdyen Stoffe, joiie
audy um bie [ebendben Organismen, mwelde
man in der Atmofphive, d. h. in der freien
Luft, finden fann. Die organijden Stoffe find
Brudyteilhen von Pflanzen, von Bliitenjtaubd,
bon vegetabilijden Fajern, von Stavfetdrnern,
aud) Fafern von gewebten Stoffen.  Ulles
dieg finbet fid) in der Luft, namentlid) in der
Jdhe von Wobhnungen. Ju den Strafen dev
©tddte geben bdie Abfalle ber Pferde und
anberer Tieve eine grofie Wienge von organi-
jhem Staub an bdie Lujt ab, nawmentlid) Dbei
lingevrer Trodenbeit, woraus fid) bdie ot
wenbdigfeit evgibt, bie Strafen vegelmigig mit
Waijer zu bejprigen.

Nun befinden fid) aber in ber it aud
lebende Organismen. Ehrenberg Hat in
derfelben mebhr alg 200 Avten vonfNhizopoden,
Tarbigraben und BVibrionen (Mifroorganismen)
fonjtatiert. Diefe fdnmen, tm trodenen Ju-
jtand, wdhrend Monaten und™ Jahren, ein
latenteg Leben fiihren und 3u einem wivtlidyen,
aftiven Leben juriicfehven, jobald jie befeudhtet
toerden.

NMan findet aud) in der Quft fehr fleine Cis
jellen, weldje oft veveingelt, oft vofenfran;-
fovmig aneinander gereiht auftreten. Wian
findet ebenfalls Sporen von Pilzen, bejonders
im Sonumer.

Wir wmiijfen ja iibrvigens al8 fehr iwaln-
jdheinlich annehmen, dafp duvd)! die Uebertragung
von ovganijden Teilden duvd) tie Quft, fehr
oft Gpidemien von Krantheiten entftehen fonmen.
Oennod) jdheint s, daf dieje Uebertragung nidt
auf fehr grofie Enifernungen gejdhieht. o
fcheinen 3. B. die Blattern, bdie Wiafern, der
Sdarlad) nur jdhrittweife, von Haug ju Haus,
weiter i gehen. Selbjt die Choleva wanbdert
nur langjam vormdrtd und fdeint jid) an
die Sdjritte Des Neifenden zu Deften.
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B. Die lnveintidteiten der begremgten, cinz
gejdlojfenen Lujt. -

Ote Unveinlichfeifenn der Luft in den Wol):
nungen jowie fiberhaupt in den gejchlofjenen
PNaunen, jind nod) viel ahlveidher al§ die:
jenigen, welche in Dber freten \?nlfr jchweben.
Sie {ind aud) fiiv die Hygiene vou einer nod
viel grifeven Widhtigfeit.

S allen bewobuten Ndwmen findet man
in deven Luft Epithelzellen, Fajern von geweb-
ten  Stojffen  (Baummwolle, Leinen, Wolle),
Brudyteildhen von pol3, Kobleu, Haaven und
anbdern von Nienjchen und Tieven Devjtanunen:
sden Unveinlichleiten.

Die Mobel, weldpe fich in den Jimmern be:
finden, die Wanbdtapetenw geben gewijfe Un-
veinlidyfeits-Clemente an  bdie  Fimmerlujt ab.
Wer feunt denn nicht den jd)adliden Einflug
ver mit Schweinfurthergriin gefavbten Papier-
tapeten ? Die avfenige Sduve, weldhe in diejer
Favbe enthalten ijt, bildet, in Beviihrung wmit
feudyten orgamijhen Stoffen, Avien-Wajjerjtoff,
weldjer ein giftiger und dev Gejundbeit {dyav-
lider Stoff ijt.

on den Werfjtdtien findet man Bruditiice
“dev Sioffe, weldje- mit Dder 1m  betveffeniden
Naime ansgeitbten Judujtrie im - Fujanunen-
Pang jtehen. So finbet wan 3 B. in Der
g, von Budydrudeveien Antimon und  Blei,
beibdes g;*‘{unbf)eiléidﬁibﬁd); ur den Sdylojjer-
wextjtditen o, GdlE die Yt Brud)jtiicte  von
Gifen, weldye, eiug:aamwf’ Do ;?lmge.n Uel‘Ieiéﬂ?
fBrmen; in ben Qor Siflenw  Miehlitaub;  bei
denn Bl O Gab und Staud

Otemarbeitern Miarmo, viefe - et
?fr vevjdyiedenijten Steinforten; . _."lbe.u
Slaub, jowie der Mehljtaud, dringen "Hﬁ I:

Yungen Binein und madyen fie franf. o
Pavemdyym der Cungen der Miitter und Stein-
‘bred)er ift grau, dasjenige per .St‘mninfcqu it
jdwar;. - '

<~

S der Yuft der Anafomiefdle finden {id)
Musfel-  und  Nevvenfajern, fowie die ver:
jhiedenjten von -dem Leichnamen berviihrenden
ovganijchen Sellen und wmifvojfopijchen Gerebs-
tetlchen.  Alle Ddiefe UUnveinlichfeiten der Yujt
fonnen fiiv die Gejundbeit fdhadlic) jein. Jn
den  Rranfengimmern, in den Spitdlern, in
den Kajernen, i den Stdllen, in denen Tieve
leben, die mit anjtecfenden Kvantheiten behaftet
jind, enthalt die Yuft bdie veridjiedenjten Dies-
beziiglichen fpesifijhen Stojfe. Die Lwft von
Spitalfalen fann 33‘)—45“/«_»0 organijde Stoffe
enthalten.  Jun den Silen, in weldhen Haut:
franthetten behandelt werden, enthilt die \nft
minimale Teildhen dev Produfte Ddiefer Krant-
hetten.  Man findet fevrmer inm Dder Lujt von
Spitaljalen Sdyleim- unbd Gitevsellen, 1eldye
den Yuftorganen der Kvanfen entjtammen und
die lvfache der dAnjtectung verjchiedener Krant:
heiten jein founen, jo 3. B. der Lungenjdpwind-
fudpt. JIn ber Luft der Sdle von Blattern:
franfen hat man Fragmente von getvodneten
Blatternpujteln nachpweifen fonnew.  Aehulidye
Beebadtungen jind in Vejug auf den Scharlad),
die Diajern, die infeftivjen Augenentziindungen
und anbere anjtecende Kranfheiten gemadyt
worden. ©o will wman i den Silen von
Cholevafvanfen, in dev vufr fpejifijde Pilze
fonjtatievt Haben.

€3 ijt von (ntevefje davauf aufmerfjam v
wmadjen, dafp die ovganijhen Unveinlidyfeiten,
bie man in eimem Kranfenzimmer findet, nicht
gleichmapig in der Yuft verteilt find, fjondern
hauptiddhlich an die Nibhe des Krantheitsherdes
gebunven 3u - fein fcheinen. Davaus ergibt
fich: 1. dafy die Gefahr ter Anjtectung eine
grofeve ift, je wehr wman fid)y dem Kvanfen
! wdhevt, und ingbefondeve wenn man Finmer
i Bett mit ihm feilt. 2. Daf es micht

"4, dued) die Yentilation die ovganijdjen
Lev, .- .. @toffe 3u entjernen, weil jie eben
fontag W0)°H '
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wenig beweglic) find und gern auf dem gleidhen
Plage verharven.

Die Widptigeit, weldje eine veine Luft fiiv
bie Gefundheit Dhat, faun von niemand ge-
ldugnet twevdeny; fie ift aber dennod) iiber-
trieben ober unvidtig anfgefafit worden wvon
tenjenigen, die bavauf bdringen, daf} die Fenjter
fonjtant und fiiv jedevmann obne Unteridied,
volljtindig offen bleiben jollen, felbjt wdahrend
per Nadyt und abgefehen vom Wetter. Diefe
Borjdrift fann dod) mit manden Uebeljtanden
verbunden fein. Bor Allem ijt e ja nidht
jedermann gegeben, fid) diefer Gewohnheit an-
jupajjen, abgejehen bievvon, darf wman nid)t
vergefjen, Dafy Die Kalte an und fiir jid) die
hjade von Krantheiten fein fanun; warum
jollfe Denn ein Kranfer, Dder ja zum Vorvaus
gevingere Widerjtands- und Lebenstraft Dejigt,
jich ber Rdlte ausjepen? Die Feudtigteit von
veguevijdjen Nddhten fann ebenfalls eine Krant:
beit erzeugen und jwar namentlich in Gegenbden,
wo der Vobden und bdie Luft tmmer feudht jind,
wie in Sumpfgegenden, wo man jo leid)t am
Fieber erfranft. Uebrigens, was bdem einen
gut befommt, fann dem anbdern jdyddlid) fein.
Wasd tun bdie Tieve, wenn jie {dhlafen wollen ?
Der Vogel jtedt jeinen Kopf unter jeine Fliigel,
ber Hafe fdliipft in feinen Bau, andere Tiere
sieben fid) in ihre Hohlen juriid.

Wir jind der UAnfid)t, daff man in allen
Dingen ein gewijjes Waf halten und nidt
nad) der Scdjablone hanbeln foll. Die Sdlaf:
jale und die Sdlafzimmer jollten, wenn
immer moglid), wihrend des Tages nicht be-
wohnt werden. Eoldje Ndume jollen itbrigens
einen den Bebiivfnijjen der davin wolhnenden
Perjonen entjprechenden QLuft-Kubug enthalten,
Wihrend bdes Tages follen bdie Fenjter be-
jtandig offen gebalten werben, bamit die Lujt
forfrodhrend ermeuert werden fann. MNad) An-
wendung  diefer LVorjidytdmafregeln fann wman

nad) Sonnemuntergang bie Fenjter rubig
jlieRen. Da wo e den Kranfen unmiglid
ift, wibrend bes Tages die Bimmer zu ver-
lajfen, in weldjen fie liegen, mup, felbjtvers
jftandlid), bie uft dennod) ofterd erneuert
werden; aber wdbhrend der Nacht follen bdie
Fenjter gejhlojfen  Dleiben, wenn bdie it
falt oder feudht ijt, ober wenn fiberhaupt die
duRere Quft, fei e$ in der Stadt ober auf
dem Yand, der Gejunbdheit jchdvlic) jein Ionnte.
(Fortfeung folgt.)

—— L R L ) —

Eine hyaienifdje Zaftenprediat.

Bon Dr. Otte Gotthilf.

(Nadypruct vevboten.)
Halte i)?a[’; in Speif’ und Trant,
So wirft du alt und felten frant.

Die Gejunbdheitslehre hat es feineSwegs auf
eine wmitvrijdye Fajtenpredigt abgejehen, jonbdern
vdumt gany gern dem ,Ceben und Lebenlafjen
jein. Redht ein, aber fie mug dod) dem Ge-
panfen BVabn 3u bredjen fuden, daf man vom
vielen Efjen und Tvinfen franf werden fann,
wag fogar bhdufiger, wenn aud) jdleidender
gejdyieht al8 bet der lanbdesiiblidhen Allerweltse
Crfaltung. ©dion Diogenes jagt: ,Ein mit
Speifen iiberladener Kdrper gleidht eimem ftets
gefiilften Rornboden : an jemem nagen Ddie
Kranfleiten, an diefem die Naften”. Und
Celjius ruft aus: ,,Modicus cibi, medicus
sibit‘, b, b Mdgigleit im Cjfen braudt
feinen Doftor. Vefonders ijt e8 bas grofie
Heer Dder Stofjwed)jelfvantheiten, iweldjes bei
einiger Mapigleit tm Ejfen und Tvinfen be-
veutend abueluten wiivbe, Vor allem INheuma-
fismud und Gicht wiivden nicht jo viele fonijt
friftige Perjonen wodenlang und monatelang
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