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Annalen

fir: Gefundheitspflege
monutﬁi'mrift des Sauter’fdien Inftitutes in Genf

heranusdgegeben

unter Mitwirhung vou Aevsten, Praftifern und .geljeiltcu Stranfen.

He, 2 21, Jahrgang der dentfdien Ausgabe. Februar 1911
Jubalt:  Dic Yujt (Fortfesung). — Winterhygiene fiiv alte Leute (Fovtjeung und Sdlup). — Die Frau

i Kampfe gegen den Alfehol

‘Hnl[aur, lifs hmqe (Sﬁf]ld\t» abmunq

—  Wavimekultur des Kovpers im Winter.
Obrenentzitndung ;. blutende Hamorrhoiden ; Leberletden ;

—  Rovvefpondengen und Heilungen :

Lebertolif, Gallenfteinfolif, Mavenmwitvmer ; Gefdyoulit

8D ihe §i’uft S

Juifeld.

Bon Dr.

(Fortjetsung.)

dNad)bem wiv die Yuft vom Standpunfte ihrev
phyjitalijden Eigenjdhajten betradytet Dhaben,
wollen wiv heute jprechen :

Bon ver demijden Sujamnenjeung
ver Lujt.

Die vuft 1jt ein Gemifd) von Sauerjtoff und
Stdjtoff 1m - Verbaltms von 21
Sanerjtoff ju 79 Volumen Stidjtofi.

Die  Jujammenjepung bder atmojphirijden
Yuft darf aber midjt als eine tmmer gleidye au-
genomuien werden. Die Wenge bdes Sauer-
jtoffg fann, itunext gewijjen Grengen, eine
wedhjelnde fein. Die oberhald von mit veider
Vegetation bedecdten Wajferflachen gefanunelte
vujt fann big 23 und jelbjt 24 Prozent Sauer-
jtoff enthalien. ac) Worveamn ijt Ddiefe
jtaxfe Levmehrung des Sauerjtoffes der Fer-

LVolwmen

jebung der Koblenjduve duvch die Pilanzen 3u.

verdanfen.  Andeve Phyjiologen haben nad)-
gewiefen, daf in den Gruben bder Vergwerfe
die Yuff eine bedeutend gevingeve Wienge von

Sauerjtoff enthalten fann, obne daf eine iiber-
mapige Produftion von - Kohlenjaure Ddiejes
Phanonen evflaven liege. Woyle bhat das
Nengenverhaltnis des Sauerjtoffes aunj 14,50 ¢/q
ud Yeblanc auf 9,6 %o fallen jehen. Dev
bevithmte jdhweizerijhe Naturforjder Theodor
von Sauijjure hat fonjtatiert, daf die Verg:
Iuft etwas wmebhr Koblenjduve enthalt als die
Talluff, und endlid) bhaben alle Fompetenten
Sypezialiften nad)gewiejen, daf die Jufamnien-
jetung dev Yuft, je nad) den verjchiedenen Vevt
lichfeiten, jowie .je nad) dev $Hile bderjelben,
und je nad) dem vevjdhiedeuen Feudytigleitsgrad
ver Atmojphdre, bedeutende Abweichungen er-
leiden faun.

Die  Wjt  enthilt mod) H—15 tanjenditel
Waijferdampf und 5—0 jebntaufenditel Koblen:
janve. Ste enthilt auferdem Ammoniaf, Sal-
petexjduve uud jalpeterfaure Salze, anderiveitige
Salze, Spuren von Job, Ojon, unovganijcei
und ovganijchen Staub, und jelbjt lebende Or-
ganidmen, welche Bejtandteilchen i Vejug auf
bie PHygiene eine grofe Ylolle jpielen.

Vom Standpunft der legteven ausgehend ijt
e8 Dodjt intevejfant, Ddic Yuftmenge u be-
jtimmen, welcdhe fiiv dag wenjd)liche Leben not:
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wendig ijt und namentlidy fitv die Erijteny einex
evwadyjenten, gejunden Perjon. Ein evivad)jener
NDienfc) atmet im Durdyjdnitt jtitndlich 19—-25
Viter Sauerftoff ein und 15 —20 Yiter Koblen-
jdure aus.  Gr Rt taglih 10000 Liter Yujt
in feine Yungen eindringen odevr jtimdlid) 417
viter,  Demnad) ift eS noiwendig, daf ein
Simner, in weldjem wdbrend ver Nadt, d. 0.
durdyjdyuittlich wdabhrend 8 Stunden, vie it
nidt evneuert wird, im Stande jet, jedem Cin-
wohner wenigitens 30 Kubifimeter Luft 3u liefern,
&8 ijt ja mbglid) unter weniger giinjtigen Ve-
bingungen nod) 3u leben, aber nid)t obne
Gefahr fiiv die Gefundheit, denn die Koblen-
jaure bewivft jdyon tm LVerhalinis von jieben-
taujenditel toxijdye Wirfungen. Beifiigen miifjen
wiv hier, daf fjelbjtverjtindlich eine gute Ven-
filation und alle Ddie 3juv Yujterneuerung 3u
Gebote ftehenden Diittel bem Uebeljtand der 3u
engen Wobnungen big 3 einem gewijjen Srad
abbelfent fonnen.

Da wo bie Lujt eingejdloffen ijt, d.H. in
einent Nawm wo jie gav nid)t oder nuv uuge-
nitgend erneuert wird, erleidet das Miengen-
verhdtnis bder Elemente, weldye die Vujt ju:
jannenjesen, gewijfe Abdnderungen, welde von
bemt Austaujd) ver Ang- und Cinatmungslujt
ber in dem Detveffenden Nawme fic) befindenden
Nienjden  abhangen.  Die wichtigite Wiodifi-
fation der SLuft 1ft die, daf in devjelben ber
Sauerftoff abnimmt und die Kohlenfduve 3u-
nimmt.  Der Sauerjtofi fann von 21 °/ bis
sic 1 und A8°%, und jogar mnod) davuuter,
abuehmen,  Wenn man bedenft, daf, duvd) die
Ansatmung, ein Kind von 8 Fahren jtitndlich
ungejdhr 9 Lier Kohlenjdure an die Yujt ab-
gibt, e erwadyjenes Weib 12 \Viter und ein
exwadyferer NMeann 20 Lifer, und baf iiber:
bies aud) die Ausdiinftung der Haut Koblen-
jduve ausjdeidet, jo wird man leid)t begreijen,
baf die Atmung in fuvzer Feit die Lwfjt eines

engejchloffenen Nammes vergiften mug, indem
jie Diefelbe mit Soflenjduve iiberfiillt. Diefe
Ueberproduftion von Kobhlenjdure mup notge-
drungen fitv die Gejundheit dever jchddlich fein,
welche diefe verbovbeme Vuft eimatmen. Dies
ijt ver Fall in zu jtavf bewobhnuten Fimmern,
i Sdulen, Theatern, Konzertjilen, Sdlaf-
jalen von Rajernen oder Penjionen, namentlic),
wenn diefe Sdle fiiv die davin {id) aujhaltenden
Jubdividuen an und fiiv jid) jdon nidt bdie
gehorige Luftmenge bieten,

Die SKoblenjauve ijt iibrigens nidht Ddas
eingige Clement, weldyes die menjd)liche Lungen-
atmung und PHautauddiinjtung abgibt. Diefe
liefern nod) eine gemijje Wenge Waifer, welde
bei einer erwadyjenen Perjou auf wmehr al§
1000 gr. taglid) gejdydtst werben faun. ®leich-
weifig mijdjen jid) aud) verjdyiedene organijche
Stoffe in Dbie Luft, wie Haut- uud Fettabfille
und nod) andere jpesifije Stofje, bdie den
Yungen und dem Niunde entjtammen.

Diefe jind die Yuftandevungen, welde bdie
Anhaufung einer gewiffen Jahl von Fndividuen
i etnem i engen, eingejchloffernen Rauwm  De-
wivfen fonnen; iibvigens fann ja felbjt ein ein-
jelneg Jubdividuum in einem fiiv ibn viel 3u
engen Hawme die Lufr des Raumes§ in furzer
Beit verderben und fitv ihn unbraudbar maden.

Die Folgen des Aufenthaltes in eimem ge-
jchlojfenen  Luftvamm  jind  verfd)ieden.  LVor
Allem jind jwet Fille zu untevjdeiden. Der
exjte. Fall 1jt dev, Ddaf die Yuft duvch die ju-
fallige, gleicheitige  Bujanumenhanjung von
libevmagig vieien Menjchen in einem varhalinis-
maglg viel 3u engen Raum in vajchejter Heit
verdorben wird ; jdhlimme Hufdlle treten dann
jofort e,  Jym  pweiten Fall bhingegen wirlt
die emgefd)lojfene Yujt langjam und gany all-
mabhlig auf den Organiémug, ndem fie den-
felben jchwdadyt und fitv chronijche Krantheitn
empfindlid) madyt; diefes gefdyieht bei Jndividuen,
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die tn Dhygienifd) jchlechien Wohmngen leben
und gewobnbeitdmdpig eine unveine Yufjt ein-
atmen, wie dad oft in Wertjtdtten, Fabrifen,
Kajernen, 2., der Fall,ijt.

Jm erjten Fall faun man die fd)limmen
Bufdlle, weldye duvd) die eingejdylojjene Luft
bewirft werben, in jwei Kategovien einteilen.
Yei einem  geringerem Grade von Yuftmangel
beobachtet man Uebelfeit, Ropfjchmerzen, Sdhwin-
vel, Atemnot, Vredhreiz und jelbjit Ohmmadyis-
anfafle; Dbiefe jind Ddie Symptome einer Dbe-
ginnenden Ajphyrie. Vei eitem vorgeviictterem
Grade von  Yuftmangel ftellen fjic) profufer
Sdywet, Dbrenmender Dunjt, Brujtjdpmerzen,
hochgvadige Atenutot, Delivium und jehlieflic
der Tod e,

Der Tod ift Ddie Folge der ju grofen An-
haujung von Kohlenjdurve in dev Yuft, welde
eterfeitd Den Plaks des jur Atmung nothwendigen
Sauerjtoffes emnnmmt, anderjeitd eine Ddivelte
torifhe  Wirfung auf die™ Nevvenzentven dev
Atnng und des Hevyens ausiibt.

Bei den  Judividuen, welde gewohnbeits-
mdRig in emer ungeniigenden Atniofphire leben,
jind feine afuten jdhlinmmen Bufdlle 3u De:
obachten, aber bie Folgen bder ungeniigenden
und verdorbenen Luft find veshalb nid)t weniger
3 befiivchten.  Die Gefundheit des WMienjdjen,
fowie 1ibrigens aud) diejenige der Tieve, leidet
mmmer, friiber odev fpdter, darunter; e$ trift
allgemeine Sdpwdidhe ein, e§ entwidelt jid) die
Blutavit, die Vungenjdywindjudt, ufw.

Die Qumgenjdwindjud)t ijt in der Tat Ddie
frauvige Folge ungentigender und unveiner ujt,
und wan muf fid) deshald nid)t vermwunbdern,
vag Ddiefelbe in ju engenm und ju jdlecht ge-
liifteten: Mawmen ihv Bevftovungswerf tut, wie
sum Beijpiel  bei
jdhlechten  Kafermen, bei Avbeitern in 1nge-
geeigneten  Werkjtdtten, bei den in jchlechten
Wohnungen lebenden Avmen, ujw.

ven jungen Soldaten i

Die Wft ijt vas Pabulum vitwe; jie ijt
fowohl fiiv dag wmenjchliche, fowie fiiv bas
tievijhe Veben unumgdnglich notwendig.

(Fortfelung folgt.)

Winterhyaicne fiiv alfe Leute,
Bon Dr. Hans Fraplid,

(Nadydrud vevboten.)
(Foctieung und Sd)uf.)

Befonders paffend fiir &ltere Veute ijt Salb-
fleij) alg Gingemadytes pder Hadé als Fri-
fandeau oder gefiillte Salbsbrujt.  Bu  ver-
meiden find jolde Fleijchiveijen, die wmit viel
pifanter Sauce, mit Oel, Triiffeln und andeven
jdwer  verdauliden Jutaten berjehen  find.
Fticge bilden fiiv die Senioventafel eine milde,
angenehme Speife; nuv diivfen fie nidyt mavi-
nievt, gerdudert, ober mit Afpif, Sul, Mayon-
naijen jubeveitet fein. Sehyv jdhdvlid) ijt harter,
magerer und alfer, jdarf riedjender Kdje, dev
gevadezu al8 Gift wirfen faun.  $itlfenfriichte
pajjen nuv bedingungsmweije, wenn fjie ndmlic
frijeh (griin) find, odev weun fie, al8 trodene
griidyte, von Shalen und $Hiilfen befreit, breiig
(als Puvee) oder jdwad) gejduert genofjen
werden.  Von den Brotfovten eignet fid) am
bejtenn Weizenbrot, weniger dagegen Joggen-
brof.  Sehr zu empfehlen ijt Swiebad in
Safao, Tee ober Kaffee eingetaudyt. Vor diefen
drei Geivdnfen, namentlih vor Raffee, werden
alteve Yente oft gewavnt, weil fie dadurch u
jehr anufgevegt wiivden. Dies ijt aber feines-
wegs o fehlimm, wenn man geniigend SJJlild)
dazugiefit und den Genuf derfelben nicht fiber-
treibt. ALS ber Didyter- Philojoph Fontenelle
gefragt wuvde, ob Raffee nicht ein Gijt fei,
antwortete ev: ,Jawohl, Kajjee ijt ein Gijt,
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