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8 @auter’s Aunalen fiiv Gejunbdheitspilege

@enioven ber Wienfdhheit 3u beachten. Sie
mitffen ju beftimmien Tageseiten die Wahlzeit
innebalten, and) wenn jie feinen Appetit, ge-
jdwerge denn Hunger haben. - Und war find
ihuen fiinf Wahlzeiten anguraten: erjtes und
yweites  Frithjtitct, Mlittagejfen, Vesper- uud
Abendbrot. Da fie jedesmal nuv wenig 3u
geniefen pilegen, miifjen jie bem Wiagen bjters
etwag anbieten, Weld)e Iahrungdmittel jind
ihnen am jutvdglidhiten?  Fundd)jt wmitjjen
gaunglich ausgejchlojjen wevrden alle jiien und
harten Speijen. Da dad Gebify der Greije in
per egel wmehv oder weniger Viiden aujweift,
fonnen foldye Speifen nur gang unvolifonnnen
evfletnert wevden, uud es entjtehen dann ge-
fabrlidje Diagenbejdpwerden. Die Wienge dev
Nahrung fei nie grof, weil der Viagen nidt
mebhr viel Dbewdltigen fann, aber bder Gehalt
fei moglidyt fongentrievt und nabhrhajt. Dayer
werden  Fletjhjpeifen, nameutlid) im Winter,
wo Ddev Leibesofen mehr gebeizt werden muf,
eine Hauptrolle jpielen.
(Sdluf felgt.)

Rovvefpondengen und %
S

Heilungen.
Suni 1910,

¥
:

e ) ——— —————— g

Avignon (Siidjranfreidy), 17.

Herrn Dv. Fwfeld,
Arzt 0es Sauter’jdhen Fujtitutes
i Genf.
Sehr geelrier Herr Doftor.

Sd)dge mid) heute glictlich) Fhuen mitteilen
su fnnen, dafp weine 21 jdfrige Todyter duvd)
bie vortrefflichen Sautev’jchen Miittel i Feit
vort 3'/2 Dionaten vou ibhrev gefalhrdvohenden
Bleidjudyt gebeilt worden ijt.

Dieje Bleichjudt hatte vor mehr als 3 Jahren
angefangen und zwar im Winter; meine Todyter
war von einer fehr jihweren Jnjluenza De-
fallen wovden, von bder fie jid) gav nidpt melhy
exholen fonnte. Sie war feitdem gav nicht
mehv 3u Kvdjten gefommien, fie Datte eine jehv
blajje Favbe, die Wevste evildvten, fie jei nicht
nur blutavm, jondern fie habe aud) wdfjeriges
Blut, —

Wiehreve erzle waren im Yaufe dev Jabhre
3u Yate geyogen wovden, viele Miittel wirden
angewandt, namentlid) Eifenpriapavate, welde
pie Stranfe nidyt ervtrug, alles wad wman ftat,
blieb nufslog; der Fujtand weiner Todter ver-
bejjerte jich nicht, ja ev wurde tnumer jdhlummer.
Die Kvante Dhatte den Appetit vevloven, alles
was jie af, madte ihr Verdanungsbejdywerden,
jie fiblte fid)y tnumer wmiid und matt, bhatte 3u
gar nidyts ujt, der Sdlaf war wmnhig ge-
wovderr, bdie Wionatdregel fam jundd)jt innner
verjpdief, wav ungeniigend, juletst blieb jie
gany aug. Die Blutavmut und die Sdwdde
fingen tatfadyli) an, bdas Yeben bes avmen
Niaddens ju bedrohen und wiv waven in
grogen Uengjten.

o jtanden die Sadjen 1 Februav Ddiefes
abres, ba riet ung eine Freundin von unfevem
Haufe, die von Genj gefommen wav, es mit
per Sauter’jdhen Homdopathie zu verjudjen und
ung an Sie ju wenden.

Wi ibren Yat gebeten, nabwmen fie unjere
Todyter fofort i brieflide Vehandlung uud
pevovbueten ifv tdglid) 1 Kovn Angioitique 3,
1 Sorn Lympha ique I und 1 Kovn Orvganigue 1
o eiem Glafe Wajfer ju Idjenn und Ddiefe
Winng i Vevlanje des Tages, jdhluctveife,
auszutvinfen; auferdem morgens und abends
je 3 Kovn Mevveuyr trvoden - 3w nehmen; zm
Mittag- uud Abendejjen je 3 Kovn Yymph.atique 3
3it nehmen.  Ueberdies jollte emmmal tdglich
eine Ginveibung des gangen YRitdgrates vorge-
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nonumen werden mit ein wenig der Lojung von
10 Sornt Wympbatique 5, 10 Kovrn Ovganique O
und 1 Rafjeeldjjel Blawem Fluid auf 1 Deyi-
liter  Wajjer und Dejiliter
Weingetjt.

Dieje Kuv befamr unjever Todjter aufer:

eittent retnent

ordentlich gut; jhou wenige Wodjen wad)y Be-

gimt  Dderfelben begann fjie mnew aufjuleben,
wurde nuuterer, befam bejfeven Appetit, bejjere
Berdaunng, hatte jdyon etwas mehr Favbe und
die Pevioden jtellten jid) vegelmipig wieder ein.
Da verordneten ©ie, aufer bder obigen Ye:
Handlung, nod) eine Kur wmit dem Sauterjden
Cebertranpulvir, weldes jehr geine genommen
wivde und die Kuvr mit den jchon angegebenen
Mitteln  Fredftig  untevitiigte.  So  jchritt - die
Bejferung inuner weiter voram und unjeve
liebe Todyter, bie ned) vor 3!/ Monaten als
verloven geglaubt wiunde, ijt jest ein frijhes
rojiges, gefundeg und frohmiitiges Maddjen
und wird demndd)t Heivaten und vovausjidilicd
eine glitliche, junge Frau werden.

Wiv find nun  diberjengte Anbinger Ddev
Sauter’jhen Howmdopathie geworden und iwiv
fonmen yhnen unfeven Danf nicht mit Worten
ausdriicten. |

Mt unjer aller Herzlichen Gritgen eidnet

evgebenit
Frau Bourguignon.

15, Mivy 1910,

perrn Drv. Fujeld,
Gen.
Sehr geehrter Herr Doftor.

...... Bei diefer Gelegenbeit Hhabe id) eie
jdhdne Kur Jhnenw mityuteilen, die miv- durd
die ansgeseichueten Santer’jchen Miittel 3u er-
veidjen gelungen ijt.

Jd) habe bei einer Danme ein Magengejdwiiv
gebeilt mud jwar mit Ovganique im Liter und
mit Wmfchlagen ven Organique O, Yymphatique H
und Weigem und Gritwem Fluid, abwed)jelnd.
Fitv die Nadyt lie id) Einveibungen mit Gritner
@albe madjen., Dabei lief id) die SKvanfe
feine audeve Iabrung al8 Mild) 0 jid)
neluten.

Was bder Kranten bejonders gut tat, waren
dre Wlnjdhlage; jie dufevte jid) miv gegeniiber,
man fomne jic) feinen Vegriff machen, welde
Wirfung die Umjdhldge ausyeiibt hitten.

Judem idh, hochverehrter Hevr Doftor, bejtens
griife, 3eichue i) adytungsvoll

Bavouin Sdjeenfoly.

St. Gtienne (Franfreidy), 17. September 1910,

perrn Dr. Jwifeld, Sauters Yaboratovien
i ®Geny.
Berehrter Herr Doftor.

Anfangs FJuni fonjultierte i) Sie wegen
meiner  jdhont feit fechs Wionaten Dejtehenden
Suiegelentdentgiindung, die miv grofe Sdmerzen
verivjachle und mid)y am Gehen und Stehen
binterte, jo Ddaf i) uomer bas YBein ausgge-
jtredt Dalten wmufte. Die Behandlung des
bighervigen Avites war nuplos geblieben ; man
wollte mid) in ein Bad jdjicten, meine Mittel
evlaubten wmuv aber feine Yleife und feine
Babefur,

Da rieten Sie miv Angioitique 1, Arthritique,
Febrifuge 1, Wymphatique 2 und Organique 1
i dritter BVerditnnung ju nehmen, morgens
und abends je 3 Korn Nevveuyr wmit je 3 Korn
Organique 3 trocfent 3u nehmen, und dag Knie
morgend und abends wit Weifer Salbe ein-
yuveiben. Vet Anfang der Kur war dasd Kuie
jebv Deiff, vot und fjtavf gejdwollen. — Da
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verovdueten Sie mir, wdibhrend des Tages -
jhldge uwm bag Knie ju madjen mit einer
warnien Lojung vorr 10 Kovn Lymphatique S,
10 Sorn Orvganique 5 und 1 Kaffeeldjfel
Weigem  Fluid auf 2 Degiliter Wajjer, und
abend8 vor Sdylafen die Weige Salbe anju-
wenden. ad) dem 7. Tage waren die llm:
jhlage unudtig geworden.

Ein paar Wodjen fpdter, al8 das Knie nidt
mebr gejdywollen, aber dag Gelent nod) jehr
jteif war, da vieten Sie miv, die Weife Salbe
burd) Gviine ju evjetsen,

Setst fann i) Jbhuen  ju wmeiner grofen
Freude mitteilen, bdaf i) jdhon feit Wiitte
Qugujt vou meinem Kuieletden  vollfonumen
gebeilt bin, id) fithle jeitbem gar feine Scmerzen
mehr, dag Knie hat wieder jeine vidhtige Fovm
und Gejtalt, i) fann es biegen und jtrecen
obhne jede Sdywierigfeit und fann jet grofe
Spagierginge maden ohne ju evmiiden, oder
irgend teldjen Schmery ju enpfinden.

Mit meinem  innigjten Dant guiige id) Sie

hodyadytungvolljt
3. Martin.

Winterthur (Kt. Biividy), 10. Februar 1910,

Herrn Dr. Jmfeld,
Avit des Sauter’jchen homdopatijden Jnjtitutes
tn &enf.

Hodygeehrter Herr Doffor.

Will §huen beute iiber den Erfolg der Kur
bevichten, weldje Sie mir am 7. Januar wegen
meinent afuten Gelenfrhenmatidmus vevovdnet
baben.

Sie vieten miv Angioitique 2, Avthritique
und  Febrifuge 1 i erjter LVerdiimnung 3u
niehnten, morgens und abends je 3 Kovn er-
veuy trocten und jum Mittag- 1uud Abendejjen

je o Korn Organique 4; itberdies wmufite id
morgend und abend$ die franfen Gelenfe wmit
Jioter und, abwechjelnd, mit Weifer Salbe
einveiben.

Sdon nad) der erjten Kuvwode wav mein
Bujtand ein viel bejferer, ich hatte viel weniger
Sdymerjen, was miv aud) evlaubte, wenigjtens
einen. Tetl der MNacht 3u jdhlafen und jo mid
wieder etwad ju fraftigen. Am 14, Tag bder
Sur fithlte i) mid) jdyon beinahe gany jdymerz-
fret und founte fdyon anfjtehen und im PHauje
Devumgehen. UAm Ende der Ddritten Kuvwod)e
war id) volljtdndig gebeilt und bin audy feit-
bem {tet8 vollfommen woh! geblieben; id) gebe
taglich) aus und beforge alle meine Gejd)dfte
ohue je Dbie mindejte Vejdywerde dabei 3u
empfinden.

Empfangen Sie, hodjverehrier Hevr Doftor,
weinen Dbeften Dant fitv die jdhone Kur und
ugleich) meine hochadhtungsvollen Griife

3hr ergebener
Grujt Sdmint.

Thun, Kanton Bern, 11. Augujt 1910.

Herrn D, Fmfeld,
&enf.

@elr geehrier Herr Doftor,

Gnde Mai Batte id) die Chre Sie wegen
meined dronijden Magenleidend 3u fonjuliieven,
ait weldpem ich jeit Anfang September vorigen
Sabres Litt.

Die Aevyte, die i) bisher zu Jtate gejogen
Datte, waven Tfiber die MNatur meiner Kiantheit
nicht einig ; der Gine hielt jie fiiv ein nevvifes
Magenleiden, bder ndeve fitv Wagengejdhwiir
und ein Dritter, den i) in Vern fonjultiert
Datte, fprach fogar von PMagentrebs.

Tatjadge wav, daf id) an Deftigen Magen-
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jdpmerzen litt, jehv oft alles, was id) af, exbhrach;
ein. paar Male evbrad) id) auch) Blut. Fdh
fonute mid) nicht evndhren, id) war yum Stelett
abgemagert, i) founte micht avbeiten, jeldjt nicht
eimmal meine Haushaltungdgejchdfte beforgen,
penn i) fiihlte wmud) viel ju jdwad) daju;
jelbjt 1 dev Nad)t liefen die Miagenfdymerzen
nicdht nad) und vaubten wmiv alle Nube.

LVon Vefannten daju gevaten, lief ich mid)
vorr Jhuen i Behandlung nehutenr, uund als
tch 3 Jbuen faw, war id) in einem frojtlofen
Sujtande und glaubte bejtimmt, daf fitv mid)
feine Netfung niehr wmiglich fei. Sie jagten
mir, baf id) an Magengejdwitr Litt, aber nidt
an NDiagenfreds, und daf fjie mid) gejuud
madjent  wiivden, und Sie madyten miv Niut
und gaben v newe Hojjnung.  Und i dev
Tat haben Sie midh) in furer Jeit gritndlich
gebetlt.

©te verordneten miv abjolute Mildhdidt; an
NMittelnr hatte ich 3 mehmen: 1) Tdglid),
jhludweije wabrend bdes Tages, | Glas 3u
trinfen der ¢ojung vom 1 Korn Angioitique 1,
1 Rern Avthritique, | Kovn Lymphatique 2
und 1 Korn Ovganigque D in dev Ddritlen Ver-
diinmung.  2) Porgens und abends je 3 Kown
Jerveuy fvoden und ju jeder Tajje Wiild)
2 Korn Yymphatique 1 i ter Mild) aufgeldit.
3) Patte id) die DVagengegend it Gelber
Salbe einjureiben und bei bedeutenden Schuerjen
warnte Umjbldge auj diejelbe 3u madpen mit
ber Yojung vou 15 Korn Lymphatique 5, 15
forn Ovganique 5 und 1 Kajfeeldjf:l Svitnem
Fluid au 2 Degiliter Kamillentee.  Jm Falle
voit VBlutjpeien fjollte id) 3 Tropfen Blaues
Sluid i etnem Yoffel Wajfer nehmen.  Hier
will id) gleid) bemerfen, dafy i) feit Beginn
der Sur nie mehr Biut gebvochen hHabe.

Die erjten 8 Tage nad) der Stur fiihlte id)
mid) jchon Dbebeutend Dbefjer, Dafte viel weniger
Seymergen und vom 6. Tage an mufte id)

nie mefhr brechen. Vom 14. Tage an exlaubten
Sie miv jdon mageve Suppen, weide Eter
und gefodhted Objt 3u efjen, von der 3. Wodje
an pubn und  Kalbfleifd). — Kuvy und gut,
wh Dbin jdhon lange gany gejund und wobl,
habe nidyt die gevingjten Verdamngsbejchoerden
mehr, feine ©dymevjen wmehr, hHabe guten
Appetit und  gefunden Scdhlaf und nelhme an
fovpevgewicht - wieder . Fm legten Miai
glanbte i) mich) dem Tode nahe und jest fiihle
i) mic) frijher und lebenstriftiger alg je und
habe auch wieder grnﬁe dreude am Leben.

Sbuen, fehr geehrier PHerr Doftor, habe id)
pa8 Alles 3u verdanfen, und ich bin Jhnen
aud) von Herzen dantbar.

Cmpjangen Sie  Ddie
Jhrer evgebenen

frenndlichen  Griife

Qi S.

Bavis, 10. Degember 1909,

Heven Doftor Juifeld,
Avyt der Santer’jdhen Laboratorien

in enf.
Hodygeehrter Herr Doftor.

Gegen  meine  dronifde  Gebarmutterent:
siindung  Daben Ste wiv, bei meinem Bejud)
i Genf, Angioitique 1, Avthritique, Lymphatique
O und Organique 1 in der 3. Verditnnung
verorduet; fermer Datte i) morgens und abends
je 3 Korn Organique 10 trocen i nehnten und
3 den ywet Pauptmahlzeitenn des Tages je
o Sorn Yymphatique 1; abends Dhatte id) eine
Vaginalfugel anjuwenden und wmorgens eine
wavime (40 €.) Ginfprigung 3u madjen mit
ber Vdjung von 20 Sorn Yymphatique H, 20
Storn Ovganique 5 und 1 Kajfeeldifel WeiRem
Fhtid auf 1 Liter Wajjer.

Seit beinahe 3 Jafhren litt i) an weiner
Svanfheit, alle angewandten Dittel  Halfen
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nid)ts und i)y glaubte jhon nicht mehr an die
Moglichfeit einer Peilung; Sie bhaben wmid)
aber in ber Beit von 3ivfa 4 PVionaten griind-
lid) gebeilt.
Cmpfangen Sie, Hodygeehrier Herr Doftor,
bie hodjad)fundvollen Griife Jhrer dantfbaven
Soplhic Reguault,

&t. Gallenr, odeiz, 9. Apvil 1910.

Herrn Diveftor der Santer’jdhen Labovatovien
in ®enf.
Sehr geebrier Herr Diveftor.

Die Panutrin=Kur, welde meine 4 Kinber
wifrend Ddiejes Winters gemad)t bHaben, hat
ihnen jehr gqut getan. Sie haben diejes Miittel
mit wahrem Vergniigen genonumen; jie jind
dbadburd) alle dider gewovdben umd fehen viel

bejfer und gefiinder aus. Meine Befannten
wavent gang eritaunt iitber bie Borziiglichfeit
diefes Mittel&, und wiehreve davon Haben e
aud) ber thren Kindern und, jelbjtvertindlid)
aud) mit gutemt Erfolg, angewandt. 8 ijt
wirflich) ein fojtbares Mittel.

S danfe Jbhnen fehr dafitr, daf Sie das-
felbe miv fiiv weine Kinder angervaten haben.
Hodjadytungsvolljt griift

Fraw &, Miiller.

Dr. ®ottlicd Gruber +. — Die Luft. — Gefund-
heitspjlege im Winter. — Ballfader. — Korvejpondenzen
und  Heilungen:  Falfudt; dronijde Davmbrimpfe,
Berjtopfung , Epilepjie; Blutarmut; Keudhujten ; Blut:
jdwdde, Driifen. — Verjdyiedenes: Weinende BVdume.

EPIELIEBIESIEBIESSD

Bu bez. duvd) alle Apothefen

e

und. Deinevalhwajjer-Hanbdlungen

Bad Wildungen

PBrojp. fojtenlod durd) ,Fiivftl. '*?’;f_,“'
g e 3 Wildung. Mineralquellen A. &.“ ARS!

e Oy )

Helenenquelle

bei  Deicvenleiven, PHarngricd,
Gidt wnn Stein

B =

| Der Verfand diefer beiden
Queellen jur Hausdtrinftur
betrdgt pro Fabr diber 1'/2
Millionen Flajden, das ijt
mehr ald ?/y5 des Gejamt-
verjandes der 8 Wildunger
Queellen.

Man adyte genan anf die
Ramen , Oelenen=  und
®eorg Bictorquelle”, da
Crjats weder durd) andeve
Quellen, nod) durd) fiinit-
lidjes, jogenanntes Lild-

unger Saly miglid) ijt.

Jedev Avyt, jeder Yaie, der BVad Wildungen bejuchte, weiff, dbaf der Jtuj diefes Babdes
auj der Wirkung feiner beiden altbeviihmien PHauptquellen bevubht, und jwar der

CRIY S, o~ S

Georg
Hictorquelle

fei Blajenfatarehu. Frauenleiven

el S —
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