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ein Band davein gefnitpfet”. Jm 18, Jahr-
bundert wuvde der Faltenficher daju heran-
geyogen, um mil feinen Waleveien die Ereig-
uiffe dev groffen Welt, bdie dad bifentliche
gutevefje eine Beit lang fefjelten, 3u begleiten.
So gab g Fador a la Caglioftro, dem be-
vithmten Abenteurer und Charlatan, die mit
PByramiden uud flanuuenden Sternen auf feiue
dgyptijdhe  Weisheit und feine Fretmauvevel
anfpieltenr.  Bei der Thronbejteiguug Friedrid)
Wilhetms 1. wurden Huldigungsfader ange-
fertigt, die mit mythologifchen und allegorijchen
egenftinden von der Pand Ehodowiedis ge-
stevt, an  Ddiefe Begebenbeit evinnern follten.
Sebr evfinderijd) war Wien i jolden Fadyern.
g Jabre 1786 verdifentlidyte  dev. Wiener
Fddperfabrifant . ¢ojdenfohl ein  BVereidynis
feiner Facher. Auf ihm pries er unfer andevem
an , Phyjiognomijche Fdder”, auf denen nad
vei. Grundjdgen von Vavaters Phyjioguomit
Wednnerfdpfe davgejtellt wavew, die dem ,jdydnen
Gejd)leht bei Crivdblung eines Viebhabers An-
lettung geben follfen”. Fevner empfahl Lijchen:
fohl ,Fdcher mit optijcher MEdchenmwahl und
poader 3ur geheimen Spradje bev Liebe”, von
denen ev behauptet, daf ,fid) vermitteljt t5ver
Perfonen in einer Gefelljhaft untevreden Eonnen,
obne von andexn bemerft ju werden”.

Nad) emer langeven NRubepanje ift gegen-
wirtig der Fdcher dadurd) wicder ju einex
neuen Blitte evwadht, daff fid) tiidytige Kiinjtlex
ver  Fddevmalerei jugewandt haben., Das
eigentliche Facherland ijt aber in unjever Feit
Spanien.  Hier wei ihn die Jnfantin wie
die Bigarettenavbeitevin mit gleic) vollendeter
Gragie fpielen ju laffen und Hiev ijt and) die
Sddjerjpradye mit allem weiblichen Naffinement
ansgebildet.

(Sdpweizer FraueneBeitung.):

Winterhyaicne fiiv alte Leute.

Bon Dr. Hand Frohlidy.

(Nadydbruc vevboten.)

Da bet den alten Leuten die Wivimeevzeugiing
deg Kbrpers nicht mehr jo vegelved)t von jtatten
gebt, ijt fitv eine vecht wavme Betleidung Sorge
s tvagen.  Am bejten exfiilfen diefen Bwed
wollene Sioffe. Vefonders jur Untexfleidung
jollten Sie ausichliefliy gewdhlt werden. Vel
jebr jtrenger Rdlte jind aud) mit Waite ge-
fiitterte Sleider gu empfehlen; jedod) fei davauf
aufwerfiam gemadyt, daf die Watte in lange
getvagenen Rletdexrn {id)y jufanmmendriictt und
pann aus Wangel an Povojitdt ihren Bwed
ped Wavmbaltens faft gany verliert. Solde
Rleidungsjtitde mitfjen aljo wieder aufgelodext
oder frijd) gefiittert werden. Fiiv die Naft
it fehr wedmdfig ein vecht langes Hembd,
weldges aud) die unteven Gliedmafen einhiillt,
und, wenn ndtig, eine bequeme Nadytjade,
weldye abev nivgends driicen davf. Ueberhaupt
foll Ddie Sleidung nicht eng oder einjdyniivend
fein; bdenn da die Musteln und Gefdfe der
Alten nidyt mehr jo elajtijd) jind, tonnen jdhwere
Sretslanfjtoviungen entjtehen. Miit Recht gelten
warnte Fiige als Haupterfordernis der Gejund-
beit, wahrend falte Fiige das exite Alavmjignal
vieler Grfranfungen bilden. Darnad) bat jid)
befonders die bier in  Betvad)t fommende
Alterstlafje  zu  vidten.  Warme  wollene
Striimpfe, Filz- oder Pelzfchube und jogar eine
Wirmflajdye, jowohl am Tag wie in der Nad,
jind duvdpaus angebrvach)t. Gehen Gveije bei
faltem Wetter aus, o follen fjie die Ueber-
fleiber jdjon in der wavmen Stube anziehen,
bamit Ddieje fid) nod) geniigend wmit Wirme
volljaugen.

,Cifen und Tvinfen erhalt Leib und Seele!”
Diefe alte VoltSweisheit haben namentlic) die
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@enioven ber Wienfdhheit 3u beachten. Sie
mitffen ju beftimmien Tageseiten die Wahlzeit
innebalten, and) wenn jie feinen Appetit, ge-
jdwerge denn Hunger haben. - Und war find
ihuen fiinf Wahlzeiten anguraten: erjtes und
yweites  Frithjtitct, Mlittagejfen, Vesper- uud
Abendbrot. Da fie jedesmal nuv wenig 3u
geniefen pilegen, miifjen jie bem Wiagen bjters
etwag anbieten, Weld)e Iahrungdmittel jind
ihnen am jutvdglidhiten?  Fundd)jt wmitjjen
gaunglich ausgejchlojjen wevrden alle jiien und
harten Speijen. Da dad Gebify der Greije in
per egel wmehv oder weniger Viiden aujweift,
fonnen foldye Speifen nur gang unvolifonnnen
evfletnert wevden, uud es entjtehen dann ge-
fabrlidje Diagenbejdpwerden. Die Wienge dev
Nahrung fei nie grof, weil der Viagen nidt
mebhr viel Dbewdltigen fann, aber bder Gehalt
fei moglidyt fongentrievt und nabhrhajt. Dayer
werden  Fletjhjpeifen, nameutlid) im Winter,
wo Ddev Leibesofen mehr gebeizt werden muf,
eine Hauptrolle jpielen.
(Sdluf felgt.)

Rovvefpondengen und %
S

Heilungen.
Suni 1910,

¥
:
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Avignon (Siidjranfreidy), 17.

Herrn Dv. Fwfeld,
Arzt 0es Sauter’jdhen Fujtitutes
i Genf.
Sehr geelrier Herr Doftor.

Sd)dge mid) heute glictlich) Fhuen mitteilen
su fnnen, dafp weine 21 jdfrige Todyter duvd)
bie vortrefflichen Sautev’jchen Miittel i Feit
vort 3'/2 Dionaten vou ibhrev gefalhrdvohenden
Bleidjudyt gebeilt worden ijt.

Dieje Bleichjudt hatte vor mehr als 3 Jahren
angefangen und zwar im Winter; meine Todyter
war von einer fehr jihweren Jnjluenza De-
fallen wovden, von bder fie jid) gav nidpt melhy
exholen fonnte. Sie war feitdem gav nicht
mehv 3u Kvdjten gefommien, fie Datte eine jehv
blajje Favbe, die Wevste evildvten, fie jei nicht
nur blutavm, jondern fie habe aud) wdfjeriges
Blut, —

Wiehreve erzle waren im Yaufe dev Jabhre
3u Yate geyogen wovden, viele Miittel wirden
angewandt, namentlid) Eifenpriapavate, welde
pie Stranfe nidyt ervtrug, alles wad wman ftat,
blieb nufslog; der Fujtand weiner Todter ver-
bejjerte jich nicht, ja ev wurde tnumer jdhlummer.
Die Kvante Dhatte den Appetit vevloven, alles
was jie af, madte ihr Verdanungsbejdywerden,
jie fiblte fid)y tnumer wmiid und matt, bhatte 3u
gar nidyts ujt, der Sdlaf war wmnhig ge-
wovderr, bdie Wionatdregel fam jundd)jt innner
verjpdief, wav ungeniigend, juletst blieb jie
gany aug. Die Blutavmut und die Sdwdde
fingen tatfadyli) an, bdas Yeben bes avmen
Niaddens ju bedrohen und wiv waven in
grogen Uengjten.

o jtanden die Sadjen 1 Februav Ddiefes
abres, ba riet ung eine Freundin von unfevem
Haufe, die von Genj gefommen wav, es mit
per Sauter’jdhen Homdopathie zu verjudjen und
ung an Sie ju wenden.

Wi ibren Yat gebeten, nabwmen fie unjere
Todyter fofort i brieflide Vehandlung uud
pevovbueten ifv tdglid) 1 Kovn Angioitique 3,
1 Sorn Lympha ique I und 1 Kovn Orvganigue 1
o eiem Glafe Wajfer ju Idjenn und Ddiefe
Winng i Vevlanje des Tages, jdhluctveife,
auszutvinfen; auferdem morgens und abends
je 3 Kovn Mevveuyr trvoden - 3w nehmen; zm
Mittag- uud Abendejjen je 3 Kovn Yymph.atique 3
3it nehmen.  Ueberdies jollte emmmal tdglich
eine Ginveibung des gangen YRitdgrates vorge-
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