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Sauter’s Annalen fitr Gejundheitdpilege

i trewen Sdug nehmen.  Detne Avrbeit wird
gewitrdigt und du jtehjt i Ehre und Anjebhen
da — alles Dinge, die uns aufer das Veveid)
groger Verjudyungen fjtellen und daber ein
Fuudament und Bollhwerf jind fiiv unfer Gliic.

Ach, du gutes newes Fahy, ninmm miv nuv
diefe Giiter nicht! Mein Hevy zollt div warnen
Danf, wenn du mein Glict miv unangetajtet
[djfejt.  Vtewes Degehre i) nicht, ) Din 3u-
fricden mit dem, was id) habe und was bis
jetst mein ®litd ausmacyte, aud) wenn i) miv
pejfen in undantbaver Weife nicht oder nuv
felten Dewufit war. '

Angejichtd dex Frage: Was wirjt du miv
nehmen, newes Jahrv? wivbelt man freilich nicht
fangend und jaudpiend in dem neuen Heitab-
jdmitt  Dhinitber, e§ flingen ernjtere Tone au,
die Feierjtunden werben gejammelter, innexlicher.
Warve das 3u bedauwern? Dod) wohl faum.
Dieje Frage fithrte nicht in grundlofe GCfjtaje,
e8 folgte 1hv aber auc) fein KRapenjanumer, mit
oent jonjt taujende von Grmwavtenden und Be-
gebrenden dag meue Arbeits-Fabhr fHoffnungs-
{runfen beginnen.

Gewif diivfen wir in froher Erivavtung den
newen Jeitabjdnitt antreten, in dev jtillen Hojf-
uung, dag er ung nidyt defjen bevaube, was
ung lieb und tewer ift. Und in bdiefem Sinn
jei fie denn auch gejtellt, die Frage:

Was wirft du ung nehmen, neues Jahr?

(Sdpoeizer Frauen=Jeitung.)

=22 Pie Puftl &

Bou Dr. Jwmfeld.

(ovtfetsung.)

Bum Sdlufy der Bejpredhung der phyji-
falijhen Cigenjchaften der Luft haben wiv Deute
ms$ Auge 3 fajfen

[[. Die Tempevatur der Quijt.

Die  Tempevatur der atmofphdrvijdhen Luft
ijt eine febhr verjdhiedene, benn jie ijt 3abl:
veidjen Cinflitjjent  unteviovfen, welde fjie in
bohem Grade vevinbdern. — Die atmojphirifdye
vuft evwdvmt jid) auj Kojten der Grde. Die
Temperainy dev Atmojphdave ijt danu die hvdjte,
wenn die Sonnenjtvahlen am jenfrechtejten auf
bie  Oberfldche bder Evde fallen, . h. am
wenigiten jdhrag.  Aus diefem Gruude jind die
Aequatovial-Gegenden innner wivmer als bie
Polargegenben, demu auj die eviteven fallen die
Sonnenjtrahlen  beimahe fenfvedyt, auf die
lesteven  DHingegen in viel jdyrdgever Nicdhtung.
Jm Winter 1t die Nidytung der Sonnenjtrallen
gegen Die Crbe cime viel jdprdgeve al§ im
Sommer und teshald ijt die Temperatur eine
niedrigere, trofdem dafy die Erde der Sonue
ndber 1t al8 tm Sowmmer. n ben hiheren
Jegionen find die atmojphivijden Sdyidten
etwag  fithler, 1weil jie von der Erdoberfldd)e
entfermter  jind. — Die Abweichungen dver
Teamperatur jind von dem Einflujje von dret be-
jondeven Elementen bedingt, namlich: von der
geographijdhen Breite, von Dden Jabhresseiten
und von der Hiohe dev atmojphdvijchen Sdyichten.
Der  Unterjdyied pwijchen den  hochjten und
niederften Temperatuven fann jehr Hohe Grabde
evreidien, fo 3. B. von -+ 47° und 50° €. bis
— 50° 60° und nod) mehr Grade Celjius.

Die Yervdnberungen der Temperatur Dder
Atmojphave baben einen grofen Cinfluf auf
unjeven Ovganismug.,  Dev Nienjdy, ebenjo
wie alfe wavmbliitigen Tieve, bejit das Ver-
mogen, fetne tmweve Temperatur inumer auf
eine anndhernd gleidhe Hobhe ju erhalten, welde,
i der Achjelhohle gemeffen, pwijden 37° und
37,5° €. jdwantt. Diefe SleichmaRigleit dev
ineven Kovpevtempervatur bevuht auf der Tatig:
fett eines Vevvenappavates, der bdie Nolle eines
Negulators fpielt.  Jnfolge der Avbeit
diefed evvenappavates veagiert unjer Ovganis:
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mus gegen die ju hohenm und ju miedvigen
Tempervatuven, fei e8 babu-rd), dag ev uehr
Warvme entwictelt, oder daduvd). daf er mebhr
Wirme verbraudt,

Wenn  unjer Kovper der Wdarme ausgejetst
i, wird ter Blutfreislanj Dbejdyleunigt, die
Frequeny dev Puldzahl nimmt u, die Haut
bevectt jid) wit veichlichem Schweif, die Atmung
ivd ebenfalls bejcdhleunigt und dev \uftaus
taujd) im der Yunge wird fdtiger. Fnjolge dev
jtavferen Haut= und Vujtatinmg jtellt jid)y das
Gleihgemicht der Kovpevtemperatur wiedev Der,
weld)es bdurd) die auBevovdentliche augeve
Warme bedvoht wav, So jehen wir, dap jelbit
i den Deifeften Landern die inneve Tempevafur
unjeres Ovganidmus nuv in gauy minimalen
Berhaltuijfen erhoht wird. 1luter dem Ew’
flujfe aber emev jehr hobhen Tempevatur ver”
licven unjeve willtiivtidjen  Veweguugen an
Energie, die Heflexbewegungen hingegen nehmen
an  derjelbenn 3u, bas Nervenjyjlem ijt ge
veijter.

Die Hige ijt Dbet feudhter Atmojphdave wviel
weniger evivdglid) als Dei tvodener Vuft. Das
exfidrt fid) dburd) dem Umijtand, baf, in einer
fenchten Atimojphive, die Pautausdiinjtung und
die Vungenatmung, bdie duvd) ifre vevmchree
Tatigleit  das  Gleidhgewich)t  der  Kdvper:
temperatur ju evhalten haben, n diejer Titig-
feit gehindert find. Ein Dampjbad von der
Tempevatur von ungefibr H0° €. ijt jdhon
unevtvdglid) ; hingegen ijt ein beiges fvodenes
Vuftbad von derfelben, ja felbjt von eciner viel
hoheven Tempervatur leidter ju evtvagen. Die
Bhyjiologie und die Weedizin haben nadygewiefen,
dap Ddie Temperatur des menjd)liden Kirpers
nur e wenige Gvade einer Eehvhung fibhig
ijt. Vet 45° €. ijt der jofortige Tod unver-
meidlich; bet 42° €. ijt die Lebensgefalhr jdhon
eine fehr bedrohlide und der Tod in Balbe
ju eviarvten.

- — —

Bei einem Ocganiduus, welder einer niedrigen
Tempervatur ausdgejest ijt, nimmt die Hdwma-
tofe, 0. h. die Wmvandhung de§ vendjen in
avtevielles Blut ju, diz vom Organidmus er:
seugte Warmemenge ijt betvadytlicher, wund anf
diefe Weife wird dag Gleichgewid)t dev Tempe-
vatuv wieder Devgejtellt.  llebrigens, um dev
Kalte leichteven Widerjtand u leijten, muf fid)
per Wienjch mit warimen Stoffen belleiden, in
einer wavmen Wohnung Sdyug  judyen, bden
Umftdnden gemdp. jid)y veidlicher erndfren, fid)
viel Vewegung geben, und mug iiberdies mit
einer gufen wmoralijchenn Krajt und mit einev
jtaxfen Konjtitution begabi jein. Die Kirper-
temperatinr fann nod) bedeutend nnter die Iovm
hevuntexjinfen, obne Dden unabwendbaven Tod
yuv Folge 3 haben. Die Temperatur vou
20° €. bedvoht aber dad Veben jcdhon in hohen
Mafe, bet 25° €. wdve der Tod unverieidlid),
weint der Erfrievende nicht jofort von dem thn
exfiltendem Cinfluf befrett und enevgijd) er-
wdrmt wiirde.

(Fovtjesung folgt.)

Bon Theo Seclhmann.

(Fovtjesung und Sd)uf.)

L vieles fpdter erft fyitt dev Fdcher in
Griechenland auf. Gv wav ja hier aud) jdyon
nid)t jo nofwendig wie in den heiffen Vdndern
Ajritas und Ajiens. Die Guiedjen haben die
Fdcher wabhridjeinled) von den Egyptern iiber-
nonuen, Wenigjtens zetgen dltere Vajenbilder
Fadyexformen, die an dgyptifde Lorbilder er:
innern.  Bald aber geftalteten fie ten Fdader
nad) ibvem eigenen Gejdhmad . Als Mujtex
aug dev Natur wabhlten jie Platanenbldtter und
Miyvtengweige. Die befannten Tanagrafignren
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