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Sauter’s Anaalen fitr Gefundheitdpflege 3

auc) eine jtavfende und neubildende Wirhung
auf dag Knodpeniyjtem ausiibt,

Organique 9 — O 9
sufamimengejetst and Organique o und Eifen-
forniat.

Dasd Eijenformiat hat, aufer feiner Wirfung
auf die Wiusteln, nod) etne befondere glinjtige
Wirhung anf dag Blut, ndem e§ die voten

Blutforpercdhen vermehrt und dasg Blut jtavft.

Dag Organique 7 — O 7 ijt aljo ein vor
siigliches Heilmittel bet Krantheiten und nament
li) bet Sdwade ded Musteljyjiems.

Dag Organique 8§ — O 8 fonumt namentlid)
bei Snodjencrtrantungen in Betvadt.

Dag Organique Y — O 9 bei Blutfvantheiten

und bei Blutarmut.
Die NRedaftion.

o o0

Gine Frage an das newe Jahr.

Wir leben tm Fahrhunbert der Fragen. Ja,
bag ganze Leben it eigentlich nuv eine grofe
Srage. Nie tritt das aber jo auffallend in die
Cridjeinung al$ betm Antvitt eines newen Jalhres.

Wit den erjten Glocentdnen des Willfomms
wird ihm in gefelliger Nunbde entgegengejaud;t,
flingen gliidwitnjdend bdie Gldjer ujammen,
bligen die Augen, leuchten frohliche Gefichter
und fragen bie plaudernden Lippen: LWas
wirft du ung bringen, neues Jabhr?

Aud) die etnfam und ernjthaft den GSlocten-
flangen laujchen, bdie den Cintritt de§ neuen

Jabres verfitnden, fjtellen bdie gleidhe Frage: -

Wasg wirft du und bringen, neues Fahr?
Dag neae Jahr wivd al§ ein Fiillhorn be-
tradjtet, dag fid) iiber die Gefamtbett ergieft,

jo daf der Gingelne, wenn dag Glid ihm

hold ijt, nur die Hinde andzujtveden braudt,

um dag Sdyonjte und Bejte tn Empfang u
nehmen und fitv jich) fejtaubalten.

Cin juverjidtlidyes Crwarten, ein bejtinumtes
Begehren liegt in der Frage: Was wirjt du
ung bringen, neues Jahr?

Cine Heerjchaar von Begehrenten und Ve-
ditvfiigenn jhaut dem mnemen ahr ind juuge
Antlis. Sie evwavten aus fjeiner Pand eine
brennende Fadel de§ Gliids und, wenn fie diefe
bereits bejitzen, ein Biindel ftrahlender Sterne
vom Pinumel.

Warum  aber fragt unter den Taufenden
nidyt Ciner: Was wirjt du miv nehmen,

| neued ahr.p.— ==

Hat denn nicht dev allevbediivftigite unter
den Witnjdyenden nod etwas, dasd ihm genonnmen
werden fonnte, etwas, bdas ihm wertvoll und
tewer ijt, anm Ddem fein Pery hangt, dag thm
2a8 Dajein verjd)ont, e§ ihm evtvdglih madht?
Gewiff, fo avm ijt feiner, daff er nid)t nod)
elwag 3u verlieven Ddtte.

Wie flingt dag jo anders: Was wirjt du
ung nebhmen, neue§ Jahr 7 Wir fangen an,
unfere Sdyde um und ju jammeln, ung deven
bewuft ju werden, fie fd)iigend an dver Hand
3u faffen und dem neuen Jahr bittend uu-
vufen : §d) begehre fein mneues Glid von dir,
laff miv nur das alte, dejffen 3u adjten id) im
Lauf bder Heit vergejfen bhabe. Denn 1vie
bettelaxm  fonuteft du mid) madpen, wenn du
miv nehmen witrdejt, was i) big jetst befeffen
und um dad mid) andeve Dbeneidet haben und
nod) beneiden.

Du Dajt dein vedliched UAusfommen, faunjt
bein Paupt unter jiderem Dad) und Fad) uv
Jtube legen; Deime Augen find bdir willige
Leurchte, deine Obren fun ihre Pilicht, du fannit
empfinden und denfen, fannft in der Crinnerung
jchwelgen und in der Gegenwart {trebend
arbeiten; du Hajt Angehivige, die in Liebe um
did) beforgt {ind, Daft Freunde, die did) alleseit




Sauter’s Annalen fitr Gejundheitdpilege

i trewen Sdug nehmen.  Detne Avrbeit wird
gewitrdigt und du jtehjt i Ehre und Anjebhen
da — alles Dinge, die uns aufer das Veveid)
groger Verjudyungen fjtellen und daber ein
Fuudament und Bollhwerf jind fiiv unfer Gliic.

Ach, du gutes newes Fahy, ninmm miv nuv
diefe Giiter nicht! Mein Hevy zollt div warnen
Danf, wenn du mein Glict miv unangetajtet
[djfejt.  Vtewes Degehre i) nicht, ) Din 3u-
fricden mit dem, was id) habe und was bis
jetst mein ®litd ausmacyte, aud) wenn i) miv
pejfen in undantbaver Weife nicht oder nuv
felten Dewufit war. '

Angejichtd dex Frage: Was wirjt du miv
nehmen, newes Jahrv? wivbelt man freilich nicht
fangend und jaudpiend in dem neuen Heitab-
jdmitt  Dhinitber, e§ flingen ernjtere Tone au,
die Feierjtunden werben gejammelter, innexlicher.
Warve das 3u bedauwern? Dod) wohl faum.
Dieje Frage fithrte nicht in grundlofe GCfjtaje,
e8 folgte 1hv aber auc) fein KRapenjanumer, mit
oent jonjt taujende von Grmwavtenden und Be-
gebrenden dag meue Arbeits-Fabhr fHoffnungs-
{runfen beginnen.

Gewif diivfen wir in froher Erivavtung den
newen Jeitabjdnitt antreten, in dev jtillen Hojf-
uung, dag er ung nidyt defjen bevaube, was
ung lieb und tewer ift. Und in bdiefem Sinn
jei fie denn auch gejtellt, die Frage:

Was wirft du ung nehmen, neues Jahr?

(Sdpoeizer Frauen=Jeitung.)

=22 Pie Puftl &

Bou Dr. Jwmfeld.

(ovtfetsung.)

Bum Sdlufy der Bejpredhung der phyji-
falijhen Cigenjchaften der Luft haben wiv Deute
ms$ Auge 3 fajfen

[[. Die Tempevatur der Quijt.

Die  Tempevatur der atmofphdrvijdhen Luft
ijt eine febhr verjdhiedene, benn jie ijt 3abl:
veidjen Cinflitjjent  unteviovfen, welde fjie in
bohem Grade vevinbdern. — Die atmojphirifdye
vuft evwdvmt jid) auj Kojten der Grde. Die
Temperainy dev Atmojphdave ijt danu die hvdjte,
wenn die Sonnenjtvahlen am jenfrechtejten auf
bie  Oberfldche bder Evde fallen, . h. am
wenigiten jdhrag.  Aus diefem Gruude jind die
Aequatovial-Gegenden innner wivmer als bie
Polargegenben, demu auj die eviteven fallen die
Sonnenjtrahlen  beimahe fenfvedyt, auf die
lesteven  DHingegen in viel jdyrdgever Nicdhtung.
Jm Winter 1t die Nidytung der Sonnenjtrallen
gegen Die Crbe cime viel jdprdgeve al§ im
Sommer und teshald ijt die Temperatur eine
niedrigere, trofdem dafy die Erde der Sonue
ndber 1t al8 tm Sowmmer. n ben hiheren
Jegionen find die atmojphivijden Sdyidten
etwag  fithler, 1weil jie von der Erdoberfldd)e
entfermter  jind. — Die Abweichungen dver
Teamperatur jind von dem Einflujje von dret be-
jondeven Elementen bedingt, namlich: von der
geographijdhen Breite, von Dden Jabhresseiten
und von der Hiohe dev atmojphdvijchen Sdyichten.
Der  Unterjdyied pwijchen den  hochjten und
niederften Temperatuven fann jehr Hohe Grabde
evreidien, fo 3. B. von -+ 47° und 50° €. bis
— 50° 60° und nod) mehr Grade Celjius.

Die Yervdnberungen der Temperatur Dder
Atmojphave baben einen grofen Cinfluf auf
unjeven Ovganismug.,  Dev Nienjdy, ebenjo
wie alfe wavmbliitigen Tieve, bejit das Ver-
mogen, fetne tmweve Temperatur inumer auf
eine anndhernd gleidhe Hobhe ju erhalten, welde,
i der Achjelhohle gemeffen, pwijden 37° und
37,5° €. jdwantt. Diefe SleichmaRigleit dev
ineven Kovpevtempervatur bevuht auf der Tatig:
fett eines Vevvenappavates, der bdie Nolle eines
Negulators fpielt.  Jnfolge der Avbeit
diefed evvenappavates veagiert unjer Ovganis:
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